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Onsoz

Kadinin insan Haklari Dernegi olarak yillardir yiiriittiigimiiz miicadele, kadinlarin
hayatin her alaninda verdigi esitlik ve insanca yasam miicadelesinin, ayni zaman-
da yoksulluga karsi bir miicadele oldugunu bize géstermektedir. Bu arastirmada,
istanbul’da farkli sosyoekonomik konumlardan kadinlar ile derinlemesine gériisme-
ler ve uzmanlarla yapilan odak grup calismalarinin bulgulari, kadinlarin yoksullugu
nasil deneyimledigini butin ¢iplakligiyla ortaya koymaktadir: Gelir yoksunlugu ve
gecim sikintisinin &tesinde, kadinlarin tek baslarina Gstlenmek zorunda kaldiklari
bakim emegine dayali licretsiz yogun is yukl, zaman yoksullugu, insana yakisir is
olanaklarina erisimin giderek olanaksiz hale gelmesi, glivencesiz ¢alisma, disuk
Ucretler, gelecege dair umutsuzluk ve glvensizlik, ekonomik bagimlilikla siddet
riskinin i¢ ice gectigi bir tablo.

Kadinlarin dogrudan kendi deneyimlerini ve sézlerini merkeze koyan tek tek hika-
yelerin 6tesinde, Tirkiye'nin makroekonomik yapisinin kadin yoksullugunu nasil
derinlestirdigine dair alt tema da arastirma bulgularindan carpici sekilde ortaya
¢cikmaktadir. Pandemi 6ncesinde baslayan ve giderek derinlesen ekonomik kriz,
siyasal ve sosyal krizle de birleserek, istikrarl bir makroekonomik cerceve kurmayi
olanaksiz kilmaktadir. Tirkiye ekonomisinin blyliime modeli uzun slredir yeterli
ve insana yakisir istihdam yaratamiyor. Yaratilan isler blyik &lclide glivencesiz,
distk Ucretli, yiksek mesai saatleri ve agir calisma kosullarina tabi. Makroekono-
mideki stiregelen bu kriz, isglicli piyasasinda kirilgan konumlari itibariyle 6zellikle
kadinlarin ve genclerin istihdam olanaklarina erisimini daha da zorlastirarak isgtici
piyasasindan diglanmalarin sebep olmus, kadin ve genc issizligini kalici yapisal bir
sorun haline getirmistir. Yiiksek issizligin yani sira son yillarda hizla artan enflasyon,
Ucretlerin ve sosyal transferlerin reel degerini eritmis, kadinlarin yoksullugunu de-
rinlestiren ana unsur haline gelmistir.



DEVLETIN UZAGINDA, DAYANISMANIN ESIGINDE: iISTANBULDA KADINLARIN YOKSULLASMA DENEYIMLERI

Feminist iktisat perspektifinin ortaya koydugu gibi, yoksulluk yalnizca gelir yoksunlugu
degildir; bu nedenle yoksullukla miicadele politikalarinin odaginda yalnizca gelir degil,
ayni zamanda zaman, bakim emegi, saglik, barinma ve egitim gibi temel haklara erisim
yer almalidir. Makroekonomik tercihlerde sosyal devletin geri plana itilmesi, kadinlarin
yuklnu daha da agirlagtirmaktadir. Bir yandan kamusal bakim hizmetlerinin yetersizligi,
Ote yandan isglicli piyasasinda is-yasam dengesini gozeten diizenlemelerin eksikligi
nedeniyle, cocuk, yasli ve hasta bakimi blylk 6lclide kadinlarin omuzlarina birakilmis-
tir. Bu ylk, kadinlarin isglictine katilimini sinirlamakta, isten ayrilmalarina ya da yari za-
manli, uzaktan ¢alisma gibi esnek calisma bicimlerine, kayit disi, giivencesiz ve dusik
ucretli islere yonelmelerine yol agmaktadir. Kadinlara saglanan sosyal yardimlar ise
gecici, kisitl ve enflasyon karsisinda hizla eriyen desteklerdir. Bu tablo derin bir gelir
ve zaman yoksullugu ile birlikte tikenmislik durumunu da beraberinde getirmektedir.

Kadinlarin deneyimlerinden yola cikan bu arastirma, Turkiye'de mevcut politikalarin
kadin yoksullugunu ortadan kaldirmak bir yana, cogu zaman daha da derinlestirdigi-
ni gostermektedir. Halihazirda kadin yoksullugu ile micadele stratejisi agirlikli olarak
sosyal yardimlar tizerinden sekillenmektedir. Ancak bu yaklasim, kadinlarin ekonomik
bagimsizligini gliclendirmekten ¢ok, onlari erkek gelirine bagimliliktan sosyal yardimlara
bagimliliga suriiklemektedir. Sosyal yardimlar cogu zaman gecici, yetersiz ve kosullu
nitelikleriyle kadinlarin gegim sikintisina ancak kisa vadeli ve kisitli ¢dziimler sunmak-
ta; uzun vadede ise kadinlar guvenceli istihdamdan ve kamusal haklardan mahrum
birakan bir bagimlilik déngusiini yeniden tretmektedir.

Bu arastirma bize bir kez daha gostermektedir ki, kadin yoksulluguyla miicadele, salt
sosyal yardimlarla ve her ne kadar takdire sayan olsa da, bireysel dayanisma strateji-
leriyle miimkiin degildir. Yapisal donusiim, toplumsal cinsiyet esitligini esas alan eko-
nomik ve sosyal politikalarla miimkiindiir. Arastirma istanbul’da yerel yonetimler ta-
rafindan hayata gegirilen mahalle kresleri, is ve meslek edindirme kurslari ve istihdam
burolari gibi politikalarin kadinlarin yoksullukla micadelesini gticlendiren uygulamalar
teskil ettigine isaret etmektedir. Feminist iktisat arastirmalari, sosyal bakim hizmetleri-
ne yapilacak kamu yatirmlarinin, kadinlarin isgliciine katilimini artirirken ayni zaman-
da gengler ve erkekler icin de glgli istihdam yaratma potansiyeline sahip olduguna,
gelir ve zaman yoksullugunu azalttigina isaret etmektedir." Tiirkiye'de egitim, erken
cocukluk dénemi bakim, saglik ve uzun donemli bakim hizmetleri sektorlerine yatirm-
lar hem toplumsal cinsiyet esitligi hem de ekonomik biiylime ve yoksullukla micadele
acisindan stratejik bir kaldiragtir.

1 Bkz: ilkkaracan, 1., Kim, K., Masterson, T., Memis, E., & Zacharias, A. (2021). The impact of investing in social care on employment
generation, time-, income-poverty by gender: A macro-micro policy simulation for Turkey. World Development, 144; Giltekin, D.,
ilkkaracan, I., Bayar, A., & Ozcanli, P. (2024). Investing in the care services sectors for employment generation and gender-inclusive
growth: The case of Tiirkiye. New Perspectives on Turkey, 72, 90-114; ilkkaracan, I., Kim, K., & Kaya, T. (2015). Tirkiye'de sosyal bakim
hizmetlerine yatirimlarin istihdam, toplumsal cinsiyet esitligi ve yoksulluk tizerindeki etkileri [Aragtirma raporu]. ITU; Levy Ekonomi
Enstitiisi; ILO Tiirkiye; UN Women; UNDP istanbul Bélge Ofisi.
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Yoksullukla miicadelede kadinlarin insana yakisir islerde istihdam edilmesi, kamusal
bakim hizmetlerinin yayginlastirilmasi, adil Gcret ve insana yakisir isler igin isgtci
piyasasi diizenlemelerinin yapilmasi ve siddete karsi etkili koruma mekanizmala-
rninin kurulmasi acil ihtiyactir. istikrarli ve giiglii bir makroekonomi ile birlikte, de-
mokratik, saydam ve etkin yonetisim, bu uygulamalarin Gzerinde konumlanacagi
bir altyapiyi olusturmasi agisindan olmazsa olmaz bir 6n kosuldur. Kadinlarin sesi
ve sozuyle sekillenen bu rapor, yoksullugun ortadan kalktigi, adil, esitlik¢i ve de-
mokratik bir Turkiye'nin miimkiin oldugunu hatirlatirken, bu mimkiin gelecege
giden yolun haritasini giziyor.

ipek ilkkaracan
Kadinin insan Haklari Dernegi Kurucu Uyesi
istanbul Teknik Universitesi isletme Fakiiltesi Ogretim Uyesi
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Kadinin insan Haklari Dernegi (KiH) olarak kadin yoksullugu (izerine bir aragtirma
yapma fikri 2021 yilinda, bir yandan istanbul Sézlesmesi'nden cekilme tartismalari
kamuoyunun giindemine sokulmaya calisilirken, bir yandan da 2018'den bu yana
kadinlarin yoksulluk nafakasi hakkina yonelen saldirilar sirerken sekillenmeye bas-
ladi. Ayni donemde, kadin haklarina karsi 6rgutlenen erkek gruplarinin, kadinlarin
Medeni Kanun tarafindan giivence altina alinan yoksulluk nafakasinin kaldiriimasi
icin yaptigi dezenformasyon kampanyalari iktidar tarafindan da destek gérmistd.
Bu kampanyalarda “suresiz” yoksulluk nafakasinin yeniden diizenlenmesi gerek-
tigi, kadinlarin bir giin evli kalip stresiz yoksulluk nafakasi aldigi ve bu nafakayla
hayatlarinin sonuna kadar refah icinde yasadigi gibi yaniltici argimanlar kasten ve
giderek daha fazla kanaldan kamuoyuna ulastiriliyor, bir yandan da olasi bir kanun
degisikligi konuguluyordu. Buna karsilik “Nafaka Hakki Kadin Platformu” kurulmus
ve nafaka hakkinda dénen dezenformasyonlara karsilik gercek nafaka hikayelerini
anlatan bir kampanya tasarlanmisti. Biz de 2021'de nafaka hakki etrafinda dénen
dezenformasyon kampanyasina kargi kamuoyuna yénelik bilgilendirici videolarla ve
verilerle karsilik vermistik. Kadin Dayanigma Vakfi'nin Yoksulluk Nafakasi Aragtirma-
si'na gore, nafaka meblaglarinin asgari cret, aclik ve yoksulluk sinir gibi ekonomik
verilerle birlikte degerlendirildiginde sanildigindan ¢ok daha distik oldugu, hatta
nafaka kararlarinda hikmedilen miktarin %66,4'tntn 0-500 TL arasinda oldugu ve
yoksulluk nafakasi ortalamasinin yalnizca 262 lira oldugu meydana ¢ikmisti.2 Daha
da onemlisi, mahkemeler tarafindan hikmedilen nafakalarin sadece %20,7’sinin
odendigi aciklanmisti. Yani zaten halihazirda 262 lira gibi bir rakamin dahi erkekler
tarafindan 6denmedigi, kadinlarin mahkeme tarafindan lehlerine hikmedilen bu
son derece dusiik meblaglara dahi ulasamadiklari tekrar ortaya konmustu.®

Ankara Kadin Dayanisma Vakfi'nin 2019 yilinda yaptigi Yoksulluk Nafakasi Arastir-
masi'nin ozellikle nafaka miktarlari ve 6denme oranlarina iliskin ortaya koydugu
veriler gosteriyor ki, kadinlarin hayatlarinin sonuna kadar ylksek meblagli nafa-
kalarla hi¢ calismaya ihtiyag duymadan refah icinde yasadiklari iddiasi bir yana,
kadinlar bosanma sonunda mahkeme tarafindan kendileri icin hiikmedilen, sem-
bolik denebilecek tutarlari dahi tahsil edemiyor. Bu tespitler, bize asil konusulmasi
gerekenin issizlik, glivencesizlik, ev ici licretsiz emek ve siddet sarmalinda giderek
yakicilasan kadin yoksullugu oldugunu gosterdi.

2021 senesinde kadin yoksullugu Gzerine kapsaml bir arastirma yapmaya karar
verdik. Aldigimiz toplantilar sonucunda KiH ekibi olarak arastirmayi daha iyi cer-
cevelendirebilmek ve beklentilerimize dair ortaklasabilmek icin daha cok bilgiye

2 Bkz: Akgabay, C. (2019). Yoksulluk nafakasi arastirmasi: Sosyo-hukuki bir inceleme [Rapor]. Kadin Dayanisma Vakfi. https://www.
kadindayanismavakfi.org.tr/wp-content/uploads/2021/06/2019-Yoksulluk-Nafakasi-Raporu-2019.pdf

3Bkz: Age.
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ihtiyacimiz oldugu sonucuna vardik. Bu kapsamda ise kadin yoksulluguna odak-
lanan detayli ve kapsamli bir literatiir calismasiyla basladik. Ancak 2021'de Turki-
ye'nin 3928 sayili Cumhurbaskani karariyla bir gecede istanbul Sézlesmesi'nden
cekilmesi nedeniyle o sene calismalarimizi istanbul Sézlesmesi'ne odakladik ve
yoksulluk arastirmasi glindemimizi bir streligine ertelemek zorunda kaldik.

Kadin yoksullugu galismalarimiza kaldigimiz yerden devam etmeye basladigimizda,
Turkiye'deki ekonomik kriz toplumun her kesimi icin cok daha yakici ve katmanli bir
hale gelmisti. Kadin Dayanisma Vakfi'nin 2019 tarihli Yoksulluk Nafakasi Aragtirma-
si'nin ortaya koydugu haliyle tim araliklar icin hilkmedilen yoksulluk nafakalarinin
o dénemki kurla ortalamasi 65 Dolar (370 TL) iken, arastirmanin 2024 senesinde
yenilenen bulgularina gére bu ortalama 34 Dolar'a diismiisti (1.179,00 TL).* Us-
telik ayni arastirmanin bulgularina gére, 2024'te nafaka davalarina taraf olan ka-
dinlar icinde issiz olanlarin sayisi 2019 arastirmasina gore yaklasik tg kat fazlaydi.

Boylesine yakici bir ekonomik krizin icinden gecerken, salt ekonomik gostergelerle
ele alinan yoksulluk kavramsallastirmalarinin kadin yoksulluguna iliskin son derece
dar bir gerceve sundugunun bilincindeydik. Arastirma raporu hazirliklari sirecinde
aldigimiz toplantilarla, patriyarka ve kapitalizmin isbirligiyle sekillenen ve toplumsal
cinsiyet esitsizliginin 6zel ve kamusal goriinimleriyle beslenen kadin yoksullugu-
nu sosyal, ekonomik, politik ve duygusal boyutlariyla ele alan bir arastirma ortaya
koymak istedik. Bu kapsamda temel olarak kadinlarin yoksulluk ve yoksullagsma algi-
sina odaklanabilmek igin, kadinlarla derinlemesine mdlakatlarin yani sira uzmanlarin
da oldugu odak grup calismalarini iceren nitel bir arastirma yapmaya karar verdik.

Arastirmada 6zellikle bakmak istedigimiz lg¢ soru bashdi vardi: yoksullugun top-
lumsal cinsiyetle baglantisi, yoksullugun erkek siddeti ve haklara erisimle baglantisi
ve kadinlarin yoksullukla miicadele bicimleri. Kadinlarin yoksulluk ve yoksullagsma
algisina bakmak istedik: kadinlar yoksullugu nasil deneyimliyorlar; kime yoksul
diyorlar; kimliklerin kesisimselliginde yoksulluk ve yoksullagsma siireci nasil fark-
lilagan ya da benzesen bigimler kazaniyor? Yoksulluk kadinlarin barinma, saglik,
egitim basta olmak lizere temel haklara erisiminde, siddetten uzaklasip glivenli
bir hayat kurma, kendini 6zgirce var etme miicadelelerinde nasil bir engel haline
geliyor? Kadinlar yoksullukla miicadelede nasil dayanisma aglari ve mekanizmalari
gelistiriyorlar, sosyal devleti nerede konumlandiriyorlar, ne tir kamusal politika ve
hizmetlere ihtiya¢c duyuyorlar? Tum bu sorular kadinlarin deneyimlerini gériindr ve
duyulur kilmak istedigimiz, Gzerine daha fazla disiinmek ve tartismak istedigimiz
basliklar olarak 6ne cikti.

4 Bkz: Akcabay, C., & Karaca Boz, Z. (2024). 2024 yoksulluk nafakasi arastirmasi: Sosyo-hukuki bir inceleme [Rapor]. Kadin Dayanisma
Vakfi. https://www.kadindayanismavakfi.org.tr/wp-content/uploads/2024/10/2024-Yoksulluk-Nafakasi-Arastirmasi-uzun-versiyon.pdf
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Bu arastirma, istanbul’da yasayan kadinlarin yoksulluk deneyimlerini, yoksullasmaya
bagli olarak sekillenen gtindelik yasam pratiklerini, yoksulluk ve yoksullugun yarat-
t1g1 duygusal tahribatla bas etme yollarini, kadinlarin arzularini ve ihtiyag duyduklari
kamusal hizmet ve politikalari anlamayi, aktarmayi ve gériinir kilmayi hedefliyor.
Birgok kavram gibi, yoksulluk da klasik iktisat ¢alismalarinda cogunlukla homojen
olarak ele alinsa da gergekte cinsiyetlendirilmis bir olgu. Arastirmada yoksullas-
mayi toplumsal cinsiyet esitsizligi perspektifinden ele aliyoruz ¢linkii patriyarkanin,
kadinlari ikincillestiren bir sistem olarak bir ekonomi politikasina sahip oldugunu,
bu politikanin da kadinlarin ev ici tcretsiz emegine dayandigini biliyoruz.

Feminist teorisyenlerin 1970'lerden bu yana analiz ettigi Uzere, patriyarkal kapita-
lizmin, ev icindeki Ucretsiz kadin emegine dayandigi gercgedi, klasik iktisat teorileri
tarafindan géz ardi edildi. Ancak feministler, patriyarkal iliskilerin kapitalist Gretim
tarzinda da tezahir ettigini ve bu sebeple emek, lretim, tiiketim, bos zaman, yok-
sulluk gibi kavramlarin cinsiyetlendirilmis oldugunu detayli bir sekilde analiz ettiler.®

Cagdas sanayi toplumlarinin basindan beri kadinlara reva gorilen Ucretli islerin
esnek, orglitsiiz, glivencesiz ve kisa sureli olmasi, ginimuzde neoliberal politi-
kalarin sonucu olarak tim topluma yayilmis durumda. Neoliberalizmin yarattigi
kuresel ekonomik ve politik krizler, barinma, calisma ve giivenlik haklarini diinya
capinda agindiriyor. Ancak mevcut konjonktiirde, kadinlarin ve LGBTi+'larin yok-
sullugu; patriyarkal iliskilerin yarattigi esitsizlikler ile neoliberal krizin derinlestirdigi
glivencesizliklerin i¢ ice ge¢gmesi sonucunda, daha derin, sliregen ve ¢ok boyutlu
bir hal aldi. Bu yoksulluk, Tirkiye'de uzun slredir yasanan ekonomik, toplumsal
ve siyasal krizlerin sureklilestigi, bu kosullar icerisinde olagantsti durumlarin ve
gelismelerin giderek siradanlastigi ve gundelik hayatin bir parcasi haline geldigi bir
kriz atmosferinde sekillendi. Bu kriz atmosferi, yalnizca ekonomik géstergelerdeki
bozulmayi degil ayni zamanda sosyal devlet anlayisinin ve demokratik kurumlarin
isleyisindeki ¢c6zlilmeyi de iceriyor.

Hayatin tim alanlarina yayilan, yalnizca yoksullagtirmakla kalmayip yoksunlastiran
-yani haklara, hizmetlere ve glivenceye erisimi sinirlayan— ¢cok katmanli bir siirecte-
yiz. Aragtirmada tam da bu kriz atmosferinin kadinlar agisindan ne anlama geldigine
bakmak istedik. Kriz atmosferi kadinlar icin yalnizca gelir kaybi ya da igsizlik ile so-
nuglanmiyor; ayni zamanda bakim emedi yikinUn artmasi, sosyal destek mekaniz-
malarina ve adalete erigsimin zorlagmasi ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin daha
da derinlesmesi anlamina geliyor.

5 Bkz: Delphy, C. (1977). The main enemy: A materialist analysis of women’s oppression. London: Women's Research and Resources
Centre; Hartmann, H. (1979). The unhappy marriage of Marxism and feminism: Towards a more progressive union. Capital & Class,
3(2), 1-33; Ecevit, Y. (1991). Ucretsiz ev emedi ve kadinlarin gériinmeyen isglict. Toplum ve Bilim, 51, 49-70.
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Biz feministler kadin yoksullugunun yapisal nedenlerinden en &nemlisinin ev ici
Ucretsiz bakim emegi oldugunu biliyoruz. Arastirmanin da bize soéyledigi gibi, ka-
dinlarin ev icindeki Ucretsiz bakim emedgi (cocuk/yasl/hasta bakimi), sirdurdlebilir
istihdama erisimin &niindeki en nemli engellerden biri. istihdama katilan kadinlarin
yasadigi zaman yoksullugunun sebebi de yine ayni sekilde Ucretsiz bakim emegi.
Yillardir vurguladigimiz gibi, patriyarka ile kapitalist tretim tarzinin “ev icinde”
kurdugu eklemlenmis iliski, gériinmeyen kadin emegini sistemin temel yapitasi
haline getiriyor. Kadinlarin ev ici licretsiz emedi, bir yandan hane iginde isglicu-
niin yeniden Uretilmesini saglarken; bir yandan da hasta, ¢ocuk, yash bakimini da
Ustlenerek esasen kamunun sosyal hizmet olarak sunmasi gereken hizmetleri de
Ustleniyor. Boylece patriyarka, kadinlarin Gcretsiz emegini hem ekonomik hem de
toplumsal diizenin devamliligi icin cok merkezi bir konuma koyuyor.

Bu gerceklik, veriler 1s1ginda kendini cok daha berrak bir sekilde gosteriyor. Tur-
kiye'de kadinlar, glinde ortalama 4 saat 35 dakikalarini bakim ve ev islerine ayi-
rirken, erkekler bu islere yalnizca 53 dakika harciyor.® Mutfak islerinin %85,4'tn,
camasir islerinin %85,6'sin1 ve ¢ocuk bakiminin %94,4'ind kadinlarin Ustlenmesi,
ev i¢ci emegin cinsiyetli dogasini agik bicimde ortaya koyuyor. Bitiin bu is yikd,
kadinlarin ticretli istihdama katilimini dogrudan sinirlayan unsurlardan biri. Uc yas
alti cocugu olan kadinlarin tcretli iste calisma oraninin yalnizca %27,1 olmasi, bu
baglamda carpici bir 6rnek.” Bu istatistiklerden de goérildigu tzere, bakim isle-
rinde ve ev ici islerde toplumsal cinsiyet esitligi temelli adil bir is bolimdnin, ka-
musal ve herkes icin erisilebilir kreslerin ve bakimevlerinin yoklugu, bakim veren
kadinlarin Ucretli ise strdurdlebilir katilimini oldukga zorlastiriyor.

Burada Turkiye'de ozellikle AKP iktidarlari déneminde devletin sosyal devlet ol-
manin geregdi olarak sunmakla ylikimli oldugu kamusal hizmet ve desteklerden
elini cekerek bu ylkimliligini kamu disindaki aktorlere ve 6zellikle de aileye ve
aile icinde kadinlara devrettigi gerceginin altini cizmek gerekiyor. Gercekten de
kregler, yash bakim merkezleri, camasirhaneler vb. kamusal bakim hizmetlerine
ayrilan bitce oldukca distik. Devletin bakim sorumlulugunu sosyal hizmetlerle

Uzerine almamasi, bu sorumlulugu aileye devrederek aileyi adeta devletin tasero-
nu haline getirdigini gosteriyor. AKP’nin aileci politikalari, sosyal hizmet ve des-
tekleri dogrudan sekillendiriyor ve sosyal destekler, yapisal yoksullugu azaltmak
yerine cogu zaman tek seferlik, gecici ve kosullu bicimlerde sunuluyor; yurttaglari
glclendirmek yerine bu tek seferlik yardima veya aileye bagiml hale getiriyor.

6 Bkz: Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2015). Zaman kullanim arastirmasi, 2014-2015 [Veri seti]. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=-
Zaman-Kullanim-Arastirmasi-2014-2015-18627

7 Bkz: Turkiye Istatistik Kurumu. (2025). [statistiklerle kadin, 2024 [Biilten]. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=%C4%B0statistik-
lerle-Kad%C4%B1n-2024-5407 6&dil=1
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Arastirmamizda da goriilecegi gibi, 6zellikle aile disinda 6zerk bir yasam kurmak
isteyen kadinlarin ilgili “yardimlara” ulasma olasiligi oldukga distik. Sosyal des-
teklerin aileci yapisi, bir yandan kadinlarin aileden bagimsiz 6zerk yasam kurma-
sini engelliyor, bir yandan da evlenmemis, ¢ocuksuz, yash veya engelli olmayan
kadinlarin sosyal yardimlara erisimini imkansiz kiliyor. Bu sistemde devlet, yapisal
esitsizlikleri azaltan bir aktor olmaktan ¢ok, yardimi dagitan bir “aile reisi” rolu
ustleniyor; yardimin bigimi, sikligi ve hedefini de aileci bir bakis agisiyla degerlen-
diriyor. Bu durum kadin yoksullugunu artirirken, glivenceli tcretli ise erisemeyen
kadinlarin kimi zaman siddet déngusiinden ¢ikmakta zorlanmasina ve aileye ba-
gimli kilinmasina neden oluyor. Arastirmada siklikla gérdiigiimiiz bu sarsici gergek,
krizin faturasini en agir bicimde kadinlara yuklerken, kadinlari yoksullagtirmanin
patriyarkanin en sinsi silahlarindan biri oldugunu bize gdsteriyor.

Biliyoruz ki kadinlarin yoksullugu deneyimleme bigimleri homojen degil. Raporumuzda
yoksullasmanin farkli gériiniimlerini 6zgiin kadin anlatilariyla yansitmaya calistik. Ka-
dinlarin anlatilariyla, yoksullugun kadinlarin hayatindaki etkisinin yalnizca gelir diize-
yinde kalmadigini gordiik. Yoksullugun kadinlar icin saglik, barinma, egitim ve adalete
erisim basta olmak Uzere haklara erisimden benlik algisina, yoksullukla miicadele ve
dayanisma aglarini kurgulama bigimlerine ve duygusal diinyalarina uzanan derin ve
cok katmanli bir mesele oldugunu gordik. Tim bu anlatilardan ortaya cikan en berrak
gergek su oldu: kadin yoksullugu ile miicadele, ekonomik adaletsizliklerin yaninda pat-
riyarkaya karsi da yuritilen cift yonli bir micadeleyi gerektiriyor. Yoksullugun politik
analizinin mevcut kriz atmosferinde ancak kadinlarin deneyimlerini dne ¢ikararak yapi-
labileceginin tam da bu sebeple 6nemli oldugunu distindiik. Bu raporun yoksulluga
karsi verdigimiz feminist miicadelemize katkisi olmasi umuduyla.

Ezel Buse S6nmezocak, Yildiz Taghizade
Kadinin insan Haklari Dernegi

Yontem ve Arastirma Evreni

Bu arastirmada, farkli yaslardan, sosyoekonomik ve egitim diizeylerinden gelen
ve farkli yasam kosullarina sahip kadinlarla derinlemesine gérismeler ve odak
grup calismalari gerceklestirildi. istanbul’da yasayan toplamda 40 kadinla yapilan
derinlemesine goriismelerde kadinlara son bes yil icinde yasamlarinda meydana
gelen degisimler, enflasyon ve hayat pahaliliginin glindelik yasamlarina etkileri, ev
ici ve Ucretli calisma hayatlarindaki dontstiimler, basvurduklari gecim stratejileri,
saglik, egitim ve adalet gibi temel haklara erisimleri, hangi alanlarda haklarindan
feragat etmek zorunda kaldiklari ve hangi kaynaklardan mahrum birakildiklari so-
ruldu. Ayrica, mevcut maddi zorluklarin sorumlusu olarak kimleri gérdiikleri, top-
lumun hangi kesimlerinin bu kosullardan daha olumsuz etkilendigini diistiindiik-
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leri, gegim sikintisi ve yasam miucadelesi karsisinda nasil hissettikleri ve gelecek
icin ne tiir talepleri, arzulari ve hayalleri oldugu da gériismelerde ele alind. ilk
asamada, arastirma ekibinin ve sahada galisan uzmanlarin yonlendirmeleriyle be-
lirlenen katilimcilara ulagildi, ayrica kadinlara yénelik ISMEK (istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Sanat ve Meslek Egitimi Kurslari) kurslarinin dizenlendigi mekanlara
gidilerek kursiyerlerle de gorismeler yapildi. Gortismelerin bir kismi Mecidiyekoy
ve Sultanbeyli’deki ISMEK kurslarinda kursiyerlerle, digerleri Sisli, Maltepe, Eren-
kdy, Gebze, Sariyer, Adalar ve Atasehir ilcelerinde gerceklestirildi.

Derinlemesine goriismelerin yani sira ti¢ odak grup galismasi yiritildi. Kadinlarin
yasadigi yoksulluga karsi micadele ylriten aktivistlerden, akademisyenlerden ve bu
alandaki sivil toplum ¢alisanlarindan olusan ilk odak grup gérismesinde (OG1), ka-
tiimailarin kadin yoksulluguna dair saha deneyimleri ve micadele alanlari dinlendi.
Gogmen, trans, Kirt, Roman ve engelli kadinlarin yoksulluk deneyimlerini de-
gerlendirmek amaciyla, kesisimsel perspektifle calisan sivil toplum érgutlerinden
kisilerin katilimiyla gerceklestirilen ikinci odak grup gérismesinde (0G2), farkl
kimliklerin kesisiminde yoksullasmanin gorinimleri tartisildi. Ayni mahallede ya-
sayan kadinlarin katildigi Ggtinct odak grup gérismesinde (OG3) ise yoksullasma
komsuluk ve mahalle iliskileri baglaminda konusuldu.

Kadinlarin anlatilarindan yola ¢ikarak, yoksullugun sadece ekonomik degil, ayni
zamanda duygusal, sosyal ve kiiltirel boyutlarini da anlamaya calistik. Her ne kadar
arastirmanin orneklem grubunda yalnizca bir gérismeci kendini trans kadin olarak
tanimlamis olsa da odak gruplardan birinde LGBTi+larla calisan sivil toplum ca-
lisanlariyla gorisiildiigi icin, arastirmanin bazi bulgularinda LGBTi+'lara iligkin
analizler de yer aliyor. Bu arastirma temsil iddiasi tagimiyor; amacimiz, goristu-
gumiz kadinlarin deneyimlerini duymak ve bu deneyimler tizerinden yoksullugun
toplumsal cinsiyetli boyutlarini anlamak. Bulgularimiz da genellenebilir olmaktan
cok, kadinlarin 6zgiin deneyimlerini gorinir kilmayr amagliyor.

Gorusmeler sirasinda kadinlarin deneyimlerini kendi sézcikleriyle ifade edebilmeleri,
duyulduklarini hissetmeleri ve glivenli bir ortamda konusabilmeleri bizim igin 6nce-
likliydi. Gonullilik esasiyla yuritilen bu calismada katilimeilarin anonim kalmasi ve
paylasilan bilgilerin yalnizca arastirma amaciyla kullanilmasi glivence altina alind.
Gorlusmecilerin onayiyla alinan ses kayitlarinin ¢oziimlemesi yapilarak, kadinlarin
anlattiklar, ortak temalar ve farklilasan deneyimler lizerinden incelendi. Bu analiz,
kadinlarin yoksullukla nasil bas ettiklerini, hangi destek mekanizmalarina erisebil-
diklerini ve bu stirecte hangi duygusal yikleri tagidiklarini gérindr kilmayr amacladi.

Arastirma boyunca, yoksulluk yalnizca sayilarla 6lgllen bir toplumsal olgu olarak
degil, kadinlarin glindelik hayatlarinda yasadiklari cok katmanl bir gerceklik olarak
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ele alindi. Goriismecilerin sosyoekonomik konumlari yalnizca gelir durumlarina gére
belirlenmedi. Gorismecilerin gelir getirici bir iste calisip calismadiklari, nasil bir
iste calistiklari, yasam kosullari, hayatlarini idame ettirebilecek yeterli bir gelirleri
olup olmadigi, ailelerinden veya baska bir kurumdan destek alip almadiklari gibi
parametreler dikkate alindi ve her gériismeci icin genel bir degerlendirme yapildi.
Bu degerlendirmelerde katilimcilarin sinifsal konumlari sadece ekonomik kriterlere
gore degil, ekonomik, sosyal ve kiltirel sermayeleri de g6z 6nlinde bulundurula-
rak, anlatilari cercevesinde belirlendi. Bu konumlar sabit kategoriler olarak degil,
gorusmeciler arasindaki farkliliklari ve her birinin toplumsal konumunu anlamaya
yarayan analitik bir cerceve olarak ele alindi. Katilimcilarin kendi konumlarindan
yola ¢ikarak paylastiklari hayat deneyimlerine ve anlatilarina raporda yer verildi.

Kadinlarin yasadiklari ekonomik sikintilar, trettikleri gecim yontemleri, sosyal
glvencesizlik, bakim yiks, maruz kaldiklar siddet bicimleri, aile evine dénme
zorunlulugu, saglik hizmetlerine ve adalete erisim zorluklari ve duygusal dayanis-
ma bicimleri birbiriyle iliskili analiz edildi. Amacimiz, yoksullugu kadinlarin yagam
deneyimleri Gzerinden goérindr kilmak ve bu deneyimlerin toplumsal degisim igin
ne soyledigini tartismaya agmak.

Orneklem Dagilimlari
Arastirmaya katilan kadinlar yas grubu, egitim durumu, medeni hal, ebeveyn olma

durumu, barinma durumu ve sosyoekonomik grup gibi cesitli degiskenler teme-
linde farkli gruplardan segildi. Orneklem dagilimi asagidaki tablolarda gériilebilir:

Yas Gruplan 18-39 40-64 65+
Katilma Sayisi 20 16 4
Egitim Seviyesi ilk ve Orta Ogretim Lise Universite
Katilma Sayisi 8 12 20
Sosyoekonomik Grup Alt ve Alt-Orta Orta Ust-Orta ve Ust

Katima Sayisi 21 16 3
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Kocasi/Partneri

Medeni Hal Evli Bosanmig/Ayri Slmiis Evlenmemis
Cocuklu 10 6 3 0
Cocuksuz 2 3 0 16
Katima Sayisi 12 9 3 16
Barinma Tiirii Kiraci Ev Sahibi
Katima Sayisi 22 18

Kavramsal Arka Plan

Yoksulluk, yalnizca gelir yetersizligiyle aciklanamayacak kadar ¢cok boyutlu ve kar-
masik bir olgudur. Barinma, egitim, saglik, sosyal giivenlik, istihdam ve siyasal
katihm gibi alanlardaki esitsizlikler, yoksullugun sadece ekonomik bir mesele ol-
manin &tesinde toplumsal ve yapisal faktorlerle i ice gectigini gdsterir. Kadinlarin
yoksulluk deneyimleri ise toplumsal cinsiyet esitsizlikleri nedeniyle erkeklerden
farkli dinamiklere sahiptir. Kadin yoksullugu, istihdam olanaklarindan yoksun olma,
dustk gelir, glivencesiz galisma, ev ici Ucretsiz emek ve bakim emedgi yiiki, sosyal
destek mekanizmalarina sinirli erigsim ve cinsiyete dayali ayrimcilik gibi faktérlerle
sekillenen 6zgiin bir yoksulluk bigimidir.

Ekonomik krizler ve yapisal donisiimler, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini derinlesti-
rerek kadinlarin yoksullukla micadelesini daha da zorlastirir. Kadinlar, ticretli isglict
piyasasinda en ¢cok ayrimciliga ugrayan gruplardan biri oldugu icin, kriz dénemlerin-
de genellikle ya ilk isten cikarilanlar arasinda yer alirlar ya da koti kosullara ragmen
calismaya devam etmek zorunda kalirlar. Dahasi, kadinlar agirlikli olarak distik tcretli
islerde ve glivencesiz sektorlerde caligirlar. Blylk oranda kadinlarin Ustline yiklenen
ev ici Ucretsiz emek ve bakim emegi, kadinlarin Gcretli islere erisimini kisitlayan ve
boylece ekonomik bagimsizliklarini zayiflatan somut bir engeldir.

Yoksullugun Tanimi ve Temel Yaklasimlar
Yoksulluk, mutlak ve géreli yoksulluk olmak tzere iki temel kategoride ele alinir.

Mutlak yoksulluk, bireylerin hayatta kalmak icin gerekli temel ihtiyaclarini karsila-
yamamasini ifade eder. Géreli yoksulluk ise bireylerin icinde yasadigi toplumun
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genel refah diizeyine kiyasla dezavantajli olma halini tanimlar. Kadinlar, ayni hane
icinde yasasalar bile gelire ve kaynaklara erkeklerden daha az erisebildikleri igin
geleneksel yoksulluk 6lcttleri kadinlarin gercek ekonomik durumunu tam olarak
yansitmayabilir.

Objektif ve stbjektif yoksulluk ayrimi da yoksullugun tanimlanmasinda 6nemlidir.
Objektif yoksulluk gelir, tiketim ve mal varligi gibi somut gdstergelere dayanirken,
stibjektif yoksulluk bireylerin kendi yagsam kosullarini nasil algiladiklarina odaklanir.
Ayrica, objektif yoksulluk élctimlerinin de cesitli sinirliliklari vardir. Gelir ve tiiketim
temelli yoksulluk hesaplamalari, kadinlarin kayit disi calisma oranlarinin ylksekli-
gini ve Ucretsiz bakim emedgini yeterince dikkate almaz.

Alternatif yaklagimlar, yoksullugun maddi gelir eksikliginin 6tesindeki boyutlarini
ele alir. insani yoksulluk, temel hak ve hizmetlere erisimin kisithligiyla tanimlanirken,
Amartya Sen’in yapabilirlikler yaklagimi bireylerin refahini sahip olduklari firsatlar
Uzerinden degerlendirmeyi onerir. Yeni yoksulluk kavrami ise sosyal dislanma, gu-
vencesiz istihdam ve toplumsal hak kayiplarini da yoksulluk tanimina dahil eder.
Ozellikle kadinlar, iicretsiz ev ici emek ve bakim emegi yiikii, disiik ticretli ve gii-
vencesiz isler nedeniyle bu siireclerden orantisiz sekilde etkilenir.

Kadin Yoksullugu: Kavramsal ve Kuramsal Tartismalar

Kadinlarin ekonomik kaynaklara erisimde, sosyal glivencelerden yararlanmada ve
bagimsiz bir yasam sirdirmede erkeklere kiyasla daha fazla engelle karsilastiklari
bilinen bir gergek. Bu durum, Diana Pearce tarafindan 1978'de ortaya atilan “yok-
sullugun kadinlagsmasi” kavramiyla agiklanir.2 Pearce kadinlarin yoksulluga diisme
riskinin erkeklere kiyasla daha yiksek oldugunu 6ne sirer. Ancak, bu yaklasim,
kadinlari homojen bir grup olarak ele almasi ve hane icindeki kaynak dagilimini
goz ardi etmesi sebebiyle elestirilere maruz kaldi. Glniimiizde yapilan galismalar,
kadin yoksullugunu daha kesisimsel bir perpektiften ele alarak daha kapsamli bir
analiz sunar.

Kadinlarin yoksullukla miicadelede karsilastigi en blyilik engel ekonomik bagim-
sizligin olmamasidir. istihdama katilim oranlarinin disiikligi, cinsiyet temelli
Ucret esitsizligi, ev ici Ucretsiz emegin ve bakim emeginin kadinlara yuklen-
mesi kadinlarin Ucretli islere erisimini kisitlarken, isglict piyasasindaki cinsiyet
ayrimciligi istihdamdaki kadin niufusunun distk Gcretli ve glvencesiz iglerde
yogunlagsmasina neden olur. Egitim ve mesleki gelisim firsatlarinin kisith olmasi,

8 Pearce, D. (1978). The feminization of poverty: Women, work, and welfare. Urban and Social Change Review, 11(1-2), 28-36.
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kadinlarin ekonomik hayatta dezavantajli konumda kalmasina yol agar. Miilk sa-
hipligindeki ve finansal kaynaklara erisimdeki esitsizlikler, kadinlarin ekonomik
kalkinma sureclerine katilimini zorlastirir. Sosyal glivenlik politikalarinin yeter-
sizligi, kadinlarin ekonomik kirilganhgini artirarak yoksullugun nesiller boyunca
devam etmesine neden olur.

Hanehalki geliri Gizerinden yapilan hesaplamalara dayanan geleneksel yoksulluk
Slglim yontemleri, hane icindeki kaynak dagilimini dikkate almadigi igin kadinla-
rin yoksulluk deneyimlerini tam olarak yansitmaz. Ucretsiz bakim emegini ve ev
ici emegi Ustlenenlerin ve kayit disi calisanlarin agirlikl olarak kadin olmasi ge-
leneksel gelir 6lgltlerinin yetersizligini ortaya koymaktadir. Kadin yoksullugunu
analiz edebilmek icin toplumsal cinsiyet odakli, cok boyutlu ve zaman kullanimini
dikkate alan &l¢iim araclarina ihtiyag vardir.

is ve Emek: Ucretli ve Ucretsiz Emegin Gériiniirliigii

Emekten bahsederken yalnizca tcretli emegi odaga almak, kadin emeginin eko-
nomi piyasasina katkisini gériinmezlestirir. Feminist iktisat literattrd, “calisma/is”
kavramlarini Ucretli istihdamla 6zdeslestiren geleneksel iktisat anlayisini elestirir.
Feminist iktisat teorileri “galisma/is” tanimini gelir getiren Ucretli faaliyetlerle si-
nirlamaz, gelir getirmeyen Ucretsiz bakim emedi ve hane i¢i yeniden Uretim sureg-
lerini de kapsayacak bicimde genisletir. Bu yaklasim calismanin cinsiyetli dogasini
ortaya cikarirken, Ucretli ve Uicretsiz emek ayrimini goriinir kilmayi hedefler.

Kadinlarin biyik bir kismi, tcretli isglict piyasasinda yer alsa bile, ayni zamanda
ev ici Ucretsiz emek ve bakim emedi islerini de yiritmeye devam eder. Bu se-
bepten kadinlarin toplam emek yika, erkeklere kiyasla cok daha ylksektir. Ancak
kadinlarin hem Ucretli hem de Ucretsiz emek bigimleri, ekonomik gostergelerde
ve politika tasarimlarinda yeterince yer bulmaz. Raporda da gérecegimiz tizere,
kadinlarin ev icinde Ustlendigi licretsiz emek ve bakim emegi, onlarin Gceretli isglci
piyasasinda kalmasinin 6niindeki en 6nemli engellerden biridir.

Feminist iktisat teorilerinin bu bitlincil yaklagimi, kadinlarin hem gelir getiren hem
de toplumsal yeniden Uretimi mimkin kilan emek bigimlerini birlikte ele alarak,
emegin toplumsal cinsiyet iligkileri icindeki yerini gértndr kilar.

Yoksulluktan Yoksullasmaya: Kriz, Patriyarka ve Kesisimsellik
Hanehalki gelirine odaklanan geleneksel yoksulluk Slcitleri, kadin yoksullugunun

6zgll niteliklerini, kadinlarin ekonomik kirilganliklarini ve sosyal hak mahrumiyet-
lerini kavramaktan uzaktir. Oysa yoksulluk, sabit bir esik altinda yasamaktan ziyade,
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bireylerin zaman icinde artan yoksunluklari, kaynak kayiplari ve ekonomik/sosyal
glivence mekanizmalarina erisimde yasadiklari gerilemeler ile sekillenen bir siirectir.
Bu baglamda yoksullasma kavrami, yoksullugun dinamik ve ¢cok boyutlu yapisini
anlamak i¢in 6nemli bir analitik cerceve sunar.

Yoksullasma, bireylerin, topluluklarin veya toplumsal gruplarin zaman icinde eko-
nomik, sosyal ve kiltlrel kaynaklara erisimlerinin azalmasina, yasam standartlarinin
diismesine veya temel ihtiyaglarini karsilamakta zorlanmaya baslamalarina isaret
eder. Yoksulluk statik bir durum olarak ele alinirken, yoksullasma dinamik bir stire¢-
tir. Bu sureg, ekonomik krizler, neoliberal politikalar, gelir dagiimindaki esitsizlikler,
savaslar ve cevresel felaketler ile sosyal devlet mekanizmalarinin zayiflatilmasi gibi
cesitli yapisal ve tarihsel etkenlerle baglantili olarak ortaya cikar. Yoksullasma, gelir
kaybinin 6tesinde, egitim, saglik, barinma, sosyal glivenceler, siyasal katilim ve top-
lumsal dayanisma aglarina erisimin azalmasi gibi ¢ok cesitli etkiler yaratir. Yoksul-
lasma sureci, bireylerin ve topluluklarin hem ekonomik hem de sosyal sermayesini
asindirarak onlari glivencesizlige itebilir ve dislanmalarina sebep olabilir.

Bu rapor, derinlesen kriz atmosferinde” kadinlarin yoksullasma deneyimlerini, hangi
alanlarda ve nasil yoksunluk yasadiklarini inceleyerek yoksullasmanin gelir, istihdam,
bakim emedi, sosyal haklar ve glindelik yasam tzerindeki etkilerini analiz ediyor.
Kriz kelimesi sik¢a kullanilmasina ragmen, anlami genellikle miphem birakilir. Kriz,
bireylerin, topluluklarin veya kurumlarin mevcut kaynaklari ve yontemleriyle tstesin-
den gelemeyecegi, giindelik hayatin akisini sekteye ugratan, ani veya derin etkiler
yaratan olaganustu bir durum olarak tanimlanabilir. Ekonomik, politik, toplumsal
veya ekolojik diizeyde ortaya cikabilir ve genellikle belirsizlik, tehdit ve dénlsim
streglerini beraberinde getirir. Krizler yalnizca bir ¢okis streci olarak dedgil, ayni
zamanda, toplumsal yapilarin yeniden sekillendigi ve donisim ihtiyacinin ortaya
ciktigr donemler olarak da degerlendirilebilir.

Bu kriz atmosferinin kadinlar ve LGBTIi+'lar lizerindeki olumsuz etkileri, patriyar-
kal toplumsal yapinin bir sonucudur. Siiregelen kriz atmosferi, toplumsal cinsiyete
dayali esitsizlikleri daha da derinlestirerek kadinlarin ve LGBTi+'larin yoksullasma
strecine suriiklenmesine neden olur. Bu arastirma, sliregelen kriz atmosferinde
yoksullasan kadinlarin algi ve deneyimlerini kesisimsel bir yaklagimla ele aliyor.
Toplumsal olgular ve konumlar birbirinden bagimsiz degildir; aksine, kisilerin
kimlikleri, maruz kaldiklari baski, esitsizlik, ayrimcilik bicimleri ve sahip olduklari

9 Raporda kullanilan “kriz atmosferi” kavrami, ekonomik, toplumsal ve siyasal krizlerin kroniklestigi kosullar icinde olaganusti durum-
larin ve gelismelerin giderek siradanlasmasini ve giindelik hayatin bir parcasi haline gelmesini ifade eder. Bu baglamda, kriz atmosferi,
son yillarda giderek agirlagan, derinlesen ve bir yandan da siradanlasan krizlerin hem algisal hem de deneyimsel boyutlarini vurgulayan
buttncil bir cerceve sunar. Bu calisma, Turkiye'deki calkantili ekonomik ve toplumsal déniisiim stirecini cok boyutlu bir perspektifle ele
alir, krizi belirli bir alanla ve zamanla sinirli bir durum olarak degil, cok katmanli bir olgu olarak degerlendirir.



GiRiS

ayricaliklar bir araya gelerek 6zgiin deneyimler yaratir. Ornegin, bir kadinin yasa-
digr yoksulluk yalnizca cinsiyetinden degil, ayni zamanda sinifsal konumu, etnik
kimligi, cinsel yonelimi veya engellilik durumu gibi faktorlerden de etkilenebilir.
Raporun ilerleyen bolimlerinde, sunulan bu kavramsal cercevenin isiginda saha
calismasindan derledigimiz bulgulari analiz ediyor ve kadinlarin yoksulluga karsi

gelistirdigi yontemleri ele aliyoruz.






Kadinlarin
Giindelik Hayatta
Yoksullasma
Deneyimleri
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Bu bolim, kadinlarin yoksullasmayi gtindelik hayatlarinda nasil deneyimledikleri-
ne, temel haklara ve ihtiyaglara erisimde hangi engellerle karsilastiklarina ve bu
stireclerle nasil micadele ettiklerine odaklaniyor. Toplumsal cinsiyet esitsizligi ka-
dinlarin ekonomik krizden etkilenme bicimlerini, kaynaklara erisim imkanlarini ve
yoksullukla bas etme yontemlerini dogrudan belirler. Gérismeler, ekonomik krizin
yalnizca satin alma gucliniin azalmasiyla sinirli kalmadigini; barinma, beslenme,
saglik, adalet, egitim, istihdam ve sosyal guvence gibi yasamin temel alanlarinda
derin ve ¢ok katmanli etkiler yarattigini gosteriyor.

Kadinlarin anlatilarinda en sik dile getirilen sorunlarin basinda barinma glivencesinin
kaybi ve artan kiralar yer aliyor. insan onuruna yarasir barinma hakkina erisememek,
kadinlar igin kimi zaman tasinma ya da aile evine dénme zorunlulugu olarak, kimi
zaman da barinma sorununun duygusal yiki olarak ortaya cikiyor. Bunun yanin-
da, gida ve temel hizmetlerin maliyetindeki artis, saglik hizmetlerine ve adalete
erisimde yasanan glclikler ve egitimde derinlesen esitsizlikler, kadinlarin yagam-
larini dogrudan etkileyen sorunlar olarak éne cikiyor. Bolimin ilerleyen kisimlari,
kadinlarin istihdama katilma, calisma kosullari ve sosyal glivence alanlarinda kar-
silastiklari yapisal sorunlari ele aliyor. issizlik, glivencesizlik, ev ici licretsiz emegin
artisi ve zaman yoksullugu gibi unsurlar, kadinlarin ekonomik ve sosyal yasamlari-
ni sekillendiriyor. Béylece yoksullasmanin kadinlarin gtindelik hayatindaki somut
etkileri, sosyal, duygusal ve toplumsal boyutlariyla birlikte gérinir hale geliyor.

1.1. Barinma

Barinma, insanlarin yasamlarini strdirebilmeleri icin en temel ihtiyaclardan biri,
ancak ekonomik krizler, toplumsal esitsizlikler ve kentsel doniisiim nedeniyle gide-
rek daha ulasilmaz bir hale geliyor. Kadinlar icinse barinma 6zgurlik, gtivenlik ve
kisisel alan anlamina geliyor. Yapilan gériismeler, barinmanin tiim sosyoekonomik
gruplardan gorismecilerimiz igin biiyik bir sorun ve kriz haline geldigini gosteriyor.
Kiracilar yapilacak kira artiglarini kaygiyla beklerken, ev sahibi olanlar da kentsel
donistm siireglerine dair kaygi duydugunu belirtiyor. Kira artislarindan faturalarin
siskinligine, tasinmaya zorlanmadan ev sahiplerinin hoyratligina, barinmayla ilgili
yasanan tim sorunlar, kadinlarin zaman iginde ne kadar yoksullastiklarini anlam-
landirmak icin basvurduklari 6nemli gostergeler.

Gorusmelerde kadinlar, kiralarin hizla yiikseldigini, ev sahibi-kiraci iligkilerinin giderek
gerginlestigini ve guvenli bir konutta yasamanin artik bir ltks haline geldigini belir-
tiyor. Barinma sorunu, ekonomik bir yik olmakla kalmayip kadinlarin bagimsizlig,
sosyal yasami, glivenligi ve psikolojik iyi olusu lizerinde de ciddi etkiler yaratiyor.
Ozellikle yalniz yasayan, bosanmis ve/veya cocuklariyla birlikte gecinmeye calisan
kadinlar, kira artiglari karsisinda ¢ok daha savunmasiz hale geliyor. Aileyle yasamak
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ya da baska semte tasinmak bu sorunlara getirilen anlamli bir ¢céziim olarak gérdl-
muyor. Kadinlarin anlatilarinda siklikla belirtildigi gibi barinma herkes icin sorun:

“[...] bir ailede bir kari kocanin ¢alismasiyla eh iste yasayabildiklerini géri-
yorum. Ug dért kisilik calisan varsa ailede onlar bizden daha iyi olabilir diye
disglintiyorum. Birlik beraberlik olanlarda ancak iyi gittigini disgliniiyorum.
Digerlerinde gidemeyecegine adim kadar eminim. Clinkii biliyorsun kiralar
25'ten bagliyor. Hem de ahir gibi evler. Ne kaldi? Ne yiyecek? [...] Herkes
borg icinde yasiyor.” (G36)

Artan Kiralar

Son yillarda hizla artan kiralar ve ylksek kredi faizleri hem kiralik hem de satilik
konutlara erigimi giderek zorlastiriyor. Ozellikle alt sosyoekonomik gruptaki gé-
rusmecilerin kiralayabildikleri konutlar, genellikle rutubetli, bakimsiz, i¢ donanimi
hasarl ve yasam kosullari son derece kétl olan evler.

“Zaten evin icine girdigimizde nefes alamadik. Girisin altinda eksi iki. Nefes
alamadim yani. Bir de mutfagi da béyle dolaplari kirik. Tuvaletin klozeti béyle
cekmeyi yaptiracakmis hesabi. Ya yaptirsan ne o dolaplarin hali. Bildigin ¢6p
ev yani. Hani o eve bakim yaptirsan da nafile, nefes alamazsin. Bir camin yok,
bir kapisi yok yani. Bir de o yerde 15 bin lira yani. Az bir para da degil.” (G4)

Yiiksek kiralar yiiziinden istanbul'da barinamayip Gebze'ye tasinmis olan ve te-

mizlige giderek cocuklariyla birlikte gegcinmeye calisan bosanmis bir kadin kira
artislarini séyle anlatiyor:

“Ayrildiktan sonra her sey inanilmaz bir sekilde artti. Oturdugum evin kirasi
1.500 liraydi, simdi ayni daire 10 bin lira. ki arti bir eve cikmaya kalksam 20
bin lira. Yani kira ylizde bin mi artti? Her sey asiri ylikseldi. 78 bin liraya al-
digim araba simdi 300 bin lira. Su an ayni sartlarda hayat kuramazdim. O
zaman 800 lira cok kiymetliydi, simdi bakkala girip bir sigara, bir cekirdek
alsan 400-500 lira verip ¢ikiyorsun.” (G2)

Ucretli bir iste calisan kadinlar, kiralarin gelirlerine kiyasla hizli artisindan sikayetci;
kazanglarinin énemli bir kismini kira icin ayirmak zorunda kaldiklarini, daha 6nce
bultcelerinde yer verebildikleri harcamalari kestiklerini anlatiyorlar. Bir kadin, bu
durumu &zellikle istanbul kosullarinda “kazanc dengesini sorguladigim bir nokta-
dayim” (G8) sozleriyle dile getiriyor. Kadinlar, ev sahiplerinin keyfi zamlar yaparak
kiracilari ¢ikarmaya calistigini, mevcut kiracilarin ise disiik maaslarla gecinmeye
calisirken kira artislariyla bas edemediklerini ifade ediyor.
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“Ev sahibi bizi katakulliye getirdi. Basta uygun fiyata tasindik ama kira artis-
lariyla birlikte bizi ¢cikarmaya calisti. Once ‘kendim gelip oturacagim’ dedi,
sonra zam yapmayi teklif ettim ama kabul etmedi. [...] Ev sahibimle de kira
zammu yiiziinden mahkemelik oldum. Devletin belirledigi TUFE oranina
ragmen ylizde 115 zam yapti. Beni evden c¢ikarmaya calisti ama hakli oldu-
gum igin davayr kazandim.” (G9)

Artan kiralar ev sahibiyle kiracilar arasindaki iletisimi de olumsuz etkiliyor. Yalniz
yasayan bir gérismecimiz ev sahibinin kaba oldugunu, ismini telefonda gérdu-
glnde panik atak gecirdigini anlatiyor (G29). Ayrica, baska bir eve tasinmanin
ekonomik ylku, kadinlarin kira artislarina direnmesini zorlastiriyor. Depozito, tasin-
ma masraflari ve yikselen kiralar nedeniyle kadinlar, mevcut kosullara razi olmak
zorunda kaliyor. Bu sartlar altinda bazi gorismeciler yliksek kiralar nedeniyle aile
evine geri donmek zorunda kaldiklarini, ancak bunun gercek bir ¢6ziim olmadigini,
ayni zamanda bagimsizliklarinin ellerinden alinmasi anlamina geldigini vurguluyor.

“Aile apartmaninda yasadigimiz sikintilardan sonra ayri bir eve ¢ikmayi dui-
stindiim. 1+1 kiralik dairelere baktim ve benden 18 bin lira kira istediler.
Ustelik bu evde ne mutfak dolabi vardi ne dogalgaz, hicbir sey yoktu.” (G7)

Hukuki yollarla kira artiglarina karsi koymaya calisan kadinlar ise siire¢ boyunca
blyik bir stres ve belirsizlikle miicadele ediyor. Bu sirecte, adalete erisim im-
kanlari, bir avukat tutma olanagi ve hukuki bilgiye sahip olmalari belirleyici bir rol
oynuyor. Bir kadin bu siirecin ne denli zor oldugunu soyle anlatiyor:

“[...] Sonra uzlagmaya gidelim dedi, evi satisa cikardi. Sonra evi satti. Bu
sefer mahkemede kisi masrafi ¢cikti bir 25 bin kadar. Mahkeme kargi tarafa
yansitacakti. Bana yansitiliyordu neredeyse. Avukati benle konustu. Durup
dururken mahkemeyi acan onlar, evi satan onlar, davayi ekarte eden onlar
ve dedim ben hicbir 6deme kabul etmiyorum. Ben mahkeme tarihini bilmi-
yordum. Bana k&git gelmedi. Avukata sordum tarih ne zaman diye. Gittim
mahkemeye. Hakimle konustum. Kesinlikle dedim, kabul etmiyorum dedim.
Hakli oldugum icin karsi tarafa yansitildi. Onlar 6dediler kisi masrafimizi.” (G9)

Insan Onuruna Yarasir Barinma

insan onuruna yarasir bir barinma hakkina erisememek, kadinlarin omuzlarina yeni
yukler bindirerek temel haklari icin dahi daha fazla calismak zorunda kaldiklari bir
diizen yaratiyor. Barinmanin bir hak olarak degil, giderek daha cetrefilli hale gelen
bir ayricalik gibi sunulmasi, kadinlarin yasamlarini daha da zorlastiriyor ve direnme
glglerini zayiflatiyor. Bu kosullar karsisinda kadinlar, ¢6ziim olarak paylagimli yagami
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tercih edebiliyor ya da daha fazla zorlandiklarinda ailelerinin yanina dénmek zorun-
da kalabiliyor.

“Ya benim kira artisim geliyor subat ayinda. Su an 9.500 veriyorum 7 yillik
kiraci oldugum icin. Ama benim tahminim 20 binden acacak kapiyi. Yani o
kadar zor ki 50 senelik bir binada oturuyorsun ama su an yeni bir daire is-
tesem 30 bin TL. Arkadasim gecen 40 bin liraya tasindi, erkek kardesiyle.
Simdi o artik beni asan bir seye gelecek iste, ben bu ylizden daha ¢cok calis-
mam gerektigini diistinliyorum. Clinkii yapacak baska bir seyim yok.” (G3)

Kirayr denklestirememenin yalnizca evsiz kalmaya neden olmakla kalmayip bosanmak
isteyen kadinlari da bu kararlarindan vazge¢gmeye zorladigi goriliyor. Bu durum, bir
hakka erisimin baska bir hakkin kaybina yol actigi érneklerden biri. Ozellikle gocuk
sahibi olan, diizenli bir gelir kaynagi bulunmayan ve ailesinden destek alamayan kadin-
lar, barinma glivencesizligi nedeniyle bosanmaktan vazgegebiliyor ve maruz kaldiklari
siddete katlanmaya devam etmek zorunda kalabiliyor.

Genellikle alt ve alt orta sosyoekonomik gruptaki bosanmis kadinlar, biyuk ol¢lide
kendi katkilariyla alinmis olsa dahi evleri tizerinde hak iddia edemiyor. Erkekler zor kul-
lanarak aile konutuna el koyarken kadinlar cocuklarinin zarar gérmemesi ya da saldiri-
ya ugramamak igin huzuru korumayi tercih ediyor ve evlerinden vazgegmek zorunda
kaliyor. Barinmaya erisememek, bosanmis kadinlarin hizla yoksullasmasina yol agiyor.

Barinma ihtiyaci ve bu ihtiyaca yonelik harcamalarla kadinlara saglanan sosyal destekler
arasindaki ugurum dikkate deger. Bu kosullardan en agir sekilde etkilenenler ise hig
geliri olmayan veya dustik ticretlerle kayit disi islerde ¢alisan kadinlar. Kadinlarin tc-
retli bir iste calismadigi ya da evde maasli ¢alisan tek kisinin kadin oldugu durumlarda
sosyal yardimlar, hayati dneme sahip bir destek ya da tek gelir kaynagi haline geliyor.
Benzer sekilde, kadinlarin tcretli iste calistigi ancak ailenin diger calisan bireyleriyle
gelirlerini ortak bir havuzda birlestirmedigi, dolayisiyla ortak ihtiyaclarin biytk dlctide
kadinlarin geliriyle karsilandigi hanelerde de sosyal yardimlar dnemli bir destek islevi
gorlyor. Ancak, sosyal destekler kapsaminda verilen kira yardimlari, mevcut kira be-
dellerinin ¢ok altinda.

“Kayitsiz calisiyordu cogu kisi ama yine de kiralarini karsilayabiliyorlardi. Cok
asgari sartlarda beslenebiliyorlardi. Ama bu gittikce daha kétiiye gitmeye
basladi. Nafakalari ya alamiyorlardi ya da cok diistik miktarlarda aliyorlardi
ya da erkeklerle, eski esleriyle sorunlar yasadiklarinda o nafakay: dahi alami-
yorlardi ya da ¢cocugu géstermemekle tehdit edilerek bunun pazarligi falan
da yapilabiliyordu. Ama her seyin fiyatinin artmasi ve kiralarla birlikte her
sey daha kétliye gitmeye bagladl.” (OG2)
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Bircok kadin, kendi evine sahip olma arzusunun ekonomik imkansizliklar nedeniy-
le bir hayale dénistuguni ifade ediyor. Beyaz yakali islerde ¢alisan bazi kadinlar,
gecmiste birikim yaparak konut satin almanin mimkin oldugunu, ancak bugiin
bunun sadece en yiiksek gelir grubundaki kisilere 6zgu bir ayricalik haline geldi-
gini dile getiriyor. Ozel bir tiniversitede hala ders veren emekli bir 6gretim Gyesi
de ev alamamasinin nedenini bakim masraflari olarak belirtiyor:

“Tabii ki ben bakiyordum. Son 7 senesini [annem] fel¢li olarak gegirdi. Has-
taliklari vardi. Bir de fel¢ gecirdi. Felcli bir hastaydi. 7 sene. Kadin bakici
tutmak zorunda kaldim. Dolarla ¢alisan kadinlar vard.. [...] Onun igin evim
benim olmad..” (G28)

Alt sosyoekonomik gruptaki kadinlar ise digiinde gelen altinlarla ev alma gele-
neginin artik mimkiin olmadigini ifade ediyor:

“Az 6nce annemle konusuyordum, dertlesiyordum. Artik cok zor. Kendi evi-
mize ¢citkmak istiyoruz ama imkénsiz gibi. Gercekten hayat sartlari cok agrr.
Altinlarimi satsam bile bir ev alamiyoruz. Gecenlerde bir tane eve baktik, 4
milyondu. Benim altinlarim en fazla 1 milyon eder, geri kalan 3 milyonu ne-
reden bulacagiz? Esim bir diikkdn acti ama zar zor geciniyoruz. Para yok,
hareket edecek gliciimiiz yok. Ev almak zaten liiks oldu, evlenmek bile artik
bliytik bir maddi yiik. Her sey gercekten ¢ok zor.” (G30)

Bir kadinin dile getirdigi gibi, ekonomik daralma insanlarin beklentilerini dénus-
tlrlyor ve “elinde olan”a razi olma halini sekillendiriyor.

“[...] Mesela su anda benim bir evim var. Sirin bir ara kat dairede oturuyo-
rum. Mutluyum. Evimin enerjisini seviyorum. Hayalimdeki ev ne? Bahceli
bir ev. Ama bunun icin kendimi yirtiyor muyum, Uzliilliyor muyum, béyle bir
derdim yok. Ama her sabah uyandigimda éncelikle saglikli uyandigim igin,
iki, kimseye borcum olmadigi icin, bankaya ve kimseye, mutluyum.” (G26)

Tasinma Mecburiyeti

Sehir merkezinde yasamanin maliyeti, kadinlari yer degistirme ve sosyal baglarini
kaybetme riskiyle karsi karsiya birakiyor. Annesi ve kiz kardesiyle oturan, evlen-
memis ve isinden cikariimis olan bir kadin istanbul’da yasayacagi semti secmenin
neden 6nemli oldugunu su sézlerle anlatiyor:

“Dedim ki ben, bu, su semtte yasamak istiyorum deyip kiilttirel ve ekonomik
kosullarimi harmanlayabilecegim bir semt sectim kendime. Ve dedim ki evet,
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burada rahatlikla bir kadin olarak daha az tehlikeli, daha rahat, ulasim acisin-
dan daha konforlu olabilecegini diistindiigiim icin istedigim semtte yasama
karari aldim ve elimdeki o dénemin dedigim gibi ekonomik kosullariyla da
maasimin aslinda dértte birine ya da dértte bir bucuguna gelecek sekilde

aslinda ev kiralamigtim.” (G22)
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Sehir merkezlerindeki yiksek kiralar, kadinlari ulagim, altyapi ve glivenlik agisindan
sorunlu ceper mahallelere yonlendiriyor; toplu tasima eksikligi, uzun yolculuklar
ve sinirli sosyal olanaklar ise is, sosyal yasam ve kamusal alana erisimlerini daha
da kisitlayarak kimi kadinlar icin yalnizlik ve giivensizlik hissini derinlestiriyor. Bir
havayolu sirketinde calisan teyzesinin yasadiklarini anlatan bir kadin semtin 6ne-
mini soyle ifade ediyor:

“Onceden Anadolu Yakasi’nda yasiyordu, Sabiha Gékcen’de calisiyor-
du. Daha hayatin icinde bir lokasyondaydi, Pendik taraflarinda, denize
yakindi. Simdi Basaksehir’de, orasi hic Istanbul gibi hissettirmeyen bir
yer. Ulagim sikintili, sahile inip hava almak gibi bir imkani yok. Ozel araci
da yok, sadece otoblis kullanabiliyor ve en yakin yere gitmek igin bile
en az iki saat yol gitmesi gerekiyor. Sabah altida kalkip istanbul Hava-
limani'na ise gidiyor, zaten sehrin ¢ok disinda bir yer. Bu durum onu
mutlu etmiyor. Sik sik FaceTime yapiyoruz, cok sikildigini sSyliiyor.” (G8)
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Ayni zamanda, bu bolgelerdeki mahalle baskisi ve muhafazakarlik, kadinlarin yasam
alanlarini ve ozgurliklerini kisitliyor. Kadinlar artan toplumsal baskilar nedeniyle
yasadiklari mahallelerde hareket alanlarinin daraldigini soyliiyor. Nasil giyinecek-
leri, nasil davranacaklari ve hangi saatlerde disarida bulunabileceklerine dair tabi
tutulduklar toplumsal denetimin giderek arttigini belirtiyorlar. Odak grup goris-
melerinde de bu noktaya dikkat ¢ceken katilimcilar oldu; yoksullasmanin derinles-
mesine paralel olarak kent geperlerinde “mahalle cetelerinin” (OG1) yayginlastigi
vurgulandi. Bir gériismeci trans olarak sehir merkezinin disinda yasamanin yarat-
tig1 sorunlari anlatiyor:

“Ben trans bir kadinim ve her yerde yasayamam. Mecbur kaldigim semtler
var: Kurtulus, Harbiye, Cihangir, Nisantasi... Sorun yasamayacagim yerleri
siraliyorum ama buralari karsilamam miimkiin degil... Kent ceperinde yasa-
maya mahkim kaliyoruz ama orasi da bizi yagsatmiyor. Yani biz orada yasaya-
miyoruz. Clinkd birtakim seyler var orada da. Yani atiyorum kent ceperi daha
muhafazakér oluyor, hani béyle kriminalize etmek istemiyorum durumu ama,
hani orada daha cok sorun yasiyoruz kent ceperinde veya alt sinif mahalle-
lerde... Bu da bir gercek. Cok barinamadigimiz da bir gercek. Nasil diizgiin
ifade edebilirim bilmiyorum. Béyle bir sorun yasiyoruz.” (G35)

Barinma yalnizca bir ¢ati altinda yasamak degil, kimligini diledigince yasamak anla-
mina da gelebiliyor. Yalniz yasayan beyaz yakali kadinlar da, tekinsiz mahallelerde
yasamamak icin ylksek kiralara razi olduklarini sdyluyorlar:

“Clinkii ben tek basima yasiyorum. Ve haydi [...] toplayayim gideyim diyemi-
yorum ¢linkil okulum devam ediyor. Burada yasamak zorundayim. Bu evin
kirasini 6demek zorundayim.” (G8)

Kadinlar, giivenliklerini saglamak icin taksi veya 6zel ara¢ kullanmak zorunda kal-
diklarini, bunun da ek bir masraf yarattigini vurguluyorlar. Erkekler igin siradan
bir glindelik pratik olan kamusal alan kullanimi, kadinlar icin 6nceden planlan-
masi gereken, ek harcamalar gerektiren ve korkuyla deneyimlenebilen bir streg
haline gelebiliyor.

“Kadin meselesini hic agmiyorum bile. Su an bile ¢cantamda biber gazi var.
Bunu tasimak zorunda olmamaliyim ama kendimi de korumam gerekiyor.
Oturdugum bélge aksamlari tekin degil, uyusturucu bagimlilari gegiyor. Ge-
celeri ¢ikmiyorum, cikacaksam da esimle cikiyorum. O bile tedirgin oluyor
polis olmasina ragmen. Kesinlikle adalet konusunda sikinti var.” (G13)

Goriismelerde, yalniz yasayan kadinlarin, LGBTi+'larin ve farkli etnik gruplardan
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kadinlarin barinma stireglerinde yogun bir ayrimcilikla karsilastiklari vurgulaniyor.
Ayrica, evlenmemis kadinlar, ev sahipleri tarafindan sikga “uygunsuz” bulunarak
reddediliyor, azinlik gruplar ise genelde etnik kimliklerini gizlemek zorunda kaliyor.

“Ev ararken siirekli olarak ‘aile istiyoruz’ diyorlardi. Partnerimle birlikte ev
tutmaya calisirken emlakgilara ve ev sahiplerine nisanli oldugumuzu soyli-
yorduk. Hatta bu ylizden sahte bir nisan yliz(igii bile almistik. Ama beni trans
bir kadin olarak gérdiikleri icin zaten bir aile kurabilecegimi diisiinmUyorlardi,
bizi aileden saymiyorlardi.” (G35)

“Ev bulmakta cok zorlandik. Buraya girerken Roman oldugumuzu séyleme-
dik. Ben Sakaryaliyim, esim Ankarali dedik. Clinki biliyorduk, ‘Romanlara
ev vermiyoruz,’ diyen ¢ok insan var. Daha 6nce bunu defalarca yasadim.”
(G39)

“Daha énce béyle degildi. Hala ev bakiyorum mesela. [...] Bircok ilanda ‘ku-
rumsal calisan’ istiyoruz yaziyor, 8grenci veya serbest calisan istemiyorlar.”
(G29)

Odak grup calismasinda, LGBTi+'larla calisan bir arastirmaci, yoksullasmanin yani
sira aile ve kamu desteginden mahrum birakilmayi ve dayanisma lzerinden barin-
ma ihtiyaclarinin artik giderilemiyor olusunu su sozlerle anlatiyor:

“O zaman biraz destekler bulabiliyorduk ama simdi yaklasik iki yildir da LGB-
Ti+'larla calistyorum. Burada durum cok cok cok daha kétii. Ciinkii yani aile-
leri cinsiyet kimliklerini ve cinsel yénelimlerini 6grendiklerinde danisanlar ya
cesitli siddet tiirlerine maruz kalarak evde yasamak zorunda kaliyorlar ya da
evden kovuluyorlar ya da kendileri ¢cikmak istiyorlar. Hani eskiden daha dlisiik
oldugu icin bin iki bin liraya bile evler bulunabiliyordu ama simdi ¢cok yiiksek
rakamlar ve ilk eve ¢cikma masraflari da ¢ok fazla. Hani béyle kiiciik bir da-
yanisma cagrisiyla karsilanabilecek bir sey de degil. Kamudan zaten destek
yok. Atanmis cinsiyeti erkek olanlari yénlendirebilecegimiz siginma evi de yok
zaten, ki atanmis cinsiyeti kadin olanlar icin bile cok konforlu ya da giivenli
alanlar degil. Bu ylzden hani bence kiralarin artmasi 6zellikle yoksullugu ¢cok
etkileyen bir noktada.” (OG2)

Aile Evine Tasinma
Barinma hakkina erisimin ekonomik kriz sebebiyle ulasilmaz olmasi, kadinlar igin

aile evine donmek zorunda kalmakla sonuglanabiliyor. Aileyle yasamak ise kira
sorununu ¢ozse de baska sorunlara kapi agiyor.
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“Ya benim bir arkadasim var ve ailesi ile yasiyor. Hayatini kendi idame etti-
rebilecek kadar iyi bir maagi yok. Onun icin cok endiseleniyoruz. isten cikip
baska bir ise gitmek durumunda kaliyor. Anca kirasini 6deyebiliyor.” (G8)

Aile, zorda kalininca siginilacak bir yer olarak islev gérebiliyor. Ancak aile evine
doénmek kadinlarin sosyal hayattan izole olmasina, bireysel alanlarinin kisitlanma-
sina ve psikolojik olarak daha fazla yik hissetmelerine neden oluyor. Serbest ca-
lisarak (freelance) ydonetmenlik ve animasyon yapan bir kadin, aile evine tasindik-
tan sonra alkolik babasinin yarattigi sorunlar ve evin fiziki kosullari nedeniyle isini
strdiremedigini vurgularken, aile evine dondukten sonra maddi olarak toparlanip
bagimsiz bir yasam kurmanin zorluklarinin altini ciziyor:

“[stanbul’daki evi bosalttim. 10 yil kiraciydim, siire dolunca ev sahibi kirayi
5 binden 25 bine cikardi. Yeni kontrat yapalim dedi ama o sirada freelance
isler de kéti gidiyordu. Biraz annemlerin yaninda kalayim, kira vermeden
idare edeyim, toparlanip geri dénerim diye distindim. [...] (G29)

Ailesiyle yasayan kadinlar, bireysel karar almanin zorlastigini ve bu durumun 6z-
glvenlerini zedeledigini belirtiyor.

“Qyle olunca annemlerin yaninda yasamaya basladik kizimla beraber. [...] O
dénemde pandemi vardi. Anneannem ameliyat olmustu, o da bizimleydi. é
kisi 3+1 bir evde yasiyorduk, gercekten zorlayiciydi. Sonra kardesimin de
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zorlamasiyla artik kendi evime ¢cikmam gerektigini diiglindiim. Bazen insanin
béyle bir itici glice ihtiyaci oluyor. Neyse ki babam maddi olarak ¢cok destek
oldu ve sonunda ayri eve ciktim. lyi ki de cikmisim. Ciinkii kendi alanim oldu,
daha 6zgiir hissettim. Annemlerin evindeyken her konuda yardimci olsalar
da bir siire sonra ¢ok boguluyordum. Kendi evime ¢cikmak bana gercekten
iyi geldi.” (G1)

Eve katkida bulunma zorunlulugu aile tyeleri arasindaki iliskileri de zaman zaman
olumsuz etkileyebiliyor. Ote yandan, is arayan ya da heniiz 6grenci olan kadinlarin
bir kismi aileyle yasamanin kendilerine avantaj sagladigini diistinlyor. Yalniz ya-
samay! tercih eden kadinlar icinse aile yanina tasinmak kalici bir ¢6ziim olmaktan
¢ok, ekonomik bir zorunlulugun sonucu:

“Su anda ailemin yaninda yasadigim icin ekonomik olarak ¢ok etkilenmiyorum
ama kisisel olarak bazi ihtiyaclarim oluyor ve bunlari ailemden karsilayamam.
24 yasindayim, kendi ayaklarimin lzerinde durmam gerekiyor. Artik ayri bir
evim olsun, 6zglirltigliimii kazanayim istiyorum ama bunu tek basima yapama-
yacagimi diisiinliyorum. Kiralar cok pahali, gecim sikintisi var ve ben hentiz
Universitemi bitiremedim. Egitimime devam etmeye calistyorum ama ayni
zamanda calismak zorundayim. Ancak haftanin alti gtinii calisip, ders calisip
kendi ihtiyaclarimi karsilamak neredeyse imkéansiz. Bir yandan da hayallerim
var, gezmeyi seviyorum ama su an elimde hicbir sey yok. Tek avantajim ailemin
yaninda olmam, aksi halde tek bagsima geginebilmem miimkiin degil.” (G17)

Artan kiralar nedeniyle ailesinin yanina tasinmak zorunda kalan ve hentz ailesine
acilmamis bir LGBTi+ goériismeci, kendi hayatini diledigi gibi yasamakta biiyiik
zorluk cektigini belirtiyor. LGBTi+'lar icin barinma krizi kimliklerini 6zgiirce yasa-
yamama, psikolojik baskiya maruz kalma ve sosyal dislanma riskinin artmasi gibi
boyutlari da igeriyor.

Barinma Sorununun Duygusal Yiikii

Odeyemedikleri kiralar ve yiikselen faturalar nedeniyle duyulan kaygi, kadinlarin
glindelik yasamda motivasyonlarini kaybetmelerine ve gelecege dair belirsizlik
yasamalarina neden oluyor. Ozellikle alt sosyoekonomik gruptaki kadinlar icin
kira 6demek bir yasam miicadelesine dénusirken, faturalari 6deyememek ya
da evden cikarilma ihtimali gibi durumlar kaygr ve umutsuzluk hislerini tetikliyor.
Bazi kadinlar icin bu hisler, cocuklarinin temel ihtiyaclarini karsilamakta yasadiklari
zorluklar nedeniyle daha da agirlasiyor. Ev sahibi olmayan ya da insanca yasam
kosullarina uygun bir ev kiralayamayan kadinlar, cocuklarinin sikayetleri karsisinda
kendilerini yetersiz hissediyor ve duygusal olarak zorlaniyorlar. Barinma hakkina
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erisim, ayni zamanda kadinlari annelik deneyimleriyle ilgili duygusal yuklerle karsi
karsiya birakabiliyor.

Ote yandan, st ve orta sosyoekonomik gruptaki kadinlar, gelirleriyle yasanabilir bir
evin kirasini karsilayabiliyor olsalar da barinma, onlar igin de giderek daha buylk
bir ylik haline geliyor. Ev giderlerinin yarattigi maddi baskilar nedeniyle kadinlar,
kisisel harcamalarini kismak zorunda kaliyor, bu da sosyal hayattan uzaklasmalarina
neden oluyor. Ayrica, evlerdeki fiziksel yetersizlikler ve sogukta oturmak zorunda
kalmak gibi glindelik yasam sorunlari, kadinlarin yasam kalitesini daha da duistirlyor.

“Kigin baginda, hic yanmamus bir evde dogalgaz faturasi béyle geldiyse, dedim

ki her ay normal isinmada 4 bin lira falan 6demem gerekecek. Akilli evlerde
belki daha ekonomik olabilir ama benim oturdugum ev akilli ev degil, do-
galgaz masrafi ¢cok yliksek. Bu ylizden bircok aile sogukta oturuyor.” (G28)

Kirada oturan kadinlar icin en biylk sorunlardan biri belirsizlik. Ev sahibinin ne
zaman, ne kadar zam yapacadi konusundaki dngorilemezlik, diger harcamalarla
ilgili karar almayi zorlastiriyor. Benzer bir belirsizlik, kentsel dontisim projelerinde de
kendini gosteriyor. Kentsel dontsiime giren mahallelerde yasayan, cocuklarinin tim
sorumlulugunu Ustlenen bosanmis alt sosyoekonomik gruptaki kadinlar, bu siirecte
glgclerinin yetmedigi degisimlere kargi dnlem alinmasi gerektigini ifade ediyorlar:

“Ben gelecekten su sekilde korkuyorum, bu evler yikilacak falan dendi ya, o
zaman beni cok btiyiik bir korku sardi. Clinki ben 30 bin lira, bizim orada
kiglictik bir daire, benim de kiiclik dairem bliylik degil ama [...] kii¢tictik bir
daireye 30 bin lira kira istiyorlar. Eski bir binaya 25 bin lira kira istiyorlar.” (G10)

1.2. Temel ihtiyaclar

Temel ihtiyaclara erisim, barinmanin yani sira ekonomik sorunlarin etkilerini en dog-
rudan ve somut sekilde hissettiren alanlardan biri. Gida, giyim, saglik hizmetleri
ve enerji gibi yasamin strdurilebilmesi icin gerekli unsurlar, yiksek enflasyon ve
gelir yetersizligi nedeniyle kadinlar icin biyiik bir miicadele alanina déndistiyor. Bu
ortamda kadinlar, glindelik ihtiyaclarini karsilamak icin duygusal ve sosyal olarak
da buyuk fedakarliklar yapmak zorunda kaliyorlar.

“Onceden her seyi daha ucuza ve rahatlikla alabiliyorduk. Simdi ise evde en
az 2-3 kiginin ¢alismasi gerekiyor. [...] Kiralar cok yiiksek, alim glicii diistdi.
Markete giriyorsun, en basit kiyafet bile bin liradan basliyor. Bir sey alabil-
mek icin ya bagska bir yerden kismak ya da hic almamak gerekiyor. Hep idareli
yasamak zorundasin.” (G3)



1. BOLUM: KADINLARIN GUNDELIK HAYATTA YOKSULLASMA DENEYiMLERI 37

Arastirma, kadinlarin temel ihtiyaclarini karsilamak icin aliskanliklarini ve dncelikle-
rini nasil degistirdigini ortaya koyuyor. Gida harcamalarinin kisilmasi, ¢cocuklarin
ihtiyaglarinin dnceliklendirilmesi ve kendi gereksinimlerini erteleme gibi yontemler,
ozellikle alt sosyoekonomik gruptaki kadinlarin ekonomik sorunlarla basa ¢ikma
yollari olarak karsimiza ¢ikiyor. Temel ihtiyaglara dair bircok kalem, bu gruptaki
kadinlarin aile butcelerini asarak yalnizca bor¢lanma veya sosyal yardimlar yoluyla
karsilanabilir hale geliyor. Bu durum, kadinlarin bakim sorumlulugunu tstlendigi
aile Uyelerinin yasam kalitesini de olumsuz etkiliyor. Gorlstiglimuz tim kadinlar,
gelir dizeyleriyle orantili olarak yasamlarinda degisiklik yapmak zorunda kaldik-
larini belirtiyorlar.

“Tiirkiye’nin durumu gittikce kétlye gidiyor, bunu herkes biliyor. Markete
gidip bir kilo patates alamiyorum, sadece li¢ patates alip sogan ve salcay-
la yemek yapiyorum. [...] Bir kilo et 600-700 lira olmus. Calisiyorum ama is
cikisi eve ag gidiyorum. Canim bir sey cekse de alamiyorum. Bir bardak su
bile 10-15 lira olmus, bazen su bile icemiyorum. Gelirim kira 6demeye zor
yetiyor, nasil geginecegiz bilmiyorum. Bazen diyorum ki kendimize 6tenazi
uygulasak daha iyi. Béyle bir yasam istemiyoruz.” (Gé)

Bir goriismeci daha 6nce siradan saydigi bir harcamayi artik yapamadigini anlatir-
ken nispeten daha uygun fiyatlarla is yapan igsletmelerin yerine liks sayilabilecek
muadillerinin agilmasinin sonuclarini da anlatiyor:

“Ne zamandir [...] saclarimi kendim kesiyorum. Ates pahasi ¢linki kuaférler.
Yani sey, oturdugum evin altinda bir glizellik merkezi. Hep éyle oldular ya
artik. Kuafér de kalmadi yani. [...] Oyle bir hayatim yok yani. Béyle bir alan
acmiyorum kendime. Acamiyorum. Oraya clinkii iste senin sacini kesecegim
750 liraya diyor bana. Ben o 750 lirayi oraya verirsem...” (G33)

Gida ve Beslenmeye Erisimde Kriz

Enflasyonun, bircok kadinin ve ailelerinin temel besin ihtiyaclarina erigimini ciddi
sekilde engelledigini, saglikli ve dengeli beslenmenin imkansiz hale geldigini
gorlyoruz. Gorlismeler, 6zellikle alt sosyoekonomik gruptaki kadinlarin artan
gida fiyatlari nedeniyle alisveris yaparken en ucuz Urinleri tercih etmek, tiketim
miktarlarini kismak ve besin degeri daha duslk gidalara yonelmek zorunda kal-
diklarini gosteriyor. Bu sorunlar, 6zellikle ¢cocuklu kadinlar icin biytk bir endise
kaynagi. Kadinlar, cocuklarinin saglikli beslenememesinden duyduklari sugluluk ve
caresizlik hissini dile getiriyor. Gida glivencesinin kayboldugu bir ortamda sosyal
yardimlara bagimlilik da artiyor. Belediyeler ve yardim kuruluslarindan alinan gida
yardimlari bircok hane igin kritik bir destek haline geliyor, ancak bu yardimlarin
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sinirlihgr kadinlari stirekli olarak yetersiz kaynaklarla miicadele etmeye ve alterna-
tif cdzimler aramaya zorluyor. Gida krizinin bir diger boyutu ise kadinlarin sosyal
yasamlarinin da giderek daralmasi. Eskiden pazar veya market alisverisi sosyal
bir aktivite olarak da gorilirken, buglin bunlar bircok kadin icin hayatta kalmaya
yonelik zorlu bir miicadeleye dénlsmis durumda. 35 yil evli kaldigi kocasindan
siddet sebebiyle bosanmis bir kadin, ¢cocuklarina cocuk bakarak kazandigi para
ile bakmanin zorluklarini aktariyor:

“Biz bir kilo et alip yiyemiyoruz. istedigimiz her seyi alabilmek miimkiin degil.
Kiraya yetisemiyoruz, faturalara yetisemiyoruz. Cocugum asgari licret aliyor
ama yetmiyor. Haftada bir berbere gitse 400-500 lira. Hi¢cbir sosyal aktivitesi
yok, sadece bir sigarasi var. Her giin 200 lira veriyorum, ayda 6 bin lira ediyor.
Givenlik sirketinde ¢alisanlar 22 milyar aliyor, ben 18 milyar kira 6dtyorum.
Hesabini sen yap. Glinlibirlik allyorum, ama yine de eve yetistiremiyorum. O
kadar zor ki... Béyle bir diinyada yasamak istemiyoruz artik.” (G6)

Kocasinin 8liminin ardindan, 40 yasindan sonra Ucretli iste calismaya ¢ocuk ba-
karak baglamis bir kadin ise careyi stok yapmakta buldugunu anlatiyor:

“Pazara gidiyorum, bir yerde yumurta 10 lira, 6tekinde 5 lira, bir baskasinda 7
lira. Memlekette en bliyiik sorun tutarsizlik. Domatesi biri 10 liraya satarken
oblirii 9 liraya satiyor. Neden? Pazarcilara da séyliiyorum bunu. Ekonomik
sikinti yok diyen yalan séyliiyor. Kendi yagimda kavruluyorum, stok yapiyo-
rum. Yagimi 5 kilo degil, 10 kilo aliyorum, idare ediyorum.” (G10)
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Sigaranin bile artik luks tiketim olarak gérildiigini anlatan bir gériismecinin de
altini ¢izdigi gibi birgok kisi gelecegin daha da zor olacagini distnuyor.

“Enflasyon bu sekilde ¢ok pahali ekmek bile 12,5 yerine gére simdi 15 olacak.
E hadi sigarayi biraktik zaten glinliik maliyet belli bir pazara cikiyorsun. 1.000
TL, 1.500 lira. Et yok, tavuk yok, kahvaltilik yok, cok pahali, ekstra pahali yani
buna bir son verilmesi lazim iste bu secimlerden dolay! hata. Simdi asgari
licreti de 22 bin TL gibi bir rakam yaptilar. Komik bir rakam yani. insan bir
markete gitse, 4 cocuklu bir aile 22 bin liraya zaten evini zor doldurur.” (G39)

Faturalar ve Temel Hizmetlerin Maliyeti

Kadinlara gore, bugliniin ekonomik kosullarinda en biiylk zorluklardan biri elekt-
rik, su ve dogalgaz gibi altyapi hizmetlerinin pahaliligi. Kadinlar bu hizmetlere
erismek icin diger temel ihtiyaclardan feragat etmeye zorunda kaliyorlar. Ozel-
likle kis aylarinda dogalgaz faturalarinin asiri yiiksek olmasi, bircok kadini isinma
masraflarini kismaya veya evde battaniyeyle oturmaya mecbur birakiyor. Kadin-
lar, ev icindeki temel ihtiyaclarin karsilanamamasi nedeniyle sirekli kaygi ve stres
hissettiklerini sGyliyorlar.

“Eskiden elektrik, su, dogalgaz faturalarini ben diiyordum, enistem de alis-
verise katki sagliyordu. Ama simdi igsizim ve tiim ylik ona kaldi. Ne fatura-
lari 6deyebiliyorum ne de alisverise katki saglayabiliyorum. 34 yasindayim
ve bu durum benim ¢ok zoruma gidiyor. Onlarin cocuklari var, hi¢bir katkim
olmuyor. ingallah is bulurum ama su an gercekten ¢ok zor.” (G4)

Hem iki ayri yerde okuyan hem de temizlige giderek okul masraflarini karsilamaya
calisan 29 yasindaki bir kadin ise artan giderleri karsilamakta zorlandigini ifade
ediyor:

“Ya soba yakacagim ya da elektrikli soba kullanmak zorunda kalacagim. Ama
elektrik zaten ¢cok pahall. Su an evde bile olmadigimiz halde 400-500 lira
fatura geliyor. Bir de sobayi yaksak herhalde 5-6 bin lira fatura gelir. Zaten
kira 18 bin lira, ben ne kazanacagim ki, nasil 6deyecegim? Faturalar aldi
basini gitti.” (G7)

1.3. Saghga Erisim
Saglik hakkina erisim, yoksullasan kadinlar ve LGBTi+'lar icin her gecen giin daha

zor bir hale geliyor. Ekonomik kriz, derinlesen yoksulluk ve devletin bedensel
ozerkligi hedef alan politikalari, éncelikle bu gruplarin yasamlarini etkiliyor. Bu
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durum, yoksulluk nedeniyle saglik hizmetlerine ve ilaglara erisimi zaten ciddi se-
kilde kisitlanan kadinlar ve LGBTIi+'lar icin, bedensel haklara erisimi de kiirtaj, cin-
siyet uyum siirecleri, hormona ve HPV asisina erisim gibi saglik hizmetlerini de bir
ayricalik haline getiriyor. Kamusal saglk sistemindeki yapisal sorunlar, artan ilag
fiyatlari ve muayene tcretleri, kadinlarin saglik hizmetlerine erisimini giiclestirerek
fiziksel ve psikolojik sagliklarini dogrudan etkiliyor. Goérlismelerde kadinlar, tim
bu sebeplerle tedavi siireglerini aksatmak zorunda kaldiklarini, hasta olduklarin-
da doktora gitmeyi ertelediklerini, gerekli ilaglari alamadiklarini ve bu durumun
yalnizca kendileri igin degil toplum sagligr agisindan da buyik bir tehdit olustur-
dugunu ifade ediyorlar.

Odak grup katihmcilar da bircok ciddi hastaligin tedavisinde kullanilan ilaglarin
piyasada bulunmadigini belirtiyorlar. Bu durum, hastalarin tedavilerini aksatma-
larina ve saglik durumlarinin kétiilesmesine neden oluyor. Ozellikle kanser gibi
kritik hastaliklarda ilag bulunamamasi hayati riskler doguruyor.

“Yani biz Tiirkiyeli kadinlar icin, meme kanseri tedavisi géren arkadagim icin,
gecgen sefer Giircistan’dan ilag getirdi, birkac arkadas bulup toplaniyoruz,
oradan getirdi vesaire. Burada da bulunamayan bir stiri ilag var. O ylizden
de saglik tedavileri olamiyor.” (OG1)

Kadinlar cocuklarinin ve (varsa) bakmakla yikimli olduklari yasli ve engelli aile
bireylerinin saglik masraflarini kargilamakta da zorlandiklarini dile getiriyorlar. Co-
cuklarin dis tedavileri veya duzenli kontrolleri aksarken engelli bireylerin protez,
isitme cihazi gibi yardimci saglik teknolojilerine erisimi neredeyse imkansiz hale
geliyor. Kadinlar, bu tir saglik hizmetlerine ulasamamanin uzun vadede daha buyiik
saglik sorunlarina yol actigini ve ekonomik sikintilar nedeniyle kendi sagliklarini
g6z ardi etmek zorunda birakildiklarini aktariyorlar.

Borclar ve yoksulluk kadinlari rutin saglik kontrollerini ertelemeye, bedensel ve
psikolojik iyilik hallerini siirdirmelerini saglayacak spor gibi faaliyetler yapmaktan,
hatta gerekli ve acil durumlarda bile doktora gitmekten vazge¢meye zorluyor. Ka-
dinlarin bazilari zamansizliktan dolayi rutin kontrollerini yillarca ertelerken, diger-
leri cogu zaman acil durumlarda bile doktora gidemiyor. Ayrica gelirini artirmak
icin uzun saatler calisan kadinlar dinlenmeye vakit bulamiyor. Uzun ¢alisma saat-
leri kadinlarin hem bedensel hem de zihinsel sagliklarini riske atiyor. Saghk hakki
gibi temel hak kayiplarina yol agan bu durum, kadinlar tarafindan bir tir siddet
déngusu olarak adlandiriliyor:

“[...] Bana yasadigim streslerden dolayi ellerim su anda kasinti icerisinde.
iste bunun icin mesela doktora gidiyorsun, tedavisini olmaya calisiyorsun.
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Bulamadin. Ama ézele gitmek icin para ayiramiyorsun. Sigortada randevu
bulamiyorsun. Ozele de para bulamiyorsun. O yiizden saghgini ihmal edi-
yorsun. Etmek zorunda kaliyorsun. Yani bu adaletsizlik iste, bu yani burada
Tiirkiye'de. Yani seni ya dayatiyor 6zele gideceksin ya da ¢cekeceksin. Bu da
bir dayatma yani, bu da bir siddet bence. insanliga siddet.” (G2)

Saglik hizmetlerine erisimdeki maddi ve yapisal engeller, kadinlari bazen bir gecim
yontemi olarak alternatif tibba yoneltiyor. Ozel hastanelerdeki yiiksek muayene ve
tedavi Ucretleri, devlet hastanelerindeki yogunluk ve randevu bulamama sorunu,
kadinlarin fiziksel ve psikolojik sagliklarini olumsuz etkiliyor. Kadinlarin glvenilir-
ligi sipheli bu uygulamalara yénelmesi saglik hakkina erisimdeki esitsizliklerin ve
yoksullugun dogrudan etkilerinden biri.

“Mesela saglikla ilgili sordugumda da onun bir verisini, yani istatistiki bir
verisi sunamiyorum ama seyle cok karsilastim, ila¢ almak yerine, artik ilag
katki paylari da ¢ok yiiksek oldugu icin aktarlara ve sifacilara yogun bir ilgi
ve her seyin basinda &zellikle bu basimizdaki iktidarin dini argliimanlariyla
birlikte yogun bir hacamatci, sliliik¢l, yani sey de olsa, kanser de olsaniz
siilige gidiyorsunuz mesela ya da hacamat yaptiriyorsunuz. Béyle hani bir
yandan itilen ama bir yandan da zoraki mecburiyetliklerin oldugu bir saglik...
Saghgi kendi basina ¢c6zme halinden bahsedebilirim.” (G1)

Kamusal saglik sistemi, yogun sikayetlere neden olan bir dizi sorun barindinyor.
Uzun bekleme slreleri, ameliyat tarihlerinin aylar sonrasina verilmesi ve doktorlarin
ilgisiz tavirlari, sistemin en cok elestirilen yonleri arasinda yer aliyor. Kamu saghk
sisteminin yetersizligi, 6zel hastanelerdeki yiksek muayene ve tedavi lcretleriyle
birlesince kadinlarin saghga erisimi ciddi sekilde kisitlaniyor.

“Gercekten eger 6zel saghk sigortaniz yoksa isiniz cok zor. [...] Saglik sis-
temi eger senin sigortan vesairen yoksa gercekten cok zor. ilaglarin bu
kadar zor ulasilabilir olmasi insanlar icin bliylik bir sorun. [...] Bircok tedavi
edilemeyen, zor tedavi edilen, yurt disindan ilaclari gelen insanlar ¢cok zor
durumda. [...] Kiigiik bir agri kesici bile cok pahali hale geldi. Ozel hastane-
ler zaten ates pahasi, devlet hastanelerinde de randevu almak neredeyse
imkansiz.” (G23)

“[...] Devlet hastanesi bakmiyor ki doktor yok. Ve seni gecistiriyor. O ylizden

ézele yoneliyorsun. Ozele de giivenemiyorsun. Ve doktorlara da o kadar
sey oldu ki, acaba para icin mi yapiyor? Acaba bana iyi gelecek mi? Bu soru
isaretleri de var. Yani her yénlyle 6yle doktora gidiyorsun, saatlerce bekli-
yorsun, kuyruk sira...” (G6)
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Kadinlar, yasadiklari saglik sorunlari icin onlara 6nerilerde bulunan bazi doktorlarin
onlari anlamadiklarini da dustintiyorlar:

“Benim bir 15-20 glin 6nce midem iltihaplanmsti. [...] Hastaneye gittim. Bana

diyor ki cesme suyunda mikrop varmis. Damacana suyu ic. Damacana 130
TL. [...] Damacanayla hem (su) icecegim hem ¢ay demleyecegim hem yemegi
onunla yapacagim. Yetmiyor ki.” (G3)

Kadinlarin cogu icin saglik harcamalari, ilk vazgecilen harcamalar arasinda yer aliyor.
Ozellikle ailede baskalarinin saglik ihtiyaci oldugunda, kadinlar kendi ihtiyaclarini
onceliklendirmiyor. Bir gdriismeci, bu durumu su sozlerle ifade ediyor:

“O ylizden yani saglik zaten béyle ilk feragat ettigim seylerden biri oldu
benim icin.” (G35)

“Saglk sorunlarim var. Spora gitmemi soyliyorlar, gidemiyorum. Mesela
BAG-KUR’dayken borcun varsa devlet sana bakmiyor. Mesela ben burada
bir giin fenalagtim. Gidip kalp géstermemi istediler. BAG-KUR'da borcum
oldugu icin devlet hastanesi licretli bakiyor, param yoktu baktirmadim yani.
Dedim, 6yle de Slecegim béyle de 6lecegim ikisinden birinde Slecegim
zaten o kadar basit yani yapabilecegim bir sey yok, 8 bin lira para istiyor
yazin ortasi [...] hani dedim ki ben bdyle yasayacagima var dedim kalpten
6liirsem hi¢ degilse kalan distindr.” (G32)

Hem saglik hizmetlerine erisememek hem de viicut direncini artiracak saglik on-
lemlerini alamamak depresyon gibi psikolojik sonuglar da yaratiyor. Ornegin ye-
tersiz ve dengesiz beslenme hem yetiskinlerde hem de cocuklarda ciddi saghk
sorunlarina yol acabiliyor.

“Kadinlar da psikolojik olarak etkileniyorlar bu saglikli beslenememekten.
Seyi de alamiyorlar tabii diyetisyen. [...] Biz bir sekilde iste Canakkale’ye de
Izmir’e de hani bir sekilde destek olmaya calisiyoruz ama hani sey. [...] Kadin
saghgi egitimlerinde de ne kadar anlatsak, ne kadar anlatsak da onlar erise-
medikleri icin, zaten yeterli ve dengeli beslenemedikleri icin, gidip vitamin
de alamadiklari icin, bu hep atladiklari bir sey ama psikolojik olarak onlarin
hi¢cbir seyden kurtulamadigi, o majér depresyondan ¢ikamadigi, aylarca
devam eden bir siire¢ oluyor ve o slirecte saglikl karar veremiyorlar. Karar
mekanizmalari da ¢ok etkileniyor bundan.” (OG2)

Kadinlar icin ilerleyen yaglarda ekonomik bagimsizliklarini kaybetmek veya saglik
sorunlari nedeniyle calisamaz hale gelmek, en biyik korkulari arasinda yer aliyor.
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“Bu dizimden dolayi, bu sagligimdan dolayi pes etmem. Ciinkii séyle, calisiyo-

rum ama sigortam olmadigi icin siirekli para veriyorum. Calisiyorum iki aydir
ben ise gidiyorum. Gittigim parayi gétiirliyorum doktora veriyorum. [...] Yani
doktorlarla da bas edemiyorum. Hayattan korkuyorum yani. Benim ileride ne
yapacagim ne edecegim, nasil yasayacagim? Bu korkuyu yasiyorum.” (G6)

Bazi kadinlar saglik hizmetlerine erismek icin bireysel ¢éziimler bulmaya calisabi-
liyor. Ornegin, orta lst sosyoekonomik gruptaki bir gériismeci, buldugu ¢ézimii
su sekilde ifade ediyor:

“Saglik konularinda da kendimi &teliyorum agikcasi. Disciye gitmem lazim
mesela. Cok zor bir sey yani disci, asiri. Simdi dis¢i bir arkadagim var okulda,
anne. O diyor iste gel bana, ben hallederim falan. Yani bu tip bdyle tanidik-
larla yiirtitmeye gayret ediyorum.” (G1)

LGBTi+'larin saghga erisimi ise hem ekonomik kosullar hem devlet politikalari
sebebiyle son yillarda daha da zorlu bir hale geldi. Bununla ilgili olarak, LGBTi+
haklari alaninda calisan bir gériismeci, hormona erisimin receteli hale getirilme-
sinin ve cinsiyet uyum surecinin zorlastirilmasinin saghga erisimdeki engelleri ar-
tirdigina isaret ediyor.
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“[...] HIV'le yasayan LGBTi+’lar da gercekten bu yoksullasma siirecinde ¢cok
etkilenen gruplar icerisinde [...] zorlasmanin sebebi, HIV'le yasayan kisilerin
enfeksiyon sebebiyle, bu viriis sebebiyle kullanmasi gereken iste proteinler,
vitaminler vs. ekstradan almalari gereken takviyeler de oluyor. Beslenmele-
rini de yine bir sekilde sey yapmalari gerekiyor ¢iinkii bagisiklik sistemiyle
alakali bir enfeksiyon oldugu icin beraberinde pek c¢ok farkli enfeksiyona da
viicut acik hale gelebiliyor. Burada, maalesef saglik hizmetlerine erisim cok
zorlastigi icin, saglik hizmetlerinde de gercekten artik glinden gline ayrim-

cthgin da cok arttigini gérdiigiimuz icin kisiler buralara da erisemiyor hale
geliyor.” (OG1)

Kadinlarin cinsel saglk ve lireme sagligiyla ilgili ulasabilecegi tedaviler ve alabi-
lecegi 6nlemler de bu bolim boyunca bahsedilen sebeplerden olumsuz etkileni-
yor. Ornegin, kadinlar kendileri ve cocuklari icin HPV asisinin iicretini karsilamakta
zorlandiklarini ifade ediyorlar.

“[...] Farkindalik kazandiriyoruz ama farkindaligi hayata gecirmek icin bir sey
yapamiyoruz. [...] Yani hani HPV asisini her at6lyede 6nemsiyoruz. Clinkti ger-
cekten cok geng kadin oluyor. Gelen kadinlarin ¢cok kizlari var. Onlarla ilgili bir
sey olsun istiyoruz. Ama fiyati duyduklarinda, parayi duyduklarinda D. Hanim
biz yaptiramayiz. O zaman da bdyle bir ister istemez bizim de modumuz dii-
stiyor, etkileniyoruz. Ya buna nasil ¢6ziim bulacagiz, ne yapacagiz?” (OG2)

Diger yandan, yasal olmasina ragmen guvenli ve Ucretsiz kiirtaja erisimin de son
yillardaki ekonomik zorluklar ve yoksullasma nedeniyle gliclestigi aktariliyor:

“Kiirtajin aslinda yasal olmasi ama aslinda neredeyse yasaga yakin olmasi,
hicbir devlet hastanesinde yapilamamasi... Kiirtaj olmak istiyor birisi, bir
devlet hastanesi bulamiyor. Uyguna neresini bulabiliriz? Ne yapabiliriz?
Kiirtaj olabilir miyim? Nerede olabilirim? Ve biz bdyle yana yakila diigtini-
yoruz, nereye ybnlendirelim? Mesela, bu ciddi bir sorun ve ekonomik krizin
bu kadar derinlestigi bir siirecte, pandemiyle beraber bir yoksullasma stireci
ama pandeminin hemen bitiminde de ciddi bir kriz siirecinde oldugumuz
asikar. Ama burada mesela bu siirecten kaynakli ka¢ kadin acaba kdirtaj ola-
madi sorusu sanki acik bir soru mesela.” (OG1)

1.4. Adalete Erigim

Kadinlarin adalete bakisi genellikle olumsuz yénde. “Adalet zayif lilkede” (G24)
ve "hukuk sistemi bir kere cokmiis (lkede” (G9) gibi ifadeler, bu guivensizligin bi-
reysel bir deneyimin 6tesine gegerek toplumsal bir algiya donlstiglni gosteriyor.
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Kadinlar, hukuki streglere dahil olmanin yalnizca uzun ve yipratici bir miicadele
anlamina gelecegini, cogu durumda ise sonugsuz kalacagini diistiniiyor. Adalet
arayisinin kendisi, hak kaybi veya magduriyete eklenen bir yiik haline geliyor; bu-
rokratik engeller, dava sureclerinin belirsizligi ve maddi yetersizlikler kadinlarin
hukuka basvurma istegini kiriyor.

“Burada dava hicbir zaman sonuclanmaz. Belki senelerce, belki de kim bilir
ne kadar sene siirecek. Ve ben buradaki yipranma siirecimi diisiindiigiim icin
vazgectim. Clnku hicbir sekilde hicbir dava sonuglanmiyor. Bak mesela bu
Narin seyi de hala... Béyle git, gel, git, gel. Hicbir sey ¢6ziilmiiyor mesela.
Cozim yok. Béyle sadece birbirine daha ¢cok dolaniyor, dolaniyor, dolaniyor,
biliyor ya da &éyle kaliyor. Yani, ¢6ziimiin, ¢c6zlilmeyecegini bildigim icin ger-
cekten vazgectim.” (G30)

Hukuk sistemine olan guvensizlik ile uzun ve yipratici hukuki stireclerin yani sira,
ekonomik gtivencesizlik ve adli yardima erisimdeki zorluklar da kadinlarin hakla-
rini arama konusunda ciddi engellerle karsilasmasina neden oluyor. Bu siirecte
kadinlar ya hukuki micadeleden vazgeciyor ya da avukat ve mahkeme masraflarini
karsilamak icin bireysel yontemler gelistiriyor. Hukuki mekanizmalarin yeterince
islememesi, kadinlari sosyal cevrelerinden destek almaya, kisisel iliskileri tzerin-
den hukuk stirecleri yuritmeye ve hatta sosyal medya gibi alternatif yollarla adalet
aramaya yonlendiriyor.

“Normalde hep hukuksal acidan sey derler, kadin daha avantajlidir. Hukuk
stireci kadini koruyor ama ben onu acikcasi cok fazla yasayamadim. Gérme-
dim.” (G25)

Hukuki destek almak, 6zellikle bir avukat tutarak stireci yiritmek, bircok kadin
icin maddi olarak karsilanabilir bir secenek olmaktan uzak. Kagit tzerinde mevcut
olan adli yardim imkani ise hem kapsam hem de erisilebilirlik agisindan oldukga
sinirli. Adli yardim Gzerinden saglanan Ucretsiz avukat destegi tek bir dava icin
veriliyor, iliskili davalari bile kapsamiyor. Ornegin, bir kadina bosanma davasi icin
atanan bir avukat, velayet davasini Ustlenmiyor veya bu konuda destek vermekten
kaginiyor. Bu durum, kadinlarin her dava igin ayri bagvuru yapmasini gerektirerek
sureci daha da karmasik ve yorucu hale getiriyor, boylelikle kadinlar, “blirokratik
labirent”e (OG1) sokuluyor.

Adli yardim alan kadinlar dahi, noterlik islemleri ve dava surecindeki diger kagit
masraflarini kendi bltgelerinden kargilamak zorunda. Ayrica, adli yardim avukatla-
rinin cogu zaman slirece asgari diizeyde emek harcadiklari, durusma 6ncesinde ya
da sirasinda kadinlarla son anda iletisime gectikleri ve kimi zaman yalnizca “lehine
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hiiktimlerin islemesini talep ediyorum” (OG1) gibi birkag ctimlelik savunmalarla
durusmadan ayrildiklari belirtiliyor.

Adli yardimla ilgili bir diger 6nemli sorun ise faydalanma kriterlerinin katiligi. Ka-
dinlarin Gzerlerinde goriinen bir milk kaydi, dizenli bir gelirleri olmasi ya da yari
zamanl bile olsa sigortali bir iste calismalari, adli yardimdan yararlanmalarinin
onunde engel olusturuyor. Bu nedenle, ekonomik zorluklar yasayan birgok kadin
hukuki destekten mahrum birakilyor.

Kadinlarin en sik karsilastigi hukuki slireclerden biri olan bosanma davalari da ada-
lete erisim agisindan énemli bir esitsizlige isaret ediyor. Bosanma sireci, kadinlara
biylk mali yikler getiriyor, avukat ve mahkeme masraflari nedeniyle cogu kadin
bosanma talebinden vazge¢mek zorunda kaliyor. Bogsanma siirecinde kadinlara bag-
lanan tedbir nafakasinin ise ge¢ 6denmeye baslandigi ve genellikle stirecin maliyet-
lerini karsilayamayacak kadar diistik oldugu vurgulaniyor. Bazi durumlarda kadinlar,
dava slirecinde mahkemede taniklik yapacak kisilerin yol ve konaklama masraflarini
da karsilamak zorunda kaliyor, bu da siireci daha da zorlastiriyor. Goristigumuz
kadinlar adalete erisimde maddi yetersizlik konusunu sadece kendi deneyimleri
uzerinden degil, genel olarak kadinlarin basina gelen olgular tizerinden anlatiyorlar:

“Ben simdi esimle bosanmaya kalksam gidip de kendime bir avukat tutamam.
Benim &yle bir imkanim yok, éyle bir durumum yok. Barodan talep ederim.
Baro da bana diyecek ki sen sigortali caligiyorsun. Clinki bunu da yasiyoruz
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kadinlar olarak. Ctinkii ben part-time olarak ise gittigim icin bana ayda bir haf-
talik sigorta yapiyorlar. O bir haftalik sigorta bile benim éniime cikiyor. Dedi-
gim gibi, ne avukat tutabilirsin, ya su en ufak bir bosanma kagidini ¢ikarmak
bile diinyanin parasi. Yani cogu kadin parasizliktan gidemiyor zaten, gitmek
istese bile. Dayagini da yiyor, kifriint de yiyor, yeri geliyor aldatiliyor ama
para yok. Gidemiyor hicbir yere. Mecbur cekiyorlar... Her sey parasizlik.” (G7)

“[...] Parasi olan daha cabuk, ne bileyim, bosaniyor. Daha hizli siireg ilerliyor.
Kendini daha glizel hemen yasam kosullari bulabiliyor. Ama kadinin parasi
olmadigi icin mecbur evine geri dénmek zorunda kaliyor ve tekrardan o ev-
liligi yiiritmeye calisiyor. Ve o kavganin lzerine o evlilik ne kadar yliriiyebi-
lecekse, o siddetin Uzerine evlilik ne kadar yiirliyebilecekse... Yine her sey
maddiye dayaniyor.” (G3)

“Sadece avukat masrafi konusuluyor. Ama taniklari da sizin gétlirmeniz ge-
rekiyor sonugta yani. Ve cocuklariyla gétiirdiigiim icin arkadasimi onlarin da
otel licretlerini 6dedim. Dava sabah 9'da oldugu icin bir gece 6ncesinden
mecburen kalmak zorundaydik. Yetisemezdik clinkii baska tiirlii. Onlarin
da butin masraflarini tabii ki ben karsiladim yani. Bu da ekstra yiik.” (G25)

Bosanma sirecinde kadinlar, avukat ve dava masraflarini karsilamanin yani sira ken-
dilerine yeni bir yasam kurmanin maliyetini de distinmek ve yeni ¢éziimler bulmak
zorunda. Bu ek maliyetleri karsilayamayan bircok kadin, bosanmayi istemesine ragmen
slirecin daha en basinda ekonomik yetersizlik nedeniyle bosanmaktan vazgecebiliyor.

Kadinlar cogu zaman yalnizca bosanabilmek icin nafaka, mal paylasimi ve tazminat
gibi bosanma sonrasi ekonomik giivencelerini saglayabilecek haklarindan feragat
edebiliyor. Ozellikle durusmalar yasadiklari sehir disinda gériildigiinde kadinlar,
zamanlarinin biylk bir kismini dava siirecine ayiriyor, durusmalara katilabilmek
icin slrekli sehir disina gidiyor ve is arama sureclerini ertelemek zorunda kaliyor.
Ornegin, bir gérismeci, is planlamasini tamamen bosanma davasina gére yapmak
zorunda kaldigini ve bu nedenle is aramayi geciktirdigini belirtti.

Kisith ve yetersiz olan adli yardimdan faydalanamayan kadinlar, alternatif yollar
gelistirmek zorunda kaliyor. Bunlardan biri, bogsanma siirecinin masraflarini karsi-
lamak icin mevcut birikimlerini harcamak. Bir gérismeci, digininde ailesi tara-
findan kendisine takilan takilari satarak avukat tutabildigini anlatiyor:

“Benim ailemin taktigi takilar vardi, ben o sekilde avukat tuttum, avukat
araciligiyla bosandim. Ama barodan da talep ettigimde herhangi bir sonug
alamadim.” (G17)
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Bir baska goriismeci ise, tedbir nafakasinin ancak yedi ay sonra baglandigini ve eger
kendi birikimi olmasaydi bu davayi agmasinin miimkiin olmayacagini ifade ediyor:

“Dava acildi. Yedi ay sonra zaten tedbir nafakasi baglandi. Eger benim cali-
sip biriktirdigim bir birikim olmasaydi ben davayi da acamayacaktim. Avukat
da tutamayacaktim. Dava masraflarini da karsilayamayacaktim. Bu anlam-
da, hani hukuksal olarak kadinin yaninda hani dava acildigi anda olunmasi
bence daha dogru ki alinan tedbir nafakasiyla bir avukat tutmam da zaten
miimkdiin degil.” (G25)

Ekonomik imkansizliklar icinde kalan bazi kadinlar ise avukat tutamayip mahke-
mede kendi savunmalarini yapmak zorunda kaliyor.

“Cok fazla fiyat ¢ekiyorlardi. Ben direkt kendim olarak gittim. Avukatla git-
medim oraya c¢linki sanik bendim. [...] Kendi kendimi savundum resmen
orada. Adalete karsi. Tabii. Onlar gelmediler, avukatini génderdiler. Ben
gittim kendimi savundum. Clinki{ avukat tutamam ki.” (G9)

Kadinlar, hukuki sureci baslatabilmek icin kisisel iliskilerini devreye sokarak da
¢6zlim Uretmeye calisiyor. Masraflari azaltmak, 6deme kolayliklari elde edebilmek,
harcamalari en aza indirmek veya deneyimli birinden destek almak icin avukatlara
akrabalik, arkadaslik ya da is iliskileri gibi baglantilar tGzerinden ulasmayi tercih
edebiliyorlar. Ornegin, bir gériismeci, yegeninin araciligiyla bir avukata ulasabil-
digini ve davasini bu sekilde yénlendirebildigini anlatiyor:

“Avukati s6yle tutabildim: Ablamin kiiglk kizi hukuk fakiiltesi mezunu. Yaninda
staj yaptigi birine bir avukata dosyayi gétiirdiik. Biraz daha idari mahkeme
konusunda tecrtibeli olsun, dedik. Tanidigi icin yani, yegenimi taniyor.” (G32)

Benzer sekilde, bazi kadinlar, hukuki destek alabilmek icin mesleki iliskilerini kul-
lanabiliyorlar. Bir gériismeci, musterisi olan bir avukata hizmet karsiliginda takas
yoluyla 6deme yaptigini anlatiyor:

“Avukat yine benim miisterimdi. Odemelerde cok yardimci oldu. Mesela
nakit 6demedim. Taksitle 6deme yaptim. iste mesela ben onun manikiir
pedikiiriinii yaptim. Oradan paranin yarisini kesti. Oyle yardim etti bana.”
(G40)

Hukuki streclerin sehir disina tasinmasi da kadinlar icin ek bir zorluk olusturuyor.
Ozellikle baska bir sehirde dava agmak zorunda kalan kadinlar, o bélgede bir avukat
bulma gerekliligi nedeniyle tanidiklarina veya onlarin baglantilarina basvuruyor.
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“Clinki dava Ankara‘da acildigi icin Ankara’da bir avukat bulmaniz gerekiyor.
istanbul’dan bir avukatin orayi takip etmesi cok zor. Tanidik bulmak zorunda
kaldim.” (G25)

Birgok kadin, hukuki strecin isleyisine dair yeterli bilgiye sahip olmadigi icin de hak-
larini aramakta zorlaniyor. Zamaninda avukata ulasmak ve hukuki stirecleri dogru
yonetmek, adalete erisim acisindan kritik bir faktér. Kadinlarin kendilerine dava
acgilmasi durumunda karsi dava agmakta gecikmemeleri ya da icra slirecine dus-
memeleri icin gerekli hukuki adimlari zamaninda atabilmeleri blyiik 6nem tasiyor.
Ancak, adli yardima basvuran kadinlar, kurumlarin yavas isleyisi nedeniyle sireci
baslatmakta gecikebiliyor ve bu durum, hak kayiplarina yol acabiliyor. Ornegin,
bir kadin, yiiz kizartici su¢ bahanesiyle isten ¢ikarildigini cok ge¢ 6grendigini ve
bu slirecte ne yapmasi gerektigini bilemedigini anlatiyor. Hukuki destek alabile-
cek maddi glicliniin olmamasi nedeniyle de hakkini arayamadigini ifade ediyor:

“Onlar da beni aslinda, kendi gerekcelerini de bilmiyorum ne oldugunu iste,
yliz kizartici suctan cikarmiglar. Ben dedim ki bu yiiz kizartici, oraya gittim
tekrar dedim, ‘Abla,” dedi, ‘onu 5 ayda diizeltebiliyorum, artik diizeltemiyo-
rum.’ Pandemide is¢i ¢citkarmak yasakmis. Yeni 6grendim. Arkadasim aradi
iste konusmak icin. Ben de ISKUR'a gittim zaten orada 6grendim. O da su
an yeni soyledi. Béyle béyle bir hakkin var, dedi. Valla bir sey 6yle avukata
gitsem maddi durumum zaten belli. Magdurum sadece.” (G14)

Benzer sekilde, bosanma siirecinde hukuki bilgi eksikligi nedeniyle kadinlar kendi-
lerini koruyabilecek haklardan habersiz olabiliyor. Bir kadin, bir arkadasinin avukat
destegi sayesinde 6grendigi intifa hakkiyla evinin glivence altinda oldugunu belirtiyor:

“Séyle diyeyim, biz ayrilirken intifa hakkini aldim &lene dek. Onu da bilmiyor-
dum. Yine bir arkadasimin sayesinde, avukat arkadasimin sayesinde 6grendim.
Ben o zaman hani yarin ébiir glin bilemem, eski esim evlenebilir. Baskasina
niye gitsin? Benim 2 tane ¢ocugumu, cocuklarimin Ustiine yapip... Kizimin
listiine, o zaman oglum kiigiiktii. Cocuklarin iistiine intifa hakki bende. Olene
dek ne satabiliyorlar ne de kiraya verebiliyorlar baskasina da beni cikartmi-
yorlar. Yani su anda benim sayilir.” (OG3)

Hukuki sireclerin karmasikhgi, kadinlarin yanhs yénlendirilmesine ya da mevcut
haklarindan habersiz olmalarina neden olabiliyor:

“Yani aslinda mahkeme masraflarini karsilamamasi icin de baska bir adli
yardim sistemi icin bir dilek¢e yazabilir. Kabul gériirse 6demeyebilir. Ama
bunu bilmek cok ¢cok béyle detay bir hukuk bilgisi gerektiriyor. Avukatlar bu
yonde yénlendirmeyebiliyorlar.” (OG1)
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Ote yandan, devletin sorumlulugunu yerine getirmedigi ya da ekonomik gigliik-
ler nedeniyle kadinlarin nitelikli hukuki desteklere ulasamadigi durumlarda, adalet
arayisi sosyal medya gibi alternatif platformlar Gzerinden yurutulebiliyor.

Kadinlar ve LGBTIi+'lar, adalete erisim siirecinde hem yoksullasma hem de siste-
me ickin toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle, gesitli ayrimcilik bigimleriyle karsi
karsiya kalyor. Siddet ve taciz durumlarinda kolluk kuvvetleri ve yargi mekanizma-
lari tarafindan ciddiye alinmamak ya da muhatap kabul edilmemek, adalet siste-
mine duyulan giiveni sarsiyor. Kadinlar, sug ve ceza mekanizmalarinin islememesi
nedeniyle magdurlarin korunmadigini, suclularin ise cezasiz kaldigini vurguluyor.

“Glivenligimizi tehdit eden meselelerde polise basvuramamak, yani kolluk
kuvvetinden yardim alamiyor olmak... Bununla birlikte, mesela atiyorum,
birimiz kayboldu, bir sey oldu. Arastirilacak mi, bilmiyorum. Glivenim yok
bunun, adalete glivenim yok. Benim icin islemeyecegini diislinliyorum ada-
letin. Ciinkii yani iktidar zaten LGBTi+'lara bu nefreti pompalarken ve o
nefretin ilk odagi zaten trans kadinlar olurken ben trans bir kadin olarak bu
sisteme, bu adalete glivenemiyorum yani.” (G35)

Sonug olarak, ekonomik glivencesizlik, bilgi eksikligi ve hukuki streclerin isletil-
memesi, kadinlarin ve LGBTi+'larin adalete erisimini biiyiik dlciide kisithyor. Go-
ristiigimuz kisiler adalete erisim konusunda en ¢ok parasizliga dikkat ¢ekiyor ve
artan ekonomik ve toplumsal kriz ortaminda adaletin ciddi bir sorun olarak ya-
sandigini ortaya koyuyorlar. Kisisel iliskileri devreye sokmak, sosyal medyayi bir
baski unsuru olarak kullanmak veya bireysel finansal kaynaklarini hukuki stiregler
icin seferber etmek gibi yontemler, kadinlarin adalet arayisinda bagvurduklari
yollar olarak 6ne cikiyor.

1.5. Egitime Erisim

Egitim, bugln bile yoksulluktan cikisin en énemli araclarindan biri olarak goriilse
de ekonomik kriz, toplumsal cinsiyet rolleri ve devlet politikalari, 6zellikle kadin-
larin ve yoksul kesimlerin egitim sireclerini kesintiye ugratiyor. Gériisme yapti-
gimiz kadinlar da egitim sistemine erisimde yasanan esitsizlikleri, egitime devam
etmekte yasanan guglikleri ve yoksulluk dongisiiniin egitimle iliskisini anlatiyor.

Egitime erisimde en blylk engellerden biri, egitim masraflari ve kisilerin gegim
sikintilari nedeniyle okuldan ayrilmak zorunda kalmasi. Ozellikle Giniversite 63-
rencileri, egitimlerini siirdirebilmek igin calismak zorunda kaliyor ve bu durum
akademik basarilarini olumsuz etkiliyor. Bazi goriismeciler, geginmek icin birden
fazla iste calismanin egitim hayatlarini nasil sekteye ugrattigini séyle anlatiyor:
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“Ben mesela 2017 girisliyim. 7 yildir okuyorum. Bunun sebebi su: Ben ilk iki
sinifi okudum, sonrasinda calismak zorunda kaldim ve okulu biraktim. Seks
isciligi yaptim o stirede. 3 yil boyunca ben okulu biraktim. Niye biraktim?
Ciinkii param yok. Yani calismak zorundayim. Sinavlarima giremiyorum. Iki iste
calistim. Aylarca iki iste calistim. Yani 3 saat uykuyla iki iste calistim. Bunun
sonucunda bipolar tanisi aldim. Diisiin ya, en makro 6lcekte bir ekonomi
bozulmasi benim hayatimda bipolar teshisi almama gidecek bir yolculugu
baslatti yani.” (G35)

Ozellikle iiniversite dgrencileri icin egitim, gelecek umudu ile maddi zorluklar arasinda
sikismis bir alan haline geliyor. Yiksekdgrenimin bir zamanlar daha iyi yasam kosullari
sunduguna dair inang, ekonomik krizle birlikte giderek zayifliyor. Ekonomik kriz, me-
zuniyetten sonra is bulma siireclerini de etkiliyor. Universite mezunlari dahi issizlik ve
dusuk Ucretli calisma kosullari ile karsi karsiya kalirken, egitim hayati boyunca yapilan
fedakarliklarin sonucunda elde edilen kazanimlar giderek belirsizlesiyor.

“Mesela tiniversite mezunlarinin bircogu depoda calisiyor. Tekstilde calisiyor.
Bunlar aslinda insanlari da egitimsizlige sey yapiyor, yol agiyor. insanlar diyor
ki, ya egitim almig insan da tekstilde calisiyor, ben de tekstilde caligiyorum. En
azindan on sene, yirmi sene okumam, gider orada ¢aligirim, bir sekilde kendime
para kazanirim, kendi arabami alirim, evimi alirrm diye diistintyorlar.” (G17)

“Clinkii ne kadar kendi egitiminizi artirirsaniz karsi tarafin belki de hani yiiksek

bir maas talep eder, biz bu ¢calisani almayalim, daha yeni mezun birini alalim,
hani o daha kiictik bir maasa... Bu da benim belki is bulma siirecimi zorluyor
olabilir. Aslinda normalde sey olmasi lazim, egitim seviyeniz arttik¢a daha iyi
isler bulmaniz lazim. Bende mesela ters tepti yani.” (G25)

Kadinlar icin egitime erisim, toplumsal cinsiyet rolleri ve ekonomik bagimlilik ne-
deniyle daha da zor. Kiz ¢ocuklari, ekonomik kriz ve patriyarkal toplumsal normlar
nedeniyle aileleri tarafindan egitimden mahrum birakiliyor ve ev i¢i sorumlulukla-
ra yonlendiriliyor. Ozellikle alt sosyoekonomik gruptaki kadinlar, egitim, evlilik ve
bakim emegi ylkimlulikleri arasinda sikisiyor.

“Kiz cocuklarinin okuldan alinip erken yasta evlendirilimesi veya evde bakim
islerine yénlendirilmesi, egitime erisimde 6nemli bir engel teskil ediyor. Ozel-
likle ekonomik kriz dénemlerinde aileler, egitim yerine ev ici emegdi daha
oncelikli gérmeye baslyor.” (OG1)

Devletin egitim politikalarinin yetersiz kalmasi, farkl kimlik gruplarindan kadinlarin
egitime erisimini ciddi sekilde kisitlyor. Ote yandan, Roman ve Dom topluluklar
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gibi farkli etnik gruplarin egitimden diglanmasi, yapisal ayrimcilik nedeniyle daha
da belirgin hale geliyor. Egitimdeki esitsizlik, yalnizca maddi kaynaklarla degil, ayni
zamanda toplumsal ve kilturel bariyerlerle de sekillendigi icin egitim politikala-
rinin yalnizca resmi kayitlar Gzerinden degerlendirilmesi, yoksul ve azinlik grupla-
rin yasadigi engelleri g6z ardi ediyor. Egitim, yoksulluk dongusuni kirabilecek en
onemli araglardan biri olarak gérilse de ekonomik kriz, yoksullasma, toplumsal
cinsiyet esitsizligi ve yapisal ayrimcilik gibi faktorler, egitim hakkina erisimde ciddi
bir engel. Kadinlarin aktardiklari deneyimler, egitim hakkinin ekonomik, toplumsal
ve siyasal dinamiklerden bagimsiz disliniilemeyecegini gosteriyor.

1.6. istihdama Erisim

Pandemi sonrasi derinlesen ekonomik kriz, kadinlarin istihdam kosullarinda ciddi
bir kotilesmeye neden oldu. Farkli sosyoekonomik gruplardan bircok kadin isini
kaybetti, egitim ve deneyim seviyesi fark etmeksizin kadinlar icin is bulmak zorlast.
Kadinlar icin mevcut is olanaklar genellikle diistik gelirli, glivencesiz ve kariyer
agisindan bir gelecek vadetmeyen isler. Gorustigumuz kadinlar arasinda uzun su-
redir is arayan ancak bulamayanlar kadar, calisma hayatindan tamamen koparilimis
ya da bilingli olarak uzaklastirlmis kadinlar da bulunuyor.

“Is bulamiyoruz gercekten. Ondan dolayi, ben okumayi bile kendimi gelis-
tireyim biraz kdiltirli olmaya calisalim, o g6zle bakiyorum. Belki ileride bir
firsat gelir. Bir ihtimal...” (G17)

“Kazanmak icin ayri, okumak icin ayri herhangi bir 6zel firmaya girerken 6zel-
likle asgari licretle baslatmak istemeleri lizliyordu yani ama hani sey de var
simdi, tamam asgari licretle basliyorsun. Emek verdikce maas artar, okey
diyeceksin ama sartlari da agir oluyor. Calisma sartlari hep esnek calisma
saatleri iste. Yani, asgari licretle yani gésterdiginiz emek ayni oranda olmu-
yor. Yani ilk basta onunla karsilagiyorsun.” (G38)

Odak grup goériismelerine katilan gorismeciler bu kosullarin, bir insan hakki ihlali
oldugunu vurguluyor. Bugiin pek ¢ok kadinin yoksulluk sinirinin altinda yasadigini
belirtiyorlar:

“Simdi asgari lcretli de emekli de olsaniz, asgari lcretle yasiyor da olsaniz
zaten yoksulluk sinirinin cok ¢ok altinda yasiyorsunuz. Bu aslinda bir sey
olabilir. Bu slirecin bir siari olabilir. Yoksulluk bir insan hakki ihlalidir.” (OG2)

Bu bolim, kadinlarin istihdama erisim ve istihdamda kalma sureclerinde karsilas-
tiklar cok boyutlu zorluklari ele aliyor. issizlik oranlarinin yiikselmesi, giivencesiz
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calisma bicimlerinin yayginlagsmasi, dislk lcretler ve toplumsal cinsiyet temelli ay-
rimcilik, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini kazanmalarini ve siirdirebilmelerini
gliclestiriyor. ssizlik, kadinlari aileye daha bagimli hale getirerek hem ekonomik
hem de sosyal belirsizligi derinlestiriyor. Gorusmeler, ise giriste maruz kalinan ay-
rimciliktan glivencesiz ¢alisma kosullarina, is yerindeki mobbing ve tacizden ev igi
ucretsiz emek ylkine kadar pek ¢ok yapisal sorunu ortaya koyuyor. Tim bu ko-
sullar, kadinlarin zamanini nasil kullandigini, fiziksel sagligini ve gelecekten neler
bekledigini dogrudan etkiliyor.

Kadin issizligi: Artan Belirsizlik ve Gegim Sikintisi

istihdam, kadinlar icin toplumsal hayata katilim, bireysel giiclenme ve sosyal statii
kazanmanin temel araclarindan biri. Kadinlarin tcretli emege katilimi, ekonomik fak-
torlerin yani sira toplumsal normlar, aile yapilari ve devletin istihdam politikalariyla
sekillenir. Kadinlarin istihdamin digina itilme nedenleri arasinda hamilelik, evlilik,
Ucretsiz bakim emegi yiku, toplumsal baskilar ve ailevi degisiklikler Gnemli yer
tutar. Gérligmeler, kadinlarin ise alim stirecinden terfi mekanizmalarina kadar sis-
tematik dislanmaya maruz birakildigini ortaya koyuyor. Cocuk sahibi olma ihtimali
nedeniyle ise alinmayan, hamilelik déneminde isten cikarilan ya da annelikle bir-
likte calisma kosullari daha da zorlastirilan kadinlar, is glivencesinin zayifladigi bir
ortamda surekli islerini kaybetme riskiyle karsi karsiya kaliyor. Dusuk tcretler, geg
6denen maaslar, fazla mesai lcretlerinin 5denmemesi ve glivencesiz sézlesmeler
kadinlar ekonomik olarak zorluyor. Kamuda liyakatten uzak ise alim siirecleri ve
Ozel sektorde kriz bahanesiyle artan hak ihlalleri, kadinlarin istihdamdaki yerini
daha da belirsiz hale getiriyor.

Gorustigumuz kadinlar, gelir getiren bir is bulmanin giderek zorlastigini, egitimli
olmalarina ragmen istihdam edilmediklerini veya ¢ok diisiik maaslarla ¢alstirildik-
larini dile getiriyorlar. Universite mezunu kadinlar, deneyim ve egitim seviyeleri-
ne uygun islere yerlesemediklerini, bu ylzden is bulabilmek icin kimi zaman egi-
timlerini gizlemek zorunda kaldiklarini ifade ediyorlar. Ozellikle kamu sektériine
girmek isteyen kadinlar arasinda liyakat ilkesinin yerini torpilin aldigina dair alg:
da oldukca yaygin. Tim bunlar kadinlarin gelir getiren bir is bulma siireglerinde
hem ekonomik hem de psikolojik olarak ciddi bir belirsizlik yasamasina neden
oluyor. Gérismeciler arasinda aktif olarak is aradigini belirten kadinlarin dérd,
dislUk maaslar, deneyim talebi ve igsizlik maagina erigsim gibi faktérlerin is bulma
surecini zorlagtirdigini dile getiriyor.

“Ekonomik sorunlarin en bliyiigii su an benim icin issizlik. Is ariyorum ama
Universite mezunu olmama ve 13 yillik deneyimime ragmen dlisiik maaslarla
ise baslatiyorlar. Issizlik zaten basl basina biiyiik bir sorun.” (G4)
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“[...] ise bile gireceksen bir tanidiginin yénlendirmesiyle oldugunda orada
sana kapilari acilirken ama bir kariyerden vesaire herhangi bir is ilanina bas-
vuruyla gidiyorsan orada daha fazla arastiriliyorsun, daha fazla iste digerine
yapilanla sana yapilan esit olmuyor orada. Yani orada bir gercekten haksiz-
lik yapildigini dlislinliyorum. Ve zaten hani memuriyet tamamen farkli bir
durumda. Ben buraya hi¢ gelemeyecegim bile. Orada hicbir sekilde yani
insanlarin gercekten hak ettigi yeri hak ederek geldigi gibi bir diistince yok.
O algi tamamen sifir.” (G21)

Birgok kadin egitim aldigi alanda is bulamadigini ve issizlik nedeniyle ailesine ba-
giml hale geldigini anlatiyor. Bu kadinlarin bir kismi is bulmak timidiyle, piyasada
aranan ilk ve acil yardim, ameliyat hizmetleri, hasta kabul, e-ticaret, dijitallesme
gibi ISMEK'in verdigi teknisyenlik kurslarina katiliyor.

Bazi kadinlar, esleri veya eslerinin aileleri nedeniyle istihdama katilamadiklarini
anlatirken, bazilari da bosanma veya sehir degisikligi nedeniyle Ucretli islerden
uzaklastiklarini ifade ediyor. Bosanma sonrasi bazi erkekler, kadinlari ekonomik
olarak bagimli kilmak ya da cezalandirmak icin is kaybettirme, itibarsizlastirma ve
tehdit gibi siddet bicimlerine basvurabiliyor. Ayni zamanda ¢ocuklarin velayetinin
ve bakim sorumlulugunun biyik cogunlukla annede kalmasi, kadinlarin tizerindeki
maddi yuki ve is bulma baskisini artiriyor. Ayrica isverenlerin ileri yastaki kadinlari
istihdam etmekten kacinmasi, kadinlarin ge¢gmis deneyim ve egitimlerine uygun
islere erisimini sinirlandiriyor. Bunun sonucunda, deneyimli ve nitelikli kadinlar
daha dislk tcretli ve glivencesiz islerde calismak zorunda kaliyor.

“Annemin emekli maasi vardi. Sadece bir kiz, bir erkek kardesim var. Pan-
demide ikisi de okuyordu ve bizim kentselde evimiz vardi ama babamin evi
oldugu icin annem kiraya cikti. ilk bir sene babam belediyeden aldiklari kirayi
verdi ama sonrasinda babam bunu kesti. Sonra kentseldeki ev bitince hatta
vermedi. Erkek kardesim de kiz kardesim de geldiler (liniversiteden ama
ikisinin de psikolojisi cok bozuk oldugu icin buna siginarak hi¢ calismadilar.
Annem o dénem bédyle salak sacma islere girdi. Hi¢c yapmayacagi islere |[...]
clinkli benim annem normalde muhasebeci iktisat mezunu kadin. Gitti bir
yerde temizlik yapmaya falan basladi ¢iinkii kimse yastan dolayi [ise] almad.
Hala ayni yerde.” (OG3)

Kadinlar icin issizligin bir diger etkisi de ekonomik bagimsizligin kaybiyla sosyal
hayattan ¢ekilme ve kendini ailesine yik olarak gérme duygusu. Kadinlar, gelir
elde edememeleri nedeniyle aile icindeki statilerinin de degistigini, kendilerini
daha bagimli ve guigsiiz hissettiklerini aktariyorlar. Bazi kadinlar, bu kosullarda, gelir
elde edebilmek icin evde Urettikleri el isi trlinler satmak gibi yollar denediklerini,
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ancak bu islerin strdurilebilir olmadigini ifade ediyorlar.

“Sikicilik... Siirekli evde olmak, siirekli is yapmak cok sikici gercekten. Bir
de bir gelir getirisi de yok. Caligsiyorsun calisiyorsun ama bos. Para da yok.
Gergekten &yle. insan calisinca, emeginin karsiligini alinca farkl hissediyor.”
(G30)

Kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini kazanmalarini engelleyen faktérlerden bir
digeri de istihdama erisim ve istihdamda kalma slireclerinde karsilastiklari siste-
matik dislanma. Gérismelerde kadinlar, ise alim streclerinde medeni durumlari
ve ¢ocuk sahibi olup olmadiklari iizerinden degerlendirildiklerini, cocuk bakimi-
nin yalnizca kadinlarin sorumlulugu olarak gérilmesinin onlari bastan dezavan-
tajli konuma diistirdiigiini anlatiyor. Ozellikle ekonomik daralma dénemlerinde
ilk gézden cikarilan grup haline gelen kadinlar, hamilelik, annelik ya da dogum
izni gibi haklarin isverenlerce “ekstra maliyet” olarak gériilmesi nedeniyle isten
cikarilabiliyor ya da glivencesiz kosullarda ¢alismak zorunda kalabiliyor.

“Bence is hayatinda, calisma kosullarinda, licretlendirme politikalarinda ve
calisma saatlerinde kékli degisiklikler gerekiyor. Kadinlara bazi haklar ta-
niniyor, evet, 6zellikle devlette dogum izni, stit izni, licretsiz izin gibi haklar
var. Ama 6zel sektérde durum cok farkli. Hamile oldugunuz anda sizinle séz-
lesme yenilenmiyor. Bunu net bir sekilde arkadasim yasadi. ikinci cocugunu
dislindlgui icin ¢alistigi kolejde sézlesmesi yenilenmedi. Hakkini alabilmek
icin dava agmak zorunda kaldi ¢linkii hak ettigi ek 6demeleri de alamadi. Bu
tarz durumlarin 6niine gecebilmek icin denetimlerin artirilmasi gerekiyor.”
(G25)

“Tarih boyunca bu hep béyle oldu. Kadinlar maddi sikinti yasadigi icin be-
denleriyle para kazanmaya calisti, cocugunu doguramadiginda merdiven
alti bir yerde aldirmak zorunda kaldi ya da dogurdugu ¢cocuga bakamadigi
icin birakip gitmek zorunda kaldi. Kimi ayrildi kimi Almanya’ya gitti kimi ko-
casinin yaninda kalmak zorunda kaldi. Hak etmedigi sartlarda calisti. Yani,
kadinlar hep en c¢ok etkilenen oldu. Belki de en ¢ok zarar géren cinsiyet
oldu. Ve bu hep béyle devam etti, ediyor da. Clinkii biz zaten kendimize
cok alan acilmayan bir yerde var olmaya calisiyoruz. Is diinyasinda da cok
istenen, kapilar agilan, ‘buyurun gelin’ denilen bir noktada degiliz. Aksine,
lizerimize kapilarin kapatilmasi isteniyor. Ekonomik kriz de isin igine girince
bu artik kaginilmaz oluyor.” (G8)

Hamile kadinlarin is bulamamasi ve devletin sagladigi dogum yardimlarina erisimde-
ki esitsizlikler de kadinlarin ekonomik bagimsizligini tehdit eden unsurlar arasinda.
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“Hamile kadinlar icin de bir ek gelir olmasi lazim. Simdi mesela devlet 150
bin TL sey ¢ikartmis dogum parasi, onu nasil aliyorsun? Sigortali calisan
aliyor, sigortasi olmayan niye alamiyor? 3 aylik bir sigorta, 6 aylik bir sigor-
tan olacak. Prim glinii doldurduktan sonra 150 bin kazanmaya hak kazani-
yormussun da ondan sonra veriyormus o parayi, ben onu duydum, mesela
benim bir arkadasim ald.. [...] Esi sigortali, niye esinden dolayi yararlanamiyor
ki? Olmuyormus. Kadinin kendi sigortasi lazim.” (G39)

Ev ici Ucretsiz Emek Yiikiiniin Artmasi ve Ekonomik Krizle Derinlesmesi

istihdama katilmanin éniindeki basat engel ev ici licretsiz emegin ve bakim eme-
ginin kadinlarin hayatlarinda yarattigi yiik. Ucretsiz ev ici emek vermekle ve hane
icindeki diger kisilere bakmakla "ytkimli” sayilan kadinlarin ortaya koyduklari
emek, aslinda gelir getiren bir iste calisabilmelerinin dniinde ciddi bir engel. Bakim
emedi, kadinlarin isgliciine katilimini zorlastiriyor, tcretli bir iste calisma sirelerini
kisitlyor ve ekonomik bagimsizlik kazanmalarini engelliyor. Devletin sundugu bakim
hizmetleri yetersiz, bosanmis kadinlar da diizensiz veya hi¢ 6denmeyen nafaka ne-
deniyle ek bir ekonomik glivencesizlik yasiyorlar.

Zorlagsan ekonomik kosullarin sonucunda kadinlar ticretli iste caligsalar da calisma-
salar da hem aile bitgesini dengelemek hem de tasarruf yaparak temel ihtiyagla-
r karsilamak igin yontemler gelistirmek zorunda kaliyorlar. Goriismelerde bircok
kadin, evin ge¢im yukinin biylk oranda kendi omuzlarina bindigini ve bu emegin
gorinmez oldugunu vurguluyor.

“Kadinlar artik bircok alanda calisiyor, ancak 6zellikle evli olanlar icin is hayat,,

cocuk bakimi ve ev sorumluluklan biiyiik bir yiik olusturuyor. is yerinde ka-
dinlara daha fazla mobbing uygulanabiliyor. Evde ise es destek vermiyorsa
tim sorumluluk kadina kaliyor. Bu ylik, kadinlarin kendilerini unutmalarina
ve mutsuz hissetmelerine yol acabiliyor. Cevremde, bu durumla miicadele
eden ve ekonomik 6zgiirliigiinii kaybetmek istemeyen pek ¢ok kadin var.”
(G25)

7

Kadinlar, ekonomik sikintilar nedeniyle kendi istek ve kosullarindan bagimsiz olarak
gelir karsihgi bir iste calismak zorunda kaldiklarini, ancak bu durumun hane icin-
deki Ucretsiz emek yiiklerini hicbir sekilde azaltmadigini, aksine toplam calisma
siirelerini daha da artirdigini dile getiriyorlar. Ucretli iste calisan kadinlar, isten
doénduklerinde ev iglerini ve ¢cocuk bakimini tek baslarina tstlenmek zorunda bi-
rakildiklarini, kocalarinin veya diger aile tyelerinin bu sorumlulugu paylasmadi-
gini da soyluyorlar. Bu durum, zaman yénetimini zorlastiriyor, fiziksel ve zihinsel
tikenmisligi katmerliyor.
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“Cocugumla ilgilenemiyorum. O beni ¢cok géremiyor. Cogu zaman geldigim-
de uyumus oluyor. Sabah zaten kalktigimizda bir yarim saat gérisebiliyoruz.
Ondan sonra okula birakiyorum. O da cok etkileniyor. Mesela her zaman bana
soruyor. Anne bugtin okula gidecek misin? Okulun kacta bitecek? Direkt eve
mi geleceksin? Aksam ise gidecek misin?” (G9)

"

Bir kadin, ev, is ve cocuklarin sorumlulugunu tstlenmekten kendini “cok yipranmis
(OG3) hissettigini, bir digeri sabah erken gidip gece ge¢ geldigi icin cocugunun
annesini goéremedigini (G7), bir baskasi da evde olan bitenden en son kendisinin
haberdar oldugunu (G?) séyledi. Kadinlarla yapilan odak grup goriismesinde bir
kadin durumu “carpi iki sorumluluktayim” (OG3) diye 6zetledi.

Kadinlar, yalnizca ¢ocuklarinin degil, genis aile bireylerinin bakimina da destek ve-
riyor. Kimi kadinlar torunlarina, kardeslerine veya hasta ebeveynlerine baktiklarini
fakat bu emegin blyik 6lcide gérinmez oldugunu ve destek beklediklerinde
yalniz birakildiklarini belirtti.

“Simdi mesela bazen esim sey diyor, bazen biz kadinlar hem evde hem iste
yoruldugumuz icin yani ¢ok zor geliyorsa ¢alisma o zaman. Yani yipraniyo-
ruz ¢linkii. Hem evde de yaptigimiz icin sorumluluklar hem iste de. Hani ¢cok
zorlaniyorsan ¢alisma o zaman. Hani dedim asla isi birakmiyorum ama hani
siz bana yardimci olabilirsiniz.” (G19)
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Gorusmelerde bazi kadinlar, aile bireylerinden gerekli destegi alamadigi icin bu
ylki hafifletmek adina dayanisma aglarina yoneldiklerini, ayni apartmanda veya
mahallede yasayan kadinlarla cocuk veya yasl bakiminda yardimlastiklarini aktardi.
Ancak, bu dayanisma ¢cogunlukla sadece kadinlarin var olan yiklerini paylagsmalari
anlamina geliyor, erkekler ise higbir sorumluluk almiyorlar.

Ev icindeki cinsiyetci is bolimd, psikolojik ve duygusal bir baski da yaratiyor. Go-
rusmeciler, surekli eksik veya yetersiz hissettiklerini, bunun ruhsal sagliklarini da
olumsuz etkiledigini dile getirdi. Kadinlarin tizerindeki bu gériinmez yiik, yapisal
olarak da kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligini en yogun bicimde hissettikleri
alanlardan biri olmaya devam ediyor.

Zaman Yoksullugu

Gorugmeler, kadinlarin zamanlarini farkl sorumluluklar arasinda bélistirmek zo-
runda kaldiklarini ve bu yiizden sikismis hissedebildiklerini gosteriyor. Kadinlar,
bir yandan Ucretli iste calisip bir yandan egitimlerini stirdurirken ev islerini de
yerine getirerek ciddi bir zaman baskisi yasiyorlar. Kadinlarin bir kismi, isguci
piyasasinda elini giiglendirebilmek i¢cin meslek edindirme kurslarina yoneliyor.
Ancak bu slreg, kadinlarin zamanini daha da bdlerek zaman yoksullugunu de-
rinlestiriyor.

“Universite sinavina girdim, kazandim. Sisli Meslek Yiiksekokulu’nda, ame-
liyathane hizmetleri béliimiinde okuyorum. Aslinda istedigim ilk ve Acil
Yardim Boliimii’ydi. Bana burada dediler ki puanin tutmadi, sonra dediler
hani derslerinde basarili olursan ikinci béliimii Ucretsiz olarak okuyabilirsin.
Tamam dedim, ¢ok calistim. Hem ev hem ¢ocuk hem okul hem de ekstra
aksam okumak icin temizlik isine gitmek zorunda kaldim. Hafta sonlari ev
temizligi islerine gittim. [...] Genelde 9'da basliyor derslerim. iki b6limim
oldugu icin derslerim cakisiyor, cakismiyor. Cakistigr zaman, ikinci 6gretim,
aksama yine gelmek zorunda kaliyorum. Genelde buradan 5°'te, 5.30'da ¢ik-
tigim zaman aksam isime gidebiliyorum.” (G7)

Zaman yoksullugu, kadinlarin kisisel alanlarini tamamen yok ederek, uyku ve din-
lenme surelerini bile kisitliyor.

“Eger ¢ok ¢alismak zorunda kalmasam, kendime dedigim gibi vakit ayirabil-
sem... 24 saat; 16 saat calisiyorsun, sekiz saatin kaliyor. Uyumak zorundasin.
O sekiz saatin bir saatini ders calismaya ayirirsan evde yapacagin 1 saatte
zaten yemegin kaliyor, camasirin kaliyor. Veyahut da aligverise gideceksin,
ona gidemiyorsun. Hani onlari yaparsan li¢c dért saat kaliyor. Uyuyamiyorsun.
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Ug dort saatlik uykuyla da uyursan, 16 saat ayakta duramiyorsun. Sarhos
gibi oluyorsun. Hata yapma riskin var. isten kovulma riskin var. Riski g6ze
almiyorsun. Almiyorsun yani. O zaman ne yapiyorsun? Kendi zevklerinden
ve umutlarindan vazgeciyorsun. Maalesef.” (G2)

Gundelik yasamda zamanin yetersizligi, kadinlarin yalnizca zorunlu gordiikleri isleri
yerine getirmeye odaklanmalarina, kisisel ihtiyaglarinin ise sirekli ertelenmesine
neden oluyor.

“Séyle séyleyeyim: Kendine ayiracak zamani olmayan, hastaneyle anacigi
babacigina kosturan bir kadin profili... Nasil gittigini diistinecek vaktim yok
desem...” (G36)

Kadinlar, hafta i¢i yogunlugundan dolay: yalnizca hafta sonlarinda kendilerine
vakit ayirabildiklerini ifade ediyorlar. Ancak bu zaman da genellikle ev i¢i Ucretsiz
emege ayriliyor.

“Tabii her zaman zaten cumartesi glinlerini iple ¢cekiyorum ki séyle uyuyup
bir glizel bir uyku cekip dinleneyim. Hafta ici de zaten hani evin sorumlulu-
gu zaten, annemle benle, ki annemin de bazen zaman zaman kéye gittigi
zamanlar oluyor birka¢ ay hani evin sorumlulugu da var. Haftanin bir giini
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soyle bir evimi cekip cevireyim, temizleyeyim. Yani, bu hafta beni gétiirsiin
iste, yemek yapayim. Bir giin de &yle evle geciyor. Bir giin de sosyallese-
yim, bu da bana ait olan bir giliniim ya da komple yatip dinleneyim dedigim
gtinler oluyor genellikle iste pazar gtinleri.” (G38)

Gelir ya da egitim seviyesi yiksek olsa da kadinlarin deneyimleri, zaman yoksul-
lugunun sinifsal sinirlar agsan ortak bir sorun oldugunu ortaya koyuyor. Kadinlar,
zaman baskisinin fiziksel yorgunlugun yani sira farkli toplumsal rollerin sorumlu-
luklari arasinda gidip gelmeyi de zorlastirdigini vurguluyor.

“Evet ve béliimde de ders vermeye basliyorum. Yani sabahleyin evden ciki-
yorum, yuvaya gelip yuvadaki isleri yapip, sonra dersimi verip, ders verdik-
ten sonra Bahcelievler’e gidip doktorada 6grenci oluyordum. Yani dért tane
roltim vardi. Evde, 6gretmen, yénetici ve 6grenci.” (G28)

Zaman yoksullugu, kadinlarin gliindelik yasamlarini, uzun vadeli ekonomik ve
toplumsal konumlarini da belirleyen yapisal bir sorun. isgiicii piyasasindaki uzun
calisma saatleri, Ucretsiz ev ici emek yikii ve egitime ayrilmasi gereken zaman
kadinlarin kisisel gelisimlerine ve sosyal hayatlarina ayirabilecekleri zamani gide-
rek daraltiyor. Bunlar ayni zamanda kadinlarin istihdama girmeleri 6nlinde engel
teskil eden ve isglicii piyasasina bagliliklarini zayiflatan faktorler. Ozetle, zaman
yoksullugu, kadinlarin ekonomik ve toplumsal hayatta daha dezavantajli konuma
itilmesine yol acan yapisal bir sorun.

Ucretli is Piyasasinda Kétiilesen Kosullar ve Giivencesizlik

Ucretli islerdeki kétii calisma kosullari, yiiksek issizlik oranlari, giivencesiz istih-
dam ve dislk tcretler ekonomik glivencesizlik yaratsa da ucretli iste calismanin
kadinlarin gliclenmelerinde ve bagimsiz hareket edebilmelerinde 6nemli bir rolu
var. Ucretli islerde calisan kadinlar, aile icinde daha fazla s6z sahibi olduklarini,
ekonomik bagimsizlik kazandiklarinda kendilerini daha gliclu hissettiklerini ifade
ediyorlar.

“Para kazanip parayi yemek degil de parayi bir seyler yapmak... Demek ki

ben de bir seyler yapabiliyormusum imaji dogdu. O dogru. O ¢ok gtizel
bir sey. Daha gliclii oldugumu hissettim. Cocuguma ehliyet aldim. Bir
seyler yapmaya calistim. [...] Simdi ben bir yere gittigim zaman ekmek-
le simit gétlrirsem diinyanin en mutlu insani hissediyorum kendimi. Bunu
hi¢ kimse anlayamaz. Bunu anca ben yasadigim icin anlayabilirim.” (G10)

Ancak bu ekonomik bagimsizlik, kadinlar igin agir bir fiziksel ve psikolojik ylki de
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beraberinde getiriyor. Uzun calisma saatleri, isin yarattigi yorgunluk ve is ortamin-
da maruz kalinan stres, kadinlarin yasam kalitesini ciddi sekilde etkiliyor.

“Banka ortami stresin ana kaynagiydi. Bir de ¢ok zor bir departmanda bas-
ladim. Ust yénetimle birebir kontak olan bir departmand. Usttekilerin
o burnundan kil aldirmayan o insan karakterlerinin icinde. Daha Uliniver-
site mezunuyum, yeni basladim. Cok zorlandim. Yeri geldi agladim, eve
geldim.” (G23)

Ozellikle diisiik ticretli sektorlerde calisan kadinlar icin calisma hayat fiziksel olarak
da zorlayici. Temizlik, hizmet sektori ve beden emeginin yogun oldugu islerde
calisan kadinlar, uzun saatler boyunca ayakta kalmak zorunda kaliyor.

isverenler maliyetleri diisiirmek icin iki (i¢ kisinin yapmasi gereken isi tek bir cali-
sana yukliyor. Bu durum 6zellikle kadin calisanlar etkileyerek is tanimlarinin be-
lirsizlesmesine ve sorumluluklarinin genislemesine yol agiyor. Kadinlardan birgok
farkli isi ayni anda yapmalari bekleniyor. Ozellikle {ist ve Uist orta sosyoekonomik
gruptaki kadinlarin istihdam edildigi ticaret sektoriinde calisanlar, birden fazla
alanda sorumluluk almak zorunda kaliyorlar.

“Ticaretin zorluklari da s6yle, sosyal medyayi da sana veriyor. Ticareti yéne-
timini de sana veriyor, grafik iglerini de sana veriyor. Biitiin hepsini senden
istiyor. Az calisanla cok is. O ylizden, orada en son bir sosyal medyanin y6-
netildigi sirket telefonu var. Sirket telefonu da bende. Iste artik hani tatile
cikacagim, evleniyorum vs. hala telefon bende.” (G21)

Alt ve alt orta sosyoekonomik gruptaki kadinlar icin glivencesizligi arttiran en
blyik sorunlardan biri isverenlerin sigorta yapmamasi. Cogu kadin, isini kaybet-
memek icin fazla mesaiye kalmak, sigortasiz calismak veya is yerinde maruz kaldig
ayrimciliga sessiz kalmak zorunda birakildigini anlatiyor.

“Hep calistim calistim. ilk ise girdigim yil, tam 5 yil sigortasiz calistim. Neden
calistim? Beni isten atmasinlar, o korkuyla. Beni isten atmasinlar korkusuyla
5 yil, 6 yil sigortasiz calistim. Simdi yoksa coktan ben emekliyim. Hep béyle
ekmek korkusu, yani ya beni iste atarlarsa ya beni iste atarlarsa... Bu o kadar
cok ki lilkede, bu konu o kadar bliytik bir sorun ki kadinlar icin yani hep béyle
bir tehdit altinda, yani ben isimi kaybedersem ne yapacagim?” (Gé)

Guvencesiz ¢alisma, kadinlarin emeklilik yasina geldiklerinde yoksulluga daha fazla
siiriiklenmelerine yol aciyor. isverenler tarafindan sigortalari 5denmedigi icin kadinlar
emekli maasina hak kazanamiyor, dolayisiyla ileriki yaslarinda kendilerine ait bir gelir
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kazanma hakkindan mahrum birakiliyorlar. Ancak kocalari/babalari sigortali galisi-
yorsa ve kadinlardan dnce vefat ederse, kadinlar 6lim ayligina hak kazanabiliyorlar.

“Adamlar bana basta cik git, dediler. Cik git demediler yani. Ben sigorta iste-

dim, yapmadilar. Yapmiyorlar, yapmiyoruz, dediler. Simdi tek amaclari yap-
miyoruz yani ¢ikmak istiyorsa ciksin. Yani yapmadilar, yapmiyorlar. Sadece
saglik sigortasini... Onu da daha sonraki baktilar, kimseyi de getiremezler
oraya. Daha iyisini bulamazlar. Saglik sigortasini karsiliyor o kadar.” (G5)

Sigortasiz calistirilan kadinlar, isten atilma korkusuyla isverenlerine sigorta 6deyip
ddemediklerini bile soramiyorlar. issizlik tehdidi altinda, mevcut ticretli islerine
tutunmak zorunda kalirken, isverenler de bu durumu kullanarak isci haklarini hice
saylyor. Ayrica, isi kaybetme korkusu sadece sigortasiz calisanlarda degil, orta
gelirli sigortali calisan kadinlarda da ortaya cikiyor.

Son yillarda Turk lirasinin degeri diserken, kadinlar da daha diisiik maaslarla calis-
mak zorunda kaliyorlar. Asgari licretin altinda maasla kayit disi calisan kadin isciler
oldugu gibi, deneyimli kadin ¢alisanlara da sadece asgari tcret teklif edilebiliyor.

“[...] Girdigimiz bir iste simdi ben resepsiyon gérevlisiydim. Telefon aciyorum,
lye karsiliyorum. Uye yénlendiriyorum. Anonslari ben yapiyorum. Yani satisa
ben her seyi bagliyorum. Arka departmanla ilgileniyorum. E sen bana veri-
yorsun asgari licret, benim primim yok, yolum yok, yemegim yok, 17 bini
aliyoruz. Tirk Telekom var, hani hamileyim belki dedim, alir beni. Adama
dedim ki abi ne kadar veriyorsun? ‘Asgari licret veriyorum kardesim.” Sen
nasil asgari ticret veriyorsun? Tiirk Telekom kazanan bir yer olmasina ragmen
asgari licret veriyor. E sen simdi oradan primleri de kismigsin. Ben bir inter-
net basina 20 TL para aliyorduk. Sen simdi onu diistirmiissiin 12 liraya. Ben
oradan ne kazanacagim? Bana neyime, neyime yetecek o benim? Seyi kal-
dirmigsin, yemek parasini kaldirmigsin. Cebimden mi yiyecegim ben?” (G39)

“Bu DISK-AR'in ¢ok yakin zamanda 2024 3. Ceyrek istihdam Raporu ¢ikti TUIK

verilerini degerlendirdigi. Mesela orada, aslinda TUIK'in kadin istihdaminin
ylizde 32,4, notlarima bakiyorum, gésterdigini ama esasina bakildiginda
kayith ve tam istihdam diyebilecegimiz seyin sadece ylizde 19,6 oldugunu
gériyoruz. Yani bu aslinda kadinlarin asgari licret dahi alamadigi anlamina
geliyor. Hani asgari licretin ne kadar yetersiz oldugunu zaten konusuyoruz,
saatlerce de konusuruz ama kadinlar bunu bile alamiyor.” (OG1)

Kadinlar, sigortasiz ya da eksik sigortali calistinildiklar icin igsizlik maasi alma hak-
larindan da mahrum kaliyorlar.
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“Ciktiktan sonra ben ISKUR’a gittim. ISKUR'a gidince dediler ki siz kendiniz
ctkmissiniz. Hani ben issizlik maasi icin ise gittim. Issizlik maasi alamazsiniz,
dedi bana. Oyle deyince oglum dedi, anne git sikdyetci ol. Ben de dedim
ki Yiice Rabbim burada ona yarasin, blir diinyada bana yarasin. Yani onun
vicdani o kadar fabrikada isci calistirtyorsun, sen gidip imza mi attiriyorsun
noterden de? Yani bana gelince gézlerin aciliyor.” (G11)

“Maas da verilmiyor yani bana. Ayda 15 giin sigortam yapiliyor. Ona gére
aylik aliyorum. Dlsliin iste 3 bin lira falan. Bu 3 bin lira bir aylik mi? Degil.
Yani bu aylik degil. Onu da elektrik, kira, su bunlar da béyle.” (G5)

isten cikariimalari sirasinda tazminatlarini alamayan kadinlar, haklarini koruyacak
yasal destekten de yoksun birakiliyor. isverenler, calisanlara noter lizerinden taz-
minat haklarindan feragat ettiklerine dair evrak imzalatabiliyor, kadinlar ise bunu
bilmeden onaylayabiliyor.

“2007’de beni sigorta yapti karisi 6ldiikten sonra. Karisina séyliiyordum ben.
Sonra karisi vefat ettikten sonra dedim, ‘Oktay abi bak, rahmetli Tanyel
abla aldi basini gitti ama,” dedim, 'beni sigorta yapacakti.” Dedi, ‘niye bana
s6ylemedin?’ Dedi, ‘hemen evraklari hazirla.” Beni ilk 6nce notere gétiirdii.
Tazminat almamak icinmis megerse... Tabii noterde imzalatti bana sézlesme.
Ben igerigini bilmiyordum ki. Gézligiim de yoktu yanimda. Bana gtizel bir
noterden imzalattl.” (G11)

BUtlin bu sorunlara ragmen, bazi kadinlar gelir getiren bir iste calismayi daha
once ekonomik bagimsizlik ve gliclenme araci olarak gérse de artik birgok kadin
Ucretli calismayi 6ncelikle gecinebilmek icin bir zorunluluk olarak goriyor. Erkek-
lerin hane iginde sorumluluk almadigi ya da kadinlarin kendilerini ve ¢ocuklarini
tek basina gegindirmek zorunda oldugu durumlarda, kadinlar hayatta kalabilmek
icin hangi kosullarda olursa olsun her tirli isi yapmaya mecbur olduklarini dile
getiriyorlar.

“Ben zaten evlenmisim tek basima. Cocuklari dogurmusum. Ben cocugu do-
gurdum. 7 glin sonra ise basladim. Calismak zorundayim clinkii ev ve yani
cocuklarin ihtiyacini giderecek, evin elektrik faturasini, su faturasini iste do-
galgazini evde bir esya eskise alacak yani yanimda erkek var ama yani kor-
kuluk gibi bir erkek...” (G11)

Ekonomik kriz, aile i¢cindeki sorumluluklari yeniden sekillendiriyor ve hane gelirinin
siirdiriilebilir olmasi icin birden fazla kisinin calismasini zorunlu hale getiriyor. Ozel-
likle alt ve alt orta sosyoekonomik gruptaki ailelerde, ebeveynler cocuklarinin
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egitimini tamamlamasini beklemeden onlarin da calismasini istemeye baslayabi-
liyor. Aile bireylerinin maddi katkida bulunma zorunlulugu, gencler tGzerinde baski
yaratirken, is bulamama kaygisi onlari daha da caresiz hissettirebiliyor.

“Evde durdukcga sanki biri bana bakiyormus gibi de hissediyorum. O rahat-
sizlik da oluyor. Tamam kimse bana 6yle demiyor ama daha énce ¢alistigim
icin mi galiba bilmiyorum. Sanki bana biri kalk da ¢alis, der gibi bakiyorlar.
Oyle bir sey yok ama bilmiyorum. Belki iclerinde Syle bir sey var. Beni kirmak
icin séylemiyorlar. O beni rahatsiz ediyor.” (G3)

istihdam kadinlar igin en temelinde gelecek giivencesi olarak gériiliiyor. Kadin-
lar, calisabildikleri stirece gelecege iliskin plan yapabildiklerini ve bir hayat hayal
edebildiklerini anlatiyorlar. istihdam konusundaki belirsizlik emekli maasinin mik-
tarindan kisinin gelecekten beklentilerine kadar hayatin tim yonlerini etkiliyor.

“Sizin de ¢evrenizde, benim en yakinimda annem babam oldugu icin onlar-
dan bahsediyorum, onlar mesela dért gézle bekliyorlar emekli maasina ne
kadar zam gelecek? [...] Kiraya ne kadar zam gelecek?” (OG3)

“Dedigim gibi, énceden ama birazcik da olsa kenara bir seyler atip birikim
yapabiliyordum ama sunun farkindayim yani, boyle giderse ileride gercekten
dediginiz gibi yoksullasmaya dogru gidecegim. ” (G38)

O sekilde sadece kazandigim para yetmeye basladi ama ekstradan, gelecege
dair bir yatirrm yapma tamamen liikse déndli, yani benim agimdan.” (G25)

“Cok zor aslinda. Ne olacagimi bilememek. Biriyle tanistigimda mesela iste
ben burada oturuyorum, bir de surada calistyorum, demek istiyorum. Olmu-
yor. Gelecekte ne olacagimi bilmiyorum. Yani hicbir sey belli degil. O cok
diisiindiiriiyor. Oyle kétii hissettiriyor.” (G34)

Kadinlarin Ucretli islerde Maruz Birakildiklari Ayrimailik

Kadinlarin galisma ve islerinde ylkselme firsatlari bircok sektorde ¢ok sinirli. Bu
ayrimcilik, is arama sirecinde de giinlik is dinamiklerinde de acikga hissediliyor.
Kadinlar, erkek meslektaslari tarafindan ciddiye alinmadiklarini, siirekli kendilerini
kanitlamak zorunda kaldiklarini ve is yerinde 6nerdikleri fikirlerin erkekler tarafin-
dan tekrarlandiginda daha fazla kabul gordigiini belirtiyorlar.

“Su an ig artyorum ve bu slrecte kadin-erkek esitsizligini net bir sekilde fark
ediyorum. istedigim maas, erkekler icin normal gériiliirken kadinlar icin fazla



1. BOLUM: KADINLARIN GUNDELIK HAYATTA YOKSULLASMA DENEYiMLERI 65

bulunuyor. isverenlerde, erkeklerin eve bakmasi gerektigi, kadinlarin ise ca-
lismasinin sadece kendine destek oldugu gibi bir algi var. Oysa ayni emegi
ve zamani harciyoruz, hatta kadinlar olarak daha 6zverili calisiyoruz, ancak
karsiigini alamiyoruz.” (G21)
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Kadinlarin yonetici pozisyonlarina ylkselmeleri ciddi sekilde sinirlandiriliyor. Go-
rismelerde, kadinlarin terfi siireclerinde ayrimciliga maruz birakildiklari ve erkek-
lere kiyasla daha fazla ¢alismak zorunda kaldiklari sik¢a dile getirildi. Kadinlar, is
yerinde daha fazla sorumluluk almalarina ragmen terfi ettirilmediklerini, yoneticilik
rollerine erkeklerin daha hizli ve kolay bir sekilde getirildigini aktariyorlar. Hamile
kaldiklarinda isten ¢ikarildiklarini, terfi ettirilmediklerini veya calisma kosullarinin
bilingli olarak zorlastirildigini anlatiyorlar. Bu durum, kadinlarin calistiklari Gceret-
li islerde uzun vadeli planlar yapmasini engelliyor ve ekonomik bagimsizliklarini

tehdit ediyor.

“Erkeklerin baskin olma cabasi nedeniyle is yerinde zorluklar yasiyoruz. M-
diirlerimizin hepsi erkek, sadece bir kadin miidiiriimiiz var ve o da ¢ok eski
oldugu icin erkekler ona karsi gard alamiyor. Yeni gelen disiplinli ve basari-
I bir kadin miidiir, erkek mudiirlerden biri danisman pozisyonuna gegince
hedef haline geldi. Erkek miidiirlerin egosu zedelendigi icin onu haksiz gibi
gdbstererek isine son verdirdiler.” (G38)
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“Cogu is yerinde evli ve erkek calisanlara éncelik verildigini gérdiim. Ev
gegindirme sorumlulugu oldugu icin maas zammi ve ekstra 6demelerde
hep erkeklere Sncelik taniniyor. Ornegin, Evkur'da bayram dénemlerinde
magaza miidiirleri ihtiyac listesi hazirliyordu ve bu listede hep evli erkekler
yer aliyordu. Bekar bir kadin olarak benim de annem ameliyat oldugu icin
maddi destege ihtiyacim vardi, ama beni listeye almadilar. Ciinki ne evliy-
dim ne de erkek. [...] Yénetici olarak beni ciddiye almiyorlar. Bélge koordi-
natérleriyle ayni pozisyondayim ama magazaya geldigimde takim liderleri
bile beni kale almiyor. Bu ylizden daha ciddi giyinmek zorunda kaliyorum ki
beni 6nemsesinler.” (G9)

Ust orta ve (ist sosyoekonomik gruptaki kadinlar genellikle iicretli islerinden memnun
olduklarini belirtse de is yerlerinde toplumsal cinsiyet temelli ayrimciligin yaygin
bir gergeklik oldugunu vurguluyorlar. Bu ayrimcilik, sinifsal fark gézetmeksizin her
gelir grubundan kadini etkileyen bir sorun. Kadinlar, bu durumla nasil basa ¢ika-
caklarini tam olarak bilemediklerini ve ayrimciligi cogunlukla sineye cektiklerini
dile getiriyorlar. Ust sosyoekonomik gruptaki bir gériismeci, is yerindeki cinsiyet
temelli ayrimciligi agik bir sekilde ifade ediyor:

“Yani erkek evini yonetip iste gecindirmesi gerekiyor ama bayan iste olsa da
olur, olmasa da olur bir destek daha cok kendine harciyor gibi bir, niyeyse
isverenlerde béyle bir algi var. O ylizden aslinda ayni emegi harciyoruz, ayni
zamani harcryoruz.” (G21)

Kadinlarin is yerlerinde maruz kaldigi ayrimciligin bir diger bicimi ise taciz ve mobbing.
Goriismeler, birgok kadinin bunlara maruz kaldigini gésteriyor. isi kaybetme korkusu,
ekonomik zorunluluklar ve is yerindeki giic iliskileri nedeniyle kadinlar kimi zaman
sessiz kalmak zorunda birakildiklarini kimi zamansa miicadele edecek giict bulabil-
diklerini soyllyorlar. Kadinlar, bu kosullar altinda hem gegimlerini sirdiirmeye hem
de psikolojik olarak yipratici bir ortamda calismaya devam etmek icin caba harciyorlar.

“Orada calistigim zaman sagcma sapan insanlarin gelip bana teklif ettigi falan

da oldu. 45 yasindaki adamlar... Siirekli agladigim da oldu. Bunu ¢linkii séy-
lemek zorunda da kaldim. Séyledigim zaman da adamin bana dedigi bu,
‘Senin de génliin var mi?’ 45 yasindaki bir adama benim génliim nasil olabi-
lir? Sagma sapan... Ben onunla normal glinaydinla falan konusurken gitmis
baskasina sey demisti, ‘C. benim gézlerimin icine bakiyor.” G6zlerinin igine
bakinca ne oluyor? Ben gidip adamla kavga etmek zorunda kaldim.” (G3)

Ekonomik sikismislik, gelir elde etme bicimlerinin yani sira yasanilan mekanlari,
calisma saatlerini ve temel giivenlik dnlemlerini de dogrudan etkiliyor. Kadinlarin
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sehirde nasil ve ne zaman hareket edebilecekleri, hangi meslekleri segebilecek-
leri ve hangi saatlerde disarida bulunabilecekleri gibi konular, giivenlik kaygilari
ve toplumsal normlarla sekilleniyor. Gérlismelerde kadinlar, ekonomik kosullarin
kotllesmesiyle birlikte kendilerini kamusal alanda daha fazla tehdit altinda his-
settiklerini belirtiyorlar. Taciz, cinsel siddet ve guivenlik endiseleri, kadinlarin gece
saatlerinde disari ¢cikmasini kisitlyor, bazi sektorlerde calismalarini engelliyor ve
glinliik hareket alanlarini daraltiyor. Ozellikle gece mesaisi gerektiren islerde ca-
lisan kadinlar igin, mesai saatlerinde sokaklarin issizlasmasi, toplu tasimadaki taciz
riski ve guivenli bir ulagsim yontemi bulmanin zorlugu veya maliyeti is segimlerini
dogrudan etkileyen faktorler haline geliyor.

LGBTi+'lar, toplumsal cinsiyet esitsizligine ek olarak, cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi temelli ayrimcilikla da miicadele ediyor. Yapilan odak grup goérismelerin-
de ekonomik krizle birlikte issizlik, glivencesizlik ve sosyal dislanma gibi yapisal
sorunlarin daha da derinlestigi vurgulandi. is hayatinda var olabilmek LGBTi+'lar
icin biiylik bir miicadele gerektiriyor. LGBTi+larla calisan odak grup goérismeci-
leri, LGBTi+'larin kimlikleri nedeniyle is basvurularinda geri cevrildiklerini, diisiik
Ucretlerle ve glivencesiz kosullarda calistirildiklarini aktardi. Bircok sektérde agik

veya oOrtik ayrimcilikla karsilastiklari ve is yerinde kimliklerini gizlemek zorunda
kaldiklari ifade ediliyor.

“LGBTI+ kimlige sahip olup is yerlerinde calisan kisiler, eger yénelimleri veya

kimlikleri biliniyorsa, isverenler tarafindan daha duislik (icretlerle ve daha agir
kosullarda calistirilabiliyor. Bu durum, onlari mevcut ise mecbur birakma stra-
tejisi olarak kullaniliyor. Zaten is bulmanin zor oldugu bir dénemde, LGBTi+
bireyler icin istihdama erisim daha da gliclesiyor ve bu nedenle diisiik lic-
retleri kabul etmek zorunda kalabiliyorlar.” (OG1)

1.7. Sosyal Giivence, Hizmetler ve Destek Mekanizmalarina Erisim

Ozellikle yasamlari biiyiik dlciide licretsiz ev ici emek ve bakim sorumluluklariyla
gecen kadinlar igin sosyal glivenceden yoksun kalmak yashlikta ciddi sorunlara
neden oluyor. Cogu kadin, bu rolleri kendi tercihinden ¢ok toplumsal beklentiler
ve zorunluluklar nedeniyle Ustleniyor. Gecim kosullarinin zorlugu nedeniyle kadin-
lar, kisa vadede hayatta kalabilmek icin sigortasiz ¢calismak gibi uzun vadede hak
kayiplarina yol agabilecek kararlar almak zorunda kalabiliyorlar. Sosyal gtivence
ve emeklilik gibi haklara erisimin zorlagsmasi ise, kadinlarin yapisal esitsizliklerle
derinlesen bir sarmalin igine siiriiklenmesine neden oluyor.

“[...] Bir hak varsa yani ya da ne bileyim birinin bir dis tedavisi olacak o dis
tedavisini yarim birakip oraya harcayacagi parayi evdeki diger iste bireyin
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egitim masrafina [...] yani kadinlarin erteledikleri seylerin béyle maruz bira-
kildiklari siddet kadar tehlikeli oldugunu ve erteledikleri seylerin de aslinda
kendilerine uyguladigi bir siddet tiirii. Clinkii mutsuzluga kapiliyorlar, aslinda
o tikenmisligi yagsiyorlar. [...] O ylzden ertelenen ¢ok fazla sey var bu haklara
erisememede. [...] Aslinda kendini hep cezalandiriyor [...] kadinlar kendinden
vazgeciyor, yanindakiler icin yasamini idame ettirmeye calisiyor. O ylizden bu
benim icin bliyiik bir sorun bence. [...] Kadin daha ne kadar mutsuz olabilir?
Daha ne kadar hayatini verebilir?” (G2)

Yillarini ev isleri ve aile bakimina harcadiktan sonra emeklilik yasina geldiklerinde
herhangi bir glivencelerinin olmadigini fark eden kadinlar, bu durumun agirhgini
derinden hissediyorlar. Ancak bu farkindalik gogu zaman ge¢ olusuyor; daha geng
kadinlar ise ebeveynlerinin deneyimlerinden yola cikarak benzer bir belirsizlige
dismemek icin caba gdstermeye calisiyorlar.

“Bak benim kayinvalidem mesela cok iyi yemek yapar. Yani 6mrii, hayati hep
cocuklarina ve gelen misafirlere falan adamis, gecirmis. Ama hicbir glivencesi
yok biliyor musunuz? Hi¢c ne emekliligi var ne bir caligsmishgi var. Ve simdi diyor
ki, simdi kocasinin eline bakiyor. Hani bir sey alacaksa iste kayinpederimden
bile istemeye cekiniyor, biliyor musunuz? Ondan para istemeye cekiniyor.
Ha, orada disarida kazandiysa sen de iceride gérevini yapiyordun ya. Hani
bir sey alacaksa mesela gercekten ihtiyaci oldugu icin alabiliyor. Hani ikinci
bir sey alamiyor ¢linkii kendine hic ait kazandigi hicbir sey yok. Keske diyor,
lic bes bin lira olsaydi da diyor, benim olsaydi, diyor. Altmis kiisur yasinda.
Yani hicbir hayata dair, verirsen parayi, parasi oluyor. Yoksa yok yani.” (G19)

Kendi sosyal giivencesi olmayan bazi kadinlarsa esleri lizerinden de bu giivenceye
ulagsamiyor. Ornegin, resmi nikahla evli olmayan kadinlar ne 6lim ayligina ne de
saglik sigortasina erisebiliyorlar.

“Clinkii benim nikahim olmadigr icin bilmiyorum. Yani devlet bizden yana hicbir
zaman olmadl, hicbir zaman olmadi. Hangi kapiya gittiysem ¢ocuklarin gay-
rimesru, iste esinin, nedir, sigorta glinii eksik. Mesela kime séylesem, oluyor,
diyorlar, yapiliyor, diyorlar ama devletin hangi kapisina gittiysem olmuyor,
dediler. Ondan sonra ¢cok o ylizden zorlandim. Hatta muhtara basvurdugum-
da dedi ki bana o zaman daha gecti, git evlen dedi filan ¢cok kétiiydii. [...]
Buna benim ailem de dahil. Cocuklarimin babasinin ailesi de dahil.” (G14)

“Sigortam vardi aslinda her yerde artik var ama su [hamilelik] siirecte bana
cok lazim sigorta ¢linki hastaneye gidiyorum, geliyorum [...] gittigimde bu
hafta mesela sorun yasadim sigortadan dolayi. GéziikmUyor, sigortasi aktif



1. BOLUM: KADINLARIN GUNDELIK HAYATTA YOKSULLASMA DENEYiMLERI 69

degil dediler. Esimden yararlanmam lazim ama ondan da neden yararlana-
miyorum bilmiyorum. O da bliyiik ihtimalle nikah olmadigi icin diye disiini-
yorum. Nikah kiyildiktan sonra ondan yararlanacagim.” (G39)

Emeklilik sisteminin aksakliklari, kadinlarin ve yakin gevrelerinin deneyimleri tizerin-
den yaygin bir sekilde dile getiriliyor. Yiksek enflasyon ve artan yagsam maliyetleri
karsisinda emekli maaslari giderek yetersiz hale geliyor. Sosyal glivenceye erisimi
olanlar dahi temel ihtiyaglarini karsilamakta zorlaniyorlar.

“Ya da 3,5 senem kaldi emekliligimi hak etmeme yani. 35-40 sene calismig
olan tanidigim insan var. iki kez bir emekli olduktan sonra tekrardan ayni is
yerinde devam ediyor ve tekrar ondan prim kesiliyor o zaman devlet tarafin-
dan. Ciinkii mecbur bir SGK'li géstermek zorunda firma. ikinci kez tazminat
verilmiyor bu insanlara. Sen ikinci bir emeklilik primine de eklemiyorsun bunu.
insanlar 15-16 bin lira emekli maas aliyor. 40 sene calismis bu (ilke icin ve
bakildigi zaman yarin 6blir giin bizler de evet su an yani ortadaki yasalarin,
insanlarin gelecegini kurmalarina yénelik bir sistemi yok maalesef.” (G22)

Emekli maaslarinin disukligu, 6zellikle kadinlar icin ekonomik glivencesizligi artiri-
yor. Ust ve ist orta sosyoekonomik gruptaki kadinlar, emeklilik ddneminde maddi
olarak zorlanmamak igin simdiden birikim yapmaya calisiyorlar. Ancak, bu tasarruf
stireci dahi istikrarsiz ekonomik kosullar nedeniyle zorlasiyor. Diger yandan, emekli
maaslarinin distikligl, kadinlari emekli olduktan sonra tekrar calismaya zorluyor.
Hanenin ihtiyaglarini karsilamak icin emekliligin ardindan ek islere yonelen kadinlar,
ozellikle bakim emegi gerektiren alanlarda calismaya devam ediyorlar.

“Ben en azindan 67 yasina kadar emekliligimi beklerdim. Ama yas akdimi
beklemeden emekli oldum ki ekstra bir para kazanayim diye... Benim iste
seminerlere gitmek, konferanslara gitmek, egitimlere gitmek gibi béyle bir
egilimim var. Bazen yagimi ve saglik durumumu falan dikkate almadan atla-
yiveriyorum. Mesela éniimlzdeki hafta nasil bag edecegim diye diisiinmeye
bagladim. Ciinki her seye evet demisim.” (G28)

“Bagka bir gelir kaynagimiz yok. Ancak annem simdi hemsirelikten emekli
olmustu. Bebek hemsireligi lizerine egitimler aldi. Zaman zaman béyle hani
ilk 0-6 ay arasi bebekler icin hemsirelik yapiyor 6zel olarak.” (G38)

Son yillarda hizla ylkselen enflasyonla birlikte sosyal desteklere duyulan ihtiyag
da belirgin bir sekilde artiyor. Ancak, basvuru kriterleri olduk¢a kati ve hesap-
lamalar sadece gelir Uzerinden yapiliyor. Bu ylizden yoksullagan genis kesimler
bu yardimlara erigemiyor. Yardim bagvurularinda kadinlarin toparlamasi gereken
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belgeler hem fazla hem de temin edilmesi zor ve masrafli. Ozellikle hane gelirine
katkida bulunmayan ya da eve para getirmeyen kocalarin varligi, kadinlarin sosyal
yardim almasini zorlastiriyor. Kadinlar, kocalarinin hane gelirine katkida bulunma-
digini ispatlamak zorunda birakiliyor, bu da hukuki ve birokratik agidan yorucu
bir sirece donusuyor. Bazi belediyeler, mevcut yasal kisitlamalari asarak ihtiyaci
olanlara yardim ulastirabilmek igin farkli ydntemler gelistiriyor.

“Sosyal yardima gercgekten artik zaten dibin dibi basvurabilecegini biliyor.
Ama kregler, kirtasiye destekleri gibi daha hani, nasil diyeyim, dolayli des-
tekler diyecegim seyler ya da anne kart gibi dolayli desteklere olan ilginin ve
talebin arttigini gériiyorsunuz. Dolayisiyla hani, hanenin icine yapilabilecek
herhangi bir basit katki bile artik inanilmaz bir bagvuru ytikiyle karsi karsiya
kaliyor. Mesela, belediyeler icin séyleyebilirim, ben algoritmada ¢aligiyorum
belediyeler kisminda. Az 6nce séz ettigim o yasal seyleri de zaten o algorit-
malarla asmaya calisiyoruz. Gergekten arka planda seyler yapiyoruz. Kirasi
varsa gelirini ylizde 25 eksilt diye. Clinkii sosyal yardim sistemleri gider gér-
myor ne yazik ki. Gelire gére degerlendirme yapiyor. Anlatabiliyor muyum?
Gideri stibjektif buluyor ve gelire gére degerlendirme yapiyor. Dolayisiyla
orada ¢ok tahrip olmus bir alan var. Biz de arka planda béyle, iste gelirden
ylzde ile diisiirtttigiimiiz seyler yapiyoruz.” (OG1)

Gelir dagiliminin giderek daha da bozulmasina karsin yasanan yoksullasmay1 goz
ardi eden resmi rakamlar, sosyal yardimlara erisimi daha da zorlastiriyor. Resmi
yoksulluk kriterleri, glinimuz ekonomik gerceklikleriyle ortlismuyor ve pek ¢ok
insan bu sinirin tzerinde goériinmesine ragmen gercekte ciddi ekonomik zorluk-
lar yasiyor.

“Bir yandan bu iste yoksulluk bu kadar, daha dogrusu gelir dagilimi bu kadar

esitsizlesmisken ve boéllisiim bu kadar béyle, béliisiim soku yasarken yani
neredeyse 2018'den beri Tiirkiye’de, yoksulluk kriterleri cok, hala ¢cok sikin-
tili. Yani mesela, benim bildigim Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi kisi basina
5.600 lira aylik geliri yoksulluk siniri olarak belirliyor. Ve bu béyle trkiitiicii bir
duslikliik. Yani 5.600 liranin lstiinde gelirin varsa herhangi bir sekilde sosyal
destege erisimin olmuyor gibi. [...] O tip durumlarda artik siyaseti séyle zor-
lamaya basladik, meclis kararlari aldiriyoruz, [...] bence hepimizin lstiinde
tepinmesi gereken bir konu. Bunun siyasetini yapmak gerekiyor. Dolayisiy-
la bu [yoksulluk kriterini belirleyen] algoritma meselesi aslinda kanunun da
ayagimiza taktigi bir celme.” (OG1)

Sosyal yardim basvurularinda kadinlarin karsilastigi bir baska sorun da sosyal yar-
dimlarin aile icindeki erkek tzerinden degerlendirilmesi ve kadinin yasadigi yok-
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sullugun g6z ardi edilmesi. Bu durum, kadinlari yardim alabilmek i¢in bosanma
dilekgesi vermeye ya da eslerinin hayatlarinda olmadigini kanitlamaya zorluyor.

“Bir de bu sosyal hizmet merkezlerinin sosyal ve ekonomik destek diye, yani

bizim kendi aramizda ¢ocuk yardimi diye bildigimiz, biirokratik adi sosyal
ve ekonomik destek olan SED yardimi var. SED yardiminda da yénetmelik-
te olmamasina ragmen, yani s6yle, sosyal yardim politikasi zaten yoksullas-
tirmaya y6nelik ama yoksullar arasinda da béyle cok ciddi bir ayristirmaya
yénelik de olmaya basladi. Yénetmelikte yazmamasina ragmen, mesela
kadinlari senin kocan var, sen evlisin diye SED desteginden de mahrum da
birakiyorlar bir yandan. O ytizden, kadinin béyle SED basvurusu yaparken
cocugun ihtiyaclarini gézetmeye calisirken bir yandan da seye, ne bileyim,
uzaklastirma karari, bosanma dilekcesi, yok benim kocam cezaevinde zaten
gibi kocasinin yaninda olmadigini kanitlayan seyler géstermesi gerekiyor,
belgeler géstermesi gerekiyor. Bu da tabii cok zorlayici oluyor kadinlar icin.
Yani éncelikle her kadin kocasindan ayri degil. ikinci olarak kocasinin olmasi
kadinin yoksul olmadigi anlamina gelmiyor elbette. Yani o tek basina da
yoksul olmaya devam edebiliyor ¢linkii.” (OG1)

Sosyal yardimlarin birokratik strecleri, kadinlar icin hem zaman kaybettirici hem
de caydirici bir hal alabiliyor. Yardim siireclerinin uzun stirmesi, kadinlarin ekono-
mik zorluklarla basa ¢ikmasini daha da zorlastiriyor.

“Yani kadinin belediyeden esya destedi, eve ¢ikmig, ev tutmus, yolunu bulmus,
bir seyler yapmis, esya destegi alabilecekken bunun icin li¢ ay bekleme-
si, dért ay beklemesi gibi sorunlar olabiliyor. Dolayisiyla da o da caydirici
olmaya basliyor. Yani sosyal desteklerin islemi ve biirokratiklesme bicimi de
cok caydirici olmaya basliyor kadinlar icin. Biraz bizim gézlemlerimiz béyle.
Yani artti mi artmadi mi, bence artti tabii ki.” (OG1)
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Bu bolim, kadinlarin derinlesen yoksullagsma karsisinda gelistirdikleri gegim yon-
temleri ile benlik stratejilerini birlikte ele alarak bu iki kavramin nasil i¢ ice gectigini
ve birbirini nasil besledigini ortaya koyuyor. Arastirma, kadinlarin ekonomik krizi
buylk ol¢lide dustk Ucretler, artan enflasyon, devletin geri ¢ekilmesi ve sosyal
glivencesizlik gibi nedenlerle ¢cok katmanli bir sorun olarak deneyimledigini gos-
teriyor. Bu kosullar altinda kadinlar, yalnizca gtindelik yasamlarini siirdiirebilmek
icin degil, ayni zamanda benliklerini korumak, 6zsaygilarini gliclendirmek ve mo-
tivasyonlarini stirdlirmek icin gesitli stratejiler gelistiriyor.

Gecim yéntemleri cogunlukla tasarruf yapmayi, harcamalari kismayi, borclanmayi,
glivencesiz islerde calismayi ve hanenin ihtiyaclarini dncelemeyi iceriyor. Ancak
bu ekonomik pratikler, ayni zamanda kadinlarin 6znelesme bigimlerine ve daya-
niklilik anlatilarina ickin bir hal alabiliyor. Clinki kadinlar daralan kamusal hizmet-
ler ve azalan sosyal destekler icinde ¢6zimU ¢ogunlukla bireysel caba, fedakarlik
ve “idare etme"” Uzerinden kuruyor. Bu nedenle gegim yéntemleri ekonomik bir
zeminde baslasa da, kadinlarin benliklerini kurma bicimleriyle kesisiyor ve onlarin
“gliclt kadin” olma, ayakta kalma ya da kontroli elde tutma ideallerini yansitiyor.

Bu noktada benlik stratejileri, maddi gereksinimlerin 6tesine gecerek 6zgliveni
ylkseltmeye, yasanan kayiplari telafi etmeye, toplumsal gérinirligu artirmaya ve
bireysel gliclenme alanlari yaratmaya odaklaniyor. Ornegin calismak, bazi kadinlar
icin gecinmeyi saglarken ayni zamanda bagimsizlik ve 6zgurltk anlatilarini kuran
bir benlik stratejisine donustiyor. Benzer sekilde egitim almak yalnizca is bulmak
icin degil, sembolik gliclenme ve kendini var etme amaciyla dnem kazaniyor.

Aile ve annelik ise bu gecim yontemlerinin ve benlik stratejilerinin toplumsal cinsiyet
boyutunu derinlestiriyor. Kadinlar hem bakim emeginin stirekliligini saglayan hem
de dayanisma aglarini kuran 6zne konumundalar. Ancak destek agi gibi gériinen
yapilar, mesela aile, cogu zaman kadinlar lzerinde yeni bir kontrol ve denetim me-
kanizmasina donusebiliyor. Dolayisiyla, kadinlarin “¢ézim” tretme bigimleri ayni
anda hem direnis ve uyum hem de dayanisma ve i¢sellestirilmis fedakarlik bigimleri
tastyabiliyor. Dostluk ve dayanisma iliskileri ise, bu celiskili politik zeminde kadinlarin
gliclenme pratiklerini deneyimledikleri iyilestirici alanlar olarak kuruluyor.

2.1. Tasarruf Zorunlulugu

Kadinlarin yoksullasmayi algilama ve deneyimleme bigimleri, sahip olduklari sosyal
ve ekonomik sermayeye gére farklilik gosteriyor. Farkli sosyoekonomik konum-
larda yer alan kadinlar ve LGBTIi+'lar, yoksullasmayi alim giiciindeki azalmadan
temel ihtiyaclara erisimin zorlagsmasina kadar uzanan bir yelpazede tanimliyor ve
bu kosullarla basa ¢ikmak icin farkli ydntemler gelistiriyorlar. Bu noktada, kadinlarin
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ekonomik kriz dncesinde sahip olduklari imkanlari g6z onlinde bulundurmak, bagla-
min daha agiklayici hale gelmesi agisindan 6nemli.

“Bazen zaman oluyor. Gercekten paran hicbir seye yetmiyor. Ekmek bile ala-
miyorsun.” (G2)

“Eskiden, daha dlislik gelirle calistigimiz zamanlarda bile, her yilbaginda tim
aileye ufak tefek hediyeler alabiliyorduk ama simdi bunu yapamiyoruz.” (G27)

Kadinlarin gegmis aliskanliklari, sahip olduklari firsatlar, aile yapilari ve icinde bu-
lunduklari dayanisma gruplari, yasadiklari yoksullagsmanin etkilerini degistirebiliyor.
Ancak, alt, alt orta ve orta sosyoekonomik gruptaki kadinlarin gegim yontemle-
rinde ortak noktalar gérmek mimkiin. Arastirmada belirgin bicimde ortaya ¢ikan
yontemlerde, dncelikli olarak kiyafet ve sosyallesmeden tasarruf etmek zorunda
kalindigi géruliyor. Birgok kadin, kiyafetlerini yakin akrabalariyla déntstimli olarak
kullanmaya basladiklarini, indirimleri eskisine kiyasla daha fazla takip ettiklerini
ve cok gerekmedikce yeni kiyafet almadiklarini belirtiyor. ihtiyaclar icin indirimleri
takip etmek, meyve-sebze aligverisi icin pazarlar dolagmak ve kiyafet aligverisinde
daha hesapli hareket etmek tasarruf etme zorunlulugunda sinif farki gézetmeksi-
zin ortaklagilan tutumlar arasinda.

Sosyallesmeye butce ayiramamak kadinlar icin nemli bir kayip olarak 6ne
cikiyor. Ucretli ve licretsiz islerde calisma saatleri artan kadinlar, aileleri veya arka-
daslariyla disarida vakit gegirmek icin yeterli zaman bulamiyor. Bu durum karsisin-
da kadinlar, arkadaslariyla ev ortaminda sosyallesmeye yoneliyor; tiyatro, sinema,
konser gibi kiltirel etkinliklerin sikligini azaltiyor.

“Sosyal olarak da hani ben de isterdim. Tamam, su okuldan dértte ya da
beste ¢iktigim zaman kizimi arayip da ‘Hadi hazirlan annecigim, geliyorum
seni almaya’ ya da esimi arayip da ‘Bu aksam da disarida yiyelim,” demeyi...
Ama 6yle bir imkdnimiz yok. Hem maddiyattan hem zamandan... Biz uzun
zamandan beri disaridan yemek séylemeyi bile biraktik. Sandviglerimizi bile
evden yapip gétiirmeye basladik. Ben okula, esim is yerine... Bogver sagl-
gimiz icin diyorum ama ne saghgi? Biz de insaniz canim.” (G7)

Hem calisma hayatinda hem de kamusal alanda var olma mucadelesi veren LG-
BTi+'lar ise yalnizlasma ve sosyallesme imkanlarini yitirme riskinin daha derin ve
kalici etkileriyle karsi karsiya kaliyor.

“[...] Yani bir kere zaten kamusal hayattan ¢ekilmeme sebep oluyor benim
clinkl kamusal alanda var olabilmek demek belli bir miktarda cok mikro bir
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sey ama iste bir sekilde kiyafet demek, iyi bir kiyafet demek. Oturabilece-
gim bir param olmasi demek. Ayda 5 kere disari ¢cikiyorsam, artik mesela 3
kere, 2 kere falan cikiyorum. Hani bazi aylar hi¢ ¢cikamiyorum. Eve tikilmak...
Yani eve tikildik¢a [...] bu kez de daha béyle psikolojik olarak etkilenmeye
basliyor insan.” (G35)

Kadinlar, gelir durumlarina ve yasam kosullarina bagl olarak yoksullugu farkli bigim-
lerde tanimlayabiliyor. Bazi kadin yoksullugu, “daha dikkatli olmasi gerekiyor [...]
kiracisin, ev sahibisin artik degismiyor.” (G23) ifadesinde oldugu gibi harcamalara
dikkat etme ya da tasarruf etme gerekliligiyle acikliyor. Bazi kadinlar iginse bu dene-
yim “yasamiyoruz ki her seyimizden feragat ediyoruz” (G14)ya da “her seyden muaf
olarak” (G10)ifadelerinde dile getirildigi Uzere, temel ihtiyaglardan dahi vazge¢cmek
anlamina geliyor. Yoksullasma, sinifsal konumlara gére farkli bicimlerde deneyimlen-
se de, tim kadinlarin glindelik yasamlarini dogrudan etkileyen ortak bir gergeklik.

“Yani hic kiyafet almiyoruz. Bir yere gidip oturup bir ¢corba icmiyoruz. Ondan
sonra bir aksam bir makarna ile yetiniyoruz. Gercekten yasamiyoruz. Tek
kelimeyle biz yasamiyoruz. Sadece bir nefes aliyoruz. Ne yasamasi?” (G6)

Kadinlarin yoksullugu algilama bigimleri ve buna karsi gelistirdikleri yontemler, bu-
lunduklari sosyoekonomik duruma gére degisebiliyor. Kadinlar, tasarruf etmenin
otesinde gelir karsiligi ek islerde calismak, mevcut islerine ek vardiyalar almak ya
da enformel yollarla gelir elde etmek gibi yontemler gelistiriyor.

“ikinci ve ligiincii isler yapiyor, yani evin diginda, licretli isler olarak. Bir, mesela
fabrikada cok fazla kadin, su markalar var ya, Avon, Flormar, Oriflame, bun-
larin katalog satislarini yapiyorlar hem evde hem mahallede. Merdiven te-
mizligine gitmeye baslayan kadin cok fazla var. Hafta sonu ev giindeligine,
ev temizlik isine gitmeye baslayan kadin var. Bir de evde parca basi islere
yoénelenler var. Yani bunlari ek islerle, li¢lincii ve dérdiincii islerle ancak bas
ettirmeye calisiyorlar.” (OG1)

Fabrika iscisi kadinlarin geginme yéntemlerinden bir digeri vardiyalarda verilen
yemekleri biriktirip eve gotirmek. Erkek iscilerin ise bunu yapmadigi, yemek
almaya cekindikleri ve ihtiyag sahibi gibi goriinmek istemedikleri belirtiliyor. Bu
durum, toplumsal cinsiyet normlarinin yoksullagsma karsisindaki tutumlar ve mu-
cadele yontemleri baglaminda da yeniden uretildigini gosteriyor. Kadinlar, evin
bitcesini ve temel ihtiyaclarini karsilamaya calisirken bir yandan da erkekleri “gu-
cendirmemeye” 6zen gostermek zorunda kaliyorlar. Benzer sekilde, beyaz yakali
kadin galisanlar, glnlik 6gunleri icin verilen yemek kartlarini evlerinin mutfak gi-
derlerini kargilamak icin kullanirken, Gcretli bir iste calismayan kadinlar ise mutfakta
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kisitl imkanlari degerlendirmeye calisiyorlar. Bu noktada, kadinlarin ev ici licretsiz
emedinin, hane icindeki gegim sikintilarinda ve miicadelesinde biyik bir 5neme
sahip oldugu ortaya cikiyor.

“Vallahi kadinlar olmasa hi¢c kimse gecinemezdi su an. Biitiin evi ceviren ka-
dinlar, iki ise gidiyorlar, artiriyorlar, kendileri yemiyorlar. Ne yapiyorlar ne
ediyorlar yapiyorlar. Yani tabii ki etkiledi ama gene de onlar ceviriyor.” (G36)

Mutfak giderlerinin agirligini, beslenme pratiklerindeki degisim tzerinden de de-
gerlendirmek mimkiin. Saglikl ve yeterli beslenmeye erisimin zorlastigi kosullarda,
kadinlar dnlem olarak indirimleri takip etmeye calissalar da bircok kadin igin bes-
lenme aliskanliklarinin degismesi kaginilmaz. Gorece pahali olan kirmizi et veya ku-
ruyemis gibi gidalarin tiiketimi ya tamamen kesiliyor ya da 6nemli 6lctide azaltiliyor.

“Hani gidip de iste kasaptan et, kiyma bilmem ne aldigimiz zaten yok. Artik
onlar eskide kaldi gercekten su an [...] desen, ne zaman en son et yedin,
gercekten bayag hi¢ hatirlayamiyorum bile. Gidiyoruz ne yapiyoruz? Atiyo-
rum, ayda bir kanat, but aliyoruz. Cocuklar en azindan sevinsin diye. Tavuk
aliyoruz yani. Et met aldigimiz hi¢ yok.” (G4)

Yoksulluga maruz kalmak kimi zaman hayati ihtiyaglarin karsilanamamasina neden
oluyor. Trans bir gériismeci, hormonlarin yiiksek maliyeti nedeniyle ekonomik
olarak zorlandigini ve bu ylizden “hormonundan kismak zorunda kaldigini” (G35)
ifade ediyor.

Tum bunlarin yaninda yoksulluk ve yoksullasma siirecleriyle miicadele agisindan
yasin da énemli bir faktér oldugu gériliyor. Halihazirda, Gcretli iste ¢alisip harca-
malarini dengelemeyi gecim yontemleri olarak belirleyen kadinlar icin yaglanmak,
korku duyulan bir durum. Oyle ki, kadinlar calistiklari ticretli isin siirdriilebilirligi
konusunda kendilerinin de tereddit yasadigini ortaya koyuyorlar. Ancak, Ucretli
iste calismaya devam etme zorunlulugu hem baska bir carenin olmayisindan hem
de “muhtac duruma diismeme” (G10) gabasindan kaynaklaniyor. Kadinlarin yasa-
digi yaslanma korkusu erisilebilir kamusal bakim hizmetlerinin eksikliginin bir gos-
tergesi. Yasgllikta saglik sorunlari yasama korkusu da arttigi icin kadinlarin birikim
yapma arzusu daha da kuvvetleniyor.

“Gengken her tiirli katlanabiliyorsunuz ama yaslilikta esas para gerekiyor.
Clinkt hastaligi var. Simdi genciz otoblise binebiliyoruz. Her seyle gidebili-
yoruz ama yaslaninca hem para hem gti¢ lazim. O gti¢ olmayacadi icin paraya
dayanikli olacagiz. [...] Taksiye binip gidecegiz. Bu zamanda istanbul’da ya-
sarken bu pahalilikta her sey zaten almis basini gidiyor.” (OG3)
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“Bir bakiyorsun 200, 200, 200, 200 veriyorsun. Bakmissin para gitmis eger
harcarsan. Ama harcamazsan... Ama saglik sorunlarina paran varsa harca-
yacaksin. Yapacak bir sey yok. Ciinkii bu ¢cok énemli bir sey. Ama baska
sey oldugu zaman ¢ok kendimden fedakérlik ediyorum. Etmek zorundasin
¢linkii. Etmezsen o zaman ne yapacaksin? insanlara daha cok parasal bir
de muhtac olursun. Bir de maddi olarak insanlara muhtac olursan hi¢ kimse
yanina gelmez.” (G10)

Odak grup katilimcilar Turkiye'de son dénemde 6nemli bir glindem haline gelen
sokak hayvanlari meselesini de yoksullasma baglaminda ele aliyorlar. Mahallele-
rindeki sokak hayvanlarini beslemek icin kendi cebinden harcama yapanlarin co-
gunlugunu kadinlarin olusturdugu ifade edilirken, kadinlarin artan enflasyon ne-
deniyle mama alabilmek icin bor¢landiklari, bu durumu asmak icin ise evlerinde
yas mama pisirerek tasarruf etmeye calistiklari belirtiliyor.

“Hani eskiden hazir mama icin en azindan yine borg¢ har¢ icindeydi herkes,
herkes yine veterinerlere bir slirii borcu vardi ama mesela yine son siirecle
daha ¢ok béyle atiyorum veterinerde belki hasta bir hayvana bakim veriyorsa
onu hane icinde yapmaya calisma ya da hazir mama aliyorken artik mesela
bizim mahallede bir¢cok arkadas sokak hayvanlari icin evde pisiriyor. Evde
pisirip mesela boyle beslemeye cikan kadin arkadaglar var. Bunlarin %95
oraninda kadin oldugunu séyleyebilirim.” (OG1)

2.2. Oncelikler ve Ertelenen ihtiyaclar

Yoksullagsma ve alim gliciindeki disus hane icinde ortak bir deneyim olarak yasan-
sa da bagvurulan gecim yontemleri genellikle belirli aile Gyelerine daha fazla yik
getirebiliyor. Ornegin, ebeveynler cocuklarinin ihtiyaglarini ve egitimlerini dncelik-
lendirdiklerini ifade ediyorlar. Ancak toplumsal cinsiyet ekseninden bakildiginda,
herkese esit bir yik digsmedigi gériluyor. Mutfak aligverisinden cocuklarin giyim
ihtiyaglarina kadar hane ici bltgenin nasil yonetilecegine karar veren genellikle
kadinlar oldugu icin, kadinlar kendi ihtiyac ve isteklerini en sona koyuyorlar. Ozel-
likle bogsanmig kadinlar tim finansal yuka sirtlanmak zorunda kalabiliyorlar.

“Biz nereden kisiyoruz? iste ailece ne bileyim giyimden olsun veya hani kardesim-
le beraber ortak giyiniyoruz. Ve o aliyor, ben onunkini giyiyorum, o da benim-
kini giyiyor. Kligligii zaten kiiclik oldugu igin onu almak zorunda kaliyor.” (G3)

“Ben kendimden kistyyorum. Esim de kendinden kisiyor, cocuga harciyorum
diyorum [...] énceden cocuk olmadan kendimize harciyorduk ama cocuk
oldugu icin cocuga harciyoruz.” (G12)
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Kadinlarin masraflar ve ekonomik zorluklar gibi sebeplerle erteleme ve dncelik-
lendirme tercihi yaptigi bir diger durum ise evlilik, nisan ve yeni bir ev kurma gibi
kararlar. Kadinlar hem kendi evlilikleri hem de ¢ocuklarinin evlilikleri hakkinda ko-
nusurken tedbirli davranmaya calistiklarini, kimi zaman diigin ve nisan tarihlerini
erteleyebildiklerini veya masraflardan kaginmak igin yalnizca nikahi tercih ettikle-
rini belirtiyorlar. Benzer sekilde, yeni bir eve ¢ikma siirecinde de yliksek kiralar ve
evlenmenin getirdigi maddi yik nedeniyle sadece temel ihtiyaglari, 6zellikle beyaz
esyalar aldiktan sonra diger esyalari zamana yayarak tamamladiklarini ifade ediyorlar.

“Sadece nikah diyoruz zaten, o kesin, diigtin hig diistinmiiyoruz. Hani sadece
nisanda bédyle kiiciik bir alan tutsak da en masrafsiz nasil yapariz, orda iki
oynariz kendi aile icimizde, tamam yeter yani, blitlin siilalenin eglenmesine
gerek yok, dedik.” (G38)

“Dligtin stireci zor ilerledi, ¢clinkii esimin babasi yok. Annesi de yasli. Onlardan
bir destek alamadigi icin byle kredi seklinde ilerledi. Benim birazcik calisma
slirecimde kenara attiklarimla ben kendim karsilamaya calistim. Simdiki kosul-
larda sadece oturacagin koltugu ve yatacagin yatak seklinde oluyor.” (G21)

2.3. Bor¢-Kredi: Hayatta Kalmanin Yeni Normali

Geginme yontemleri arasinda yaygin bir diger yontem ise bor¢lanma. Borg alma
ve 6deme gibi iliskileri daha ¢ok hane icindeki glindelik yasami siirdiirmekle yu-
kiimlG olan kadinlarin kurduklari goriliyor. Ekonomik zorluklar, bazi kadinlar igin
borglanmayi artik bir tercih olmaktan ¢ikararak hayatta kalmanin zorunlu bir araci
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haline getiriyor. Kadinlar gida, kira, saglik ve egitim gibi en temel ihtiyaglar karsi-
lamak icin bor¢lanmak zorunda kaliyor. Asgari licretin yetersizligi ve strekli artan
yasam maliyetleri, bor¢suz bir yasam siirdiirmeyi imkansiz hale getiriyor. Oyle ki
bazi gorismeciler, borcun artik yasamlarinin dogal bir pargasi oldugunu ve borg
6demeden gecen bir aylarinin bile olmadigini dile getirdi. Bu durum, &zellikle
kadinlarin Gizerinde surekli bir stres ve kaygi yaratiyor.

Bir gorismeci, bir borcu kapatmak igin yeni borg¢ almak zorunda kaldiklarini ve
bu durumun kendilerini stirekli bir mali baski altinda tuttugunu ifade etti. Borcun
yarattigi psikolojik ylk ve kaygi, bazi kadinlarin glindelik yasamlarini ve ruhsal sag-
liklarini derinden etkiliyor. Ote yandan, birgok gériismecinin anlatilarinda “Herkes
borg icinde yasiyor” (G36) algisi karsimiza ¢ikiyor.

“Her seyin kaynagi para. Hani param olmasin ama durumum, éyle bir sey yok.
Kirip da bir sogan ekmek yiyemiyorsun borcun varken. Gergcekten yiyemiyor-
sun. Ben simdi gidiyorum. Benim bu kadar borcum var. Ben bunu 6demek
zorundayim. Neden? Yarin bir giin 6demezsem kimse 6demeyecek. Niye
ben insanlara borg¢lu gideyim &blir diinyaya, niye kul hakkina gireyim?” (G39)

Borglanma, kadinlarin ekonomik bagimsizligini zedeleyen ve uzun vadede daha
buylk mali sikintilara yol agan bir kisir déng yaratiyor. Kadinlar, bor¢lanmayi ge-
nellikle yakin gevrelerinden ya da sosyal destek aglarindan kiiciik miktarlar alarak
baslatmis, ancak ekonomik kosullar kétilestikce bu borglar buylyerek geri 6de-
nemez hale gelmis. Banka kredileri, kredi kartlari veya bakkaldan veresiye alisveris
gibi yontemler, bazi gorismeciler igin glindelik hayatin bir pargasi haline gelmis.
Bu borglarin ertelenmesi ya da uzatilmasi igin ugras verenlerin daha ¢ok kadinlar
oldugu goériliyor. Ancak ekonomik daralma ile bu kaynaklar da tikeniyor, artik
insanlar birbirlerine bor¢ veremez hale geliyor. Dizenli bir isi olan orta sosyoeko-
nomik gruptaki bir kadin, borg sorununu acik bir sekilde dile getiriyor:

“Cok zor, ¢linkti artik paranin bir anlami kalmad.... Tek maasla yasamak im-
kansiz hale geldi. Kiraya bir anda zam yapildiginda, ben nasil geginecegim?
Biitiin param kiraya gidince bir ay boyunca ne yiyip icecegim? Ug kisiyiz, (¢
bogaziz. Giyecek bir sey bile alamiyorum artik. Enflasyon her seye yansidi.
Gegenlerde benzinlikte besli sakiz aldim, 20 lira dediler. O parayla birkac yil
once pazar aligverisimi yapabiliyordum. Gidasizlik saghgi da etkiliyor, has-
talaninca hastane masrafi cikiyor, ilag bile pahali. Sadece ben degil, ailem,
sevdiklerim de ayni durumda. Sonug borg, slirekli borg... Biitiin mriim borg
6demekle geciyor. [...] Eskiden borg dedigin ev almak icin, araba almak igin
cekilirdi. Simdi ise pazara ¢ikmak, markete gitmek icin borglaniyorsun. Kredi
karti olmasa nasil yasayacagiz bilmiyorum.” (G9)



2. BOLUM: GEGiM YONTEMLERI VE BENLIK STRATEJILERI 81

Esinden bosandiktan sonra aile evine dénen, bes kardesi olan bir kadin, evin kendi-
lerine ait oldugunu ve kardeslerinin hepsinin ¢alistigini, buna ragmen gegim sikintisi
cektiklerini anlatiyor. Tek maasla ancak borglanarak yasanabilecegini vurgulayan kadin,
mevcut ekonomik kosullarin temel ihtiyaclar karsilamayi dahi zorlastirdigini belirtiyor:

“Mesela, asgari licret bence cok dlisiik. Yani ben kendimi, tek basima olmama

ragmen ben o asgari licretle bir sey yapmaya kalksam kesinlikle yapamam.
Ev kiralari yiiksek, bulundugumuz seyler, gidalarimiz vesairemiz, kiyafetimiz
bunlar stirekli bu sekilde oldugu icin yiiksek oldugu icin ben bile asgari (ic-
retle gecinemem. Mesela ama cevremdeki insanlar, asgari licretle geginen
aileler nasil geginiyorlar bilmiyorum. Bliytik ihtimal kredi cekiyorlardir. Bu
sekilde bir seyler yapmaya calisiyorlardir.” (G17)

Ekonomik kosullar, borcun maliyetini de katlanilamaz hale getirmis. Goérismeler-
de kadinlar, kredi gekmenin artik bir ¢ikis yolu olmaktan ciktigini, ¢linki yliksek
faiz oranlari nedeniyle borcun geri 6denemez bir yik haline geldigini dile geti-
riyorlar. Bankalarin kredi verme konusunda daha secici hale gelmesi ve faizlerin
hizla yikselmesi, kadinlari alternatif bor¢lanma yollari aramaya itiyor. Bircok kadin
kredi cekmek yerine kredi kartlarina ylklendigini veya ¢evresinden borg istedigini
belirtti. Bu durum, bir yandan bankalara olan bagimliligi azaltirken diger yandan
glivencesiz bor¢lanma yéntemlerini yayginlastiriyor.
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Borcu borgla kapatmaya ¢alismak, kadinlarin psikolojisini ve hane ici iligkilerini de
dogrudan etkiliyor. Bazi kadinlar, borglarini gizlemek veya eslerinden borg almaktan
kaginmak zorunda kaldiklarini dile getiriyorlar. Bor¢lanmanin yayginlasmasiyla birlikte
kadinlar, kendi borglariyla birlikte eslerinin, cocuklarinin ya da ebeveynlerinin borglarini
da Ustlenmek zorunda kaliyorlar. Bu durum, kadinlarin ekonomik ytklerini artirarak
bireysel ekonomik bagimsizliklarini kaybetmelerine neden oluyor. Konustugumuz
kadinlar, “eskiden” daha kolay borg alinabildigini, bu borgla ev bile alindigini anla-
tiyor ve gegmisle buglinii bor¢ ddeyebilme kapasiteleri lizerinden karsilastiriyorlar.

“400 kisur lira maas aliyordum. O dénemde hentliz ev almadan énce, oglum
da evlenmemisti ve kirayi o 6dlyordu. Ben de calisiyordum. Bir yandan kredi
borcunu éderken diger yandan oglum evlenince kira yiiki bana kaldi. Sonra
ev alinca bu kez onun borcunu 6demeye basladim. Bir yandan ev borcunu
6derken diger yandan gecimimizi saglamaya calisiyorduk.” (G10)

Gorlstigumiz kadinlarin biyik bir bolimi aile icindeki kisilerden borg aldigini
belirtti. Bircok goériismeci, annelerinden borg almayi daha uygun bulduklarini séy-
ledi, lakin bu durumun da bagka sikintilara yol acabilecegini ifade edenler oldu.

“Dedigim gibi esim borsada batti. Ben kendi annemden altin aldim ev borcu
6derken. Annem biraz beni sikistirdi. Benim annem de biraz erkekgidir. Ayni
kayinpederim gibi. Vari yogu ogludur, bir oglu var. O yiizden onlardan yana
da haksizlik gérdiim ben.” (G20)

Borglarini 6deyemeyen kadinlar icin ekonomik kriz bir gecim meselesi olmaktan
cikip hukuki baskilarla da sekillenen bir miicadeleye dénistyor. Gériismelerde
kadinlar, borglarini kapatamadiklari igin icra strecleriyle karsi karsiya kaldiklarini,
avukat ve banka bildirimlerinin glindelik hayatlarinin bir pargasi haline geldigini
ifade ediyorlar. icra tehdidi altinda yasamak, kadinlarin psikolojik ve sosyal olarak
da blyuk bir stresle bas etmeye calismasina neden oluyor.

Bazi kadinlar, 6zellikle kredi karti borglari ve banka kredileri nedeniyle icrayla ug-
rasmak zorunda kaldiklarini belirtirken, bazilari evlerine ya da maaslarina haciz gel-
digini dile getirdi. Hukuki stireclerin karmasikligi ve avukat tcretlerinin ytksekligi
nedeniyle kadinlar, kendilerini savunmakta zorlandiklarini ve genellikle borglarini
yapilandirmak yerine daha biiyiik mali yiiklerin altina girdiklerini aktariyorlar. icra
ve hukuki baskilar, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini kaybetmelerine ve finan-
sal gelecekleriyle ilgili umutsuzluk yasamalarina sebep oluyor.

“Bir de icra slreci vardi. Tabii icra slireci biz aslinda &dtiyordum. Borglarimi
girdi-cikti yapiyordum. Bankalar artik el koydu, icraya verdi. Dedim hangisini
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temizleyeyim? 70 binlik seyimi 98 bin istiyorlar benden, 28 bin (stiine fark
istiyor avukatlar. Avukatlarla da kavga ettim bunlar icin. Bir de hala mesaj
atiyorlar iste, ‘Yil sonuna 6zel bir indirimimiz var.” Hi¢ hani dokunamiyorum
bile. [...] Her giin geliyor bana mesaj. Acayim telefonumu gérsen. Bir siirii
avukat mesaji var, hepsi her giin atiyor. Iste anneme babama kadar aramislar.
Benim annemi aramuglar, onlarla o ylizden kavga etmistim. Siz benim KVKK
haklarimi nasil saklamazsiniz? Simdi ben onunla size dedim, dava agsam ben
alirrm dedim. Evet, 6yle bir tartismistim sonra.” (G39)

2.4. Ucretli iste Calismak: Ozgiirliik ile Giivencesizlik Arasinda

Kadinlar igin Ucretli iste calismak, gelir elde etmenin yani sira kendi ayaklari Gzerin-
de durmak, ekonomik bagimsizligini kazanmak ve kimseye yik olmadan yasamak
gibi farkli anlamlar tasiyabiliyor. Bu tanimlamalar, kadinlarin aile yapilari, toplumsal
konumlari ve sinifsal farkliliklarina gére degiskenlik gosteriyor.

Ornegin, orta sosyoekonomik gruptaki evli ve cocuklu bir kadin icin {icretli bir iste
calismak, hane gelirine katki saglamanin 6tesinde kisisel bir glivence ve 6zgiiven
kaynag olarak gérilebiliyor. Bu durumdaki kadinlar, calismanin onlari daha cesur
ve kararlarina glivenen bireyler haline getirdigini, evlilik icinde kendilerini bagimli
veya fazlalik olarak hissetmelerinin dniine gectigini ifade ediyor. Ozellikle geng
kadinlar, ev ici siddetle miicadelede ekonomik bagimsizligr bir emniyet kemeri
olarak tanimliyorlar. Ucretli bir iste calismayi, hem dzgiirliiklerini korumanin hem
de kendilerine zarar veren iliskilerden cikabilmenin araci olarak goriyorlar.

“Hi¢ calismamis bir kadin evlendigi zaman esiyle bir sikintilari girdiginde hele
ki cocuk yapiyorsa ve mutlu degilse evliliginde, esi tarafindan bircok seye
maruz kaliyorsa ayrilmayi asla géze alamiyor. [...] Hicbir glivencesi olmadigi
icin hicbir sey yapamiyor ve mutsuz bir evliligi bir 6mir siirdiirmek zorunda
kalyor. [...]" (G9)

Geng kadinlarin, siddet gordukleri evliliklerden ¢ikamama ile ekonomik bagimsizlik
arasindaki bagi vurgulayan anlatilari, orta yasl ve tcretli bir iste calismamis kadinlar
tarafindan da paylasiliyor. Kadinlar, dzgurltklerinin kisitlandigi evliliklerden ¢ikmanin
bir yolu olarak gelir sahibi olmanin bireysel karar alma siireglerini kolaylastirdigini
ifade ediyorlar. Cogu kadin, ev ici Ucretsiz emegin yani sira, temizlik, cocuk bakimi
veya el isi gibi enformel ve dlzensiz gelir getiren islerde calisiyor. Bu isler belirli bir
gelir kazanmanin yani sira dizenli ve kamusal alanda bir ise sahip olmak, kamusal
alanda varlik géstermek, hayatin icinde olmak ve kendi emegini goriinir kilmak
demek. Gorlstigumuz bir kadin Ucretli bir iste calismanin kendisini “daha giicli”
(G10) hissetmesine yol actigini anlatirken, bir digeri kendisini su sekilde ifade ediyor:
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“Yani daha iyi gidiyor, daha cok daha glizel kararlar verebiliyorum. Yani topluma
daha kazanildigimi, girdigimi hissediyorum mesela. Yani bilmiyorum hayatin
icinde hissediyorum kendimi. [...] Yani ise gidiyor olmak, hani disarisini fark
ediyorsun. Yolda ne oluyor bitiyor farkindasin. Hani en azindan toplu tasitlari
nasil igliyor insanlar hani nelerle biz onu evde oldugumuz zaman géremiyoruz
mesela. Ama yani yasam ve is hayati insani daha cok aktiflestiriyor.” (G19)

Kadinlar, tcretli bir ise basladiktan sonra hayatlarinin kontroltnu ellerine aldikla-
rini ve ge¢miste bunu yapamamis olmanin pismanligini hissettiklerini sdyltyorlar.
Kamusal alanda varlik géstermek hem ekonomik hem de psikolojik ve sosyal bir
gliclenme kaynagi. Kadinlar, bir erkek icin siradan ve dogal kabul edilen otobuse
binmek, lcretli bir ise gitmek, is ortaminda sosyallesmek gibi deneyimlerin ken-
dilerini nasil daha gtigli hissettirdigini aktariyorlar.

Sosyal glivence sahibi olmak ve istihdama katilmak, her ne kadar yogun calisma tempo-
sunu beraberinde getirse de ev iginde pasiflestirilmis bir konumda kalmaktan ¢ok daha
iyi bir secenek olarak gériiliiyor. Ozellikle, esten harglik istemek gibi maddi bagimliliklar
ortadan kalktiginda, kadinlar kendilerini pasif bireyler olarak gérmekten vazgeciyorlar.

“Ogzellikle esler arasinda kadini daha sey gériiyorlar. Calismadan énce o kadar

cok s6z hakki veya bir sey sorma geregi yani [...] hani sen calismiyorsun ya
cok s6z hakkin yoktur. Yani para istemen de sinirli oluyor. [...] Onun icin sen
miikemmel olmuyorsun. [...] Ne yaparsan yap. [...] istiyorsan 10 tane ¢ocuk
dogur. Ve evi miikemmel kil. Bir erkek icin ¢cok degerli olmuyorsun. Ben onu
gérdiim. Calisinca degerli oldugumu, daha 6nemsedigimi, calisinca disaridaki
ortama karisinca daha 6nemsendigimi gérdiim mesela. Daha deger verildi-
gimi, daha kendi parasinin detayini da séyliiyor... Daha ¢ok paylasiyor esim
mesela... Onun icin yani daha deger kazaniyorsun.” (G19)

Kadinlarin en énemli miicadelelerinden biri, 6zgurltkleri icin aldiklar radikal karar-
lar ve bu ugurda yaktiklar kdpriler. Cevrelerindeki insanlara karsi kendi fikirlerini
savunmak, zaman zaman catismayi goze almak, micadeleci bir tavir gelistirmek ve
hayatlarina dair kararlarini bizzat kendileri almak, kadinlar icin en dénusturict dene-
yimler olarak ifade edliliyor. Bir gériismecinin “hayatimi kendi elime almak istiyorum”
demesi, bu donlisimiin ne denli gliglii ve kararli bir bicimde yasandigini gésteriyor.

Tum insanlar icin temel bir ihtiyac ve kendini gerceklestirebilmenin 6n kosulu olan
6zgurluk, kadinlar agisindan ¢ok daha hayati ve cogu zaman agir fedakarliklar ge-
rektiren bir arzu olarak ortaya cikiyor. Ekonomik bagimsizliktan toplumsal baskilara
direnmeye kadar uzanan genis bir cercevede, kadinlar 6zgurliklerini kazanmak
icin blyuk bedeller 6demeye devam ediyor.
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“Yani zaten bana sunu demislerdi, bu yastan sonra ayrilip ne yapacaksin?
Hayatimi kendim elime almak istiyorum. [...] Yani bir kiz cocugu olarak ger-
cekten hayatimin olmadigini, babam icin zaten hi¢ 6nemsiz oldugumu da
gérmiis oldum. Kendi ¢cocukluguma da sahip ¢iktim.” (G2)

“Cok iyi bir yénde degisim oldu benim icin. Kendimi buldum diyelim. Séyle
séyleyeyim bir de. Calismiyordun, para kazanmiyordun. Esin ne derse onu
yapmak zorundaydin. Disari ¢ikamayiz, ¢ikmiyorsun. Para harcayamayiz,
harcayamiyorsun. Ya da kiyafetle ilgili de ben ¢ok sorun yasiyordum. Onu
giymeyeceksin, bunu giymeyeceksin.” (G7)

“Bence bir kadinin ¢alismasi gerekiyor. Bir erkege bagli kalmamasi gerekiyor.
[...] Ben seviyorum calismayi [...] 6zellikle kadinin. Okuyup koluna bilezigini
takmasi lazim. En glizel is budur.” (G20)

Kadinlarin tcretli ise farkli anlamlar yiklediklerini, kendilerinin Gcretli igle kurduk-
lari iliskinin de kendilik algilarini sekillendirdigini goériyoruz. Kadinlarin hayatlari-
ni ve micadelelerini bir “hikaye” olarak nasil yazdiklari ya da yazmak istedikleri
belirleyici. Bu farklilik, kadinlarin kendi yasamlarini nasil anlamlandirdiklarina ve
geleceklerini nasil kurguladiklarina dair dnemli ipuglari sunuyor.

2.5. Egitim: Her Derdin Caresi mi?

Egitim, kadinlar icin hem kisisel gelisim hem de ekonomik bagimsizlik agisindan
kritik bir rol oynuyor. Lisans ve Uzeri egitim seviyesine sahip kadinlar i¢in egitim
mesleki bir gerekliligin yani sira kisisel gelisim ve hobi edinme araci olarak gori-
lGyor. Ancak, formel egitim almamis kadinlar icin egitim, cogunlukla ekonomik ve
sosyal sermayelerini artirma, kamusal alanda daha fazla var olabilme ve 6zgiiven
kazanma firsati anlamina geliyor.

Ozellikle egitim almasi engellenmis kadinlar icin, egitime katilmak dzgiivenleri-
ni insa etme ve toplum icinde daha gériinir olma yolunda kritik bir adim. Resmi
egitim almamis olmanin “geri kalmishk” ile 6zdeslestirildigi toplumsal yapilar
icinde, kadinlarin egitimden mahrum birakilmalari onlari yalnizlastiriyor, 6zgtiven-
lerinin sarsilmasina ve kamusal alandan c¢ekilmelerine neden olabiliyor. Bu nok-
tada egitim, kaybedilen bu 6zgtveni yeniden tesis ettiginden, gegmiste egitime
erisememekten kaynakli hissettirilen utandiriima duygusu, kadinlarin micadele
ile kazandigi bir glice dénusuyor.

Diploma sahibi olmadan is bulmanin ve is hayatinda tutunmanin giderek zorlas-
masi da kadinlarin egitimle kurdugu iliskiyi sekillendiren énemli bir faktér. Bircok
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kadin icin lise, yiiksekokul veya Universite diplomasi, daha glivenli ve istikrarli bir
hayatin anahtari ve umudu olarak goriliyor. Kadinlar egitim yoluyla hem ekono-
mik hem sosyal statllerini ylikseltmeyi amacgliyorlar.

Kadinlarin egitime yonelmelerinin bir diger sebebi de egitim diizeyi disiik kisi-
lerin dustk Ucretli ve glivencesiz islerde fiziksel olarak agir kosullarda ¢alismak
zorunda kalmasi. Emek yogun sektorlerde calisan kadinlar, cogu zaman emekle-
rinin maddi karsiligini alamadiklari gibi is yerlerinde psikolojik ve fiziksel siddete
de maruz kaliyor. Toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali siddetin, zihin emeginin
ylUksek oldugu iskollarinda da farkl bicimlerde ortaya ¢iktig bilinse de, dusik lc-
retli emek yogun islerde calisan kadinlar ekonomik olarak daha glivenceli olmak
icin egitim araciligiyla gliclenme yollarini aramayi secebiliyorlar. Dolayisiyla, egitim,
meslek edinmenin &tesinde toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan kisit-
lamalara karsi bir miicadele alani ve bireysel 6zgirlesme siirecinin dnemli bir ba-
samag olarak gordliyor:

“Ondan sonra lniversiteye gitmeye karar verdim. Su an tabii ki de cok fark
gériyorum. Okumak cok farkli bir seymis. Calismak cok ayri bir sey. Su an
mesela séylliyorum, sosyal hizmetler okudugumu séyleyince insanlar béyle
bir saygi duyuyor. Orada, tamam o da bir meslek ama insanlar béyle daha
kiciimser go6zle baktigini fark ettim. Clinki insanlar artik seye bakiyorlar.
O bir hiyerarsik diizen var ya, alt sinif, (st sinif ona bakiyorlar galiba. Ben
bakmiyordum ama insanlarin baktigini gériince ben de o gézle bakiyorum
artik. [...] Clinki lise diplomasiyla bir yere de varilmiyordu. Kimse gelip gel
burada ¢alis demiyordu. Okumam gerekti.” (G3)

Kadinlarin egitime verdigi 6nemin altinda, ekonomik getirileri kadar yasamlarinda
karsilastiklari zorluklari, aile icindeki anlagsmazliklari ve siddeti egitimsizlikle iligki-
lendirmeleri de yatiyor. Egitim, kadinlar icin cogu zaman erisimden yoksun birakil-
diklari temel bir hak olarak goriltyor. Bu hakkin gaspi kadinlarin 6zglvenli bireyler
olmalarina ve toplum icinde kendi benliklerini inga etmelerine de engel oluyor.

ilerleyen yaslarinda egitim almaya baslayan kadinlar, gecmis ve bugiinkii hayat-
lari arasindaki farklari carpici bicimde dile getiriyor. Kadinlar, ev icinde verdikleri
mucadelenin degerini vurgulasalar da egitimin kendileri icin yaptiklar bir eylem
olmasi nedeniyle cok daha 6zel ve 6nemli oldugunu ifade ediyorlar.

“Onun disinda yani okuyamadim. Okumak istemedim o zamanlar. Yani ¢linkdi
aileye bakmam gereken sorumluluklarim vardi. Ama keske okusaymisim.
Sonradan pisman oldum tabii ki. Yani hayat aslinda bana demis ki, iste hani
senin okuyup kendini kurtarman gerekiyor, evde degil. Sadece onlarin esi
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veya anneleri degil, benim de annem &lmiistii. Hani benim de hayatta ve
ayakta durmam icin, oysa ki, okumam gerekiyormus. Hayat bana onu séyle-
mis ama ben ne yaptim? Yani evde miicadele verdim. Ve bana o hicbir seyi
kazandirmadi mesela. Hani hicbir seyi kazandirmadi. Sadece yani bastirildik.
Sorumluluk ytiklendi.” (G19)

Kadinlarin verdigi bir hak micadelesi olarak egitime erisim kadinlar icin dnemli
bir arac. Ozellikle ISMEK kurslarinin bu siirecte oynadigi rolii vurgulamak énemli.
ISMEK, bulunduklari ilgenin sosyoekonomik yapisina bagl olarak kadinlara genis
bir yelpazede egitim imkanlari sunuyor. Okuryazarlik egitimlerinden kisisel geli-
sim sertifika programlarina kadar uzanan bu firsatlar, kadinlar tarafindan kendi
ihtiyaclari dogrultusunda son derece dnemli goriliyor.

Saha calismamiz sirasinda, ISMEK'te cesitli kurslara katilan kadinlarin biiyiik cogun-
lugunun meslek odakli egitimler aldigini gézlemledik. Bu kurslar, kadinlara gelir
getirici islerde ¢alisma imkani sunuyor ve sosyallesebilecekleri bir ortam yaratiyor.
Kadinlar, kurs deneyimlerini sadece mesleki beceri kazanma sireci olarak degil,
ayni zamanda bos zamanlarini verimli degerlendirme, insanlarla vakit gegirme ve
kamusal alanda var olma firsati olarak da tanimliyorlar. Bu ydniiyle ISMEK kurs-
lart hem ekonomik bagimsizlik saglama araci hem de kadinlarin kamusal alanda
gorunirlugund artiran, toplumsal iliskilerini giiclendiren ve bireysel gelisimlerini
destekleyen bir alan olarak da éne cikiyor.
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“Iste bu ISMEK. Gergekten cok faydali. [...] Su an disaridaki kurslara verilebi-
lecek bir mevcut fiyatlamalar ¢cok yiiksek. Hani kendimi bu tarzda daha nasil
ekonomik olarak nasil cevremi genisletebilirim? Ne yapabilirim? iBB’nin spor
faaliyetlerini kullaniyorum.” (G23)

“Sadece sertifika almak degil aslinda amacim. Hem sosyal cevremin olmasi
hem bana daha iyi geldigi icin, hem de bunu ileriki is ortamlarinda kulla-
nabilecegim bilgiler edinmek... Gercekten de katkisi oldu. O yiizden de
bu tarz kurslara gelmeyi daha dogru buldum. Hani herkes iyilesecegi yeri
baska yerlerde ariyor. Kimisi psikologa gidiyor kimisi iste spor yapiyor. Ben
de bu sekilde iyi geldigi icin bunu tercih ettim. Yani, kendimi gelistirmeyi
tercih ettim.” (G25)

Bu cercevede, kadin gliclenmesine yonelik sosyal belediyeciligin dnemli bir 6rnegi
olan ISMEK kurslarinin ve benzeri belediye desteklerinin kadinlarin verdigi miica-
deleler acisindan kritik araglar sundugunu séylemek mimkdin.

Kadinlarin egitime verdigi dnem, ozellikle anneler ve kiz cocuklari arasindaki iligki
tzerinden glicll bir sekilde kendini gosteriyor. Kendi yasadiklari hayatin zorlukla-
rini kizlarinin da yasamasini istemeyen anneler hem onlara 6rnek olmak hem de
annelerinin gl¢li oldugunu hissettirmek icin egitime yeniden katiliyor ya da kiz-
larinin egitimini yogun sekilde destekliyor.

Gorustigumuz kadinlar, kiz cocuklarinin patriyarka icinde hayatta kalabilmek icin
daha fazla otonomiye, ekonomik ve sosyal sermayeye ihtiya¢c duydugunun far-
kinda ve buna yonelik 6nlemler alinmasini ve adimlar atilmasini talep ediyorlar.
Gorlusmelerde kadinlarin toplumda ve ailede erkekler kadar saygr gérmemesi bir
kayip olarak degerlendiriliyor ve bu kaybin telafisi icin egitime isaret ediliyor. Bu
cabanin temelinde, kiz cocuklarinin kendine guvenen, glicli bireyler olarak ye-
tismesi hedefi yatiyor.

“Cocugum bana herkesin icinde, ‘biliyor musunuz annem kagmis, annem
okumamisg, annem okulu birakmis,” dedi. Beni béyle biraz béyle tizdii onun
o soylemi. Yani cocugumda o izlenimi biraktigim icin ¢ok (lziildim. En
6nemlisi hani ileride cocugum bliylidiigi zaman ona kétii 6rnek olmamak
icin tekrar okumaya karar verdim. [...] Clinki tek hedefim var, okulumu iyi
bir basari puaniyla bitirip iyi bir meslek sahibi olmak ve cocuguma geriye
déndiigli zaman annem [...] gitti okudu demesini istiyorum yani. Ondan
beklentim c¢ok yiiksek.” (G7)
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2.6. Ailenin Roli

Yasanan yoksullasma, devletin sundugu sosyal desteklerin yetersizligiyle birleserek
kadinlari ailelerine daha bagimli hale getiriyor. Gortismeler, ailelerin maddi yardim
saglamanin yaninda bakim emegi destegi ve sosyal destek sundugunu gdsteriyor.
Ancak bu destek, her zaman kadinlarin lehine bir mekanizma olarak igslemiyor; aile
kadinlarin bagimsiz hareket etmelerini engelleyen, galisma hayatlarini kisitlayan ve
6zel hayatlarini sekillendiren bir kontrol mekanizmasina kolaylikla dontsebiliyor.

Kadinlar zaman zaman ailelerinden ekonomik destek alabiliyorlar. Bazi goriisme-
cilerimiz, ailesinden az ya da ¢ok maddi destek aldigini belirtti. Bu destek, kimi
zaman aile evinde yasamak kimi zaman ise dogrudan parasal yardim almak seklin-
de ortaya cikiyor.

Ozellikle iicretli iste calisan kadinlar, kamusal cocuk bakim desteginin yoklugu,
bakici Ucretlerinin yliksek olmasi ve kreslere erisim zorluklari gibi nedenlerle aile-
lerindeki kadinlardan destek almak zorunda kalabiliyor. Gortismecilerin blyuk bir
kismi, toplumda gecerli normlarin da etkisiyle cocuklarini ancak anne, kayinvalide
veya kardeslerine emanet edebildiklerini belirtiyor.

“Séyle, glivenmiyorum, cocugum mesela buraya biraksan acaba bir sey yapar

mu, incitir mi? Benim o korktugum icinden bir cocuk bagirir, aglar ona ¢ikar
bir sey yapar mi diye. Oyle bir korkum oldugu igin teslim etmiyorum. Yani
anca aileden olacak. Ya anneme birakirim, yakin olursa ya da babaannesine
birakiyorum.” (G12)

Kamusal bakim hizmetlerinin yoklugunda kadinlar, bakima ihtiyaci olan ebeveyn-
lerinin Ucretsiz bakim emegi sorumlulugunu da Ustleniyorlar. Kadinlar yagh bakim
isini ya kendileri ya da kardesleriyle birlikte Ustlenerek karsilamaya calisiyor.

“Paylasiyoruz, evet. iste firsat oldukca gidiyoruz, eksiklerini tamamliyoruz
kadinin maasina. Hani sunu séyleyecegim, annemin en azindan evi oldugu
halde kendisine baktir... Bakilmak zorunda yani yaninda birinin kalmasi zo-
runda. Almis oldugu emekli ayligi ona yetmiyor. Bunun yetmesi lazim yani,
bu olmamasi lazim. Ki kira vermedigi halde biz li¢ kardes destek olmaya
calisiyoruz.” (G27)

Kardesler arasi dayanismanin on plana ¢iktigi durumlarda, 6zellikle kadinlarin egi-
timine ve gecimine destek olma sorumlulugu kiz kardeslere yiiklenebiliyor.
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“Evet, benim ablamin esi vefat etti Ordu’da ve onun yanina gitmek zorunda
kaldim. Patronumla konustum. Ablam sonucta orada tek. Cocuklara, evet
iki tane ¢ocugu var ama ¢ocuklarinin egitimi oldugu icin ben onu evin tek
bekari olarak ve en vicdanli merhametlisi olarak ben gitmek zorundaydim.
istifami edip kdye gittim.” (G4)

Ancak her kadin icin aile destegdi gii¢lendirici bir mekanizma degil ve bu destegin
belirli sartlara bagli oldugunu goriiyoruz. Bazi gériismecilerimiz aileleri yliziinden
gecmiste okuyamadiklarini sdylerken bazilari da ailesinin yaninda yasarken sos-
yallesmelerinin engellendigini anlatiyor. Ozellikle bosanmis veya esini kaybetmis
kadinlar icin aile destegi cogu zaman sinirli ya da kosullu bir yardim olarak sunulu-
yor. Aile, kadinlarin is hayatina, evlilik kararlarina ve sosyal yasamlarina miidahale
eden bir kontrol mekanizmasi gibi isleyebiliyor. Bazi kadinlar igin eslerinin ailesiy-
le yasamak maddi agidan bir avantaj gibi goriinse de bu secenek uzun vadede
kadinlarin bagimsiz karar alma sireclerini kisitlayan, istihdamlarina ya da sosyal
yasamlarina miidahale eden bir hale gelebiliyor.

“Esimin maasi yok mesela. Birlikte [insaat isinde] calisiyorlar. Adamdan iste
bazen bir seyler lazim olursa falan, zaten o sikintida, ondan cok sikintidayim.
Ne bileyim, hani kendi cocuklarim, kendi ihtiyacim olsun, cocuklarimin ihtiya-
ct olsun mesela. En son mont aldim cocuklarima, iste baktim telefonundan,
esimin telefonuna kaynim mesaj atmis: ‘Bu kadar rahat olmayin, biz sikisigiz,
iste daha kac tane bekar var, siz bu kadar rahat takiliyorsunuz.” Cocuklari-
ma aldigim 2 bin liralik bir mont ya... Bir sey isterken de biraz ¢cekiniyorum.”
(G31)

“Akrabamla evlendim ama ailem calismama izin vermedi. is yerinde calisma-
mi istemediler. is bulsam bile gidemiyorum ciinkii esimin ailesi istemiyor.”
(G30)

Buna ragmen, baska desteklerin yoklugunda kadinlar ailelerinden aldiklari destegi
olumlu degerlendirebiliyorlar ancak esleri ve onlarin aileleriyle ilgili deneyimleri
¢ok daha olumsuz. Kadinlar icin aile, kimi zaman ekonomik ve duygusal destek
sunarken, kimi zaman kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine sikismasina neden
olabilecek bir glic iligkisini de icinde barindiriyor.

2.7. Annelik

Kadinlari en ¢ok kisitlayan toplumsal normlarin basinda, “kutsal” atfedilen annelik
ve buna bagli bakim sorumlulugunun yalnizca kadina yiiklenmesi geliyor. Buna
ragmen cocuklar, kimi zaman kadinlarin dayanma giictinii artiran bir faktor, kimi
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zaman da mucadele etmeleri igin itici bir sebep olabiliyor. Kadinlar, zorlayici kosullar
altinda 6zellikle gocuklari igin ayakta kalmaya calistiklarini sdyliyorlar, gosterdikleri
ekonomik ve duygusal direnci ¢ocuklariyla acikliyorlar. Bu nedenle, annelik ve ev
ici sorumluluklar, kadinlarin yoksullukla miicadele ederken gelistirdigi en 6nemli
dayanma yontemlerinden biri olarak ortaya cikiyor.

“Baga ¢tkma yéntemim? Cocugum var benim. Ben anneyim. Cocuguma iyi
bir gelecek saglamak istiyorum. Ornek olmak istiyorum. En azindan benim
yaptigim hatalara diismesini istemiyorum. Yéntemim bu yani. Cocugum icin
gliclii oluyorum. Cocugum icin ayaktayim.” (G7)

“Cocuklarim icin. Cocuklarim. Cocuk oldugu zaman devam ediyorsun. Ve
ben gli¢liiytiim diyorsun. Bunun Ustesinden gelecegim. Ben buraya geldi-
gimde sokakta [...] o zamanlar genctik yani. Baktim adamlar, insanlar elinde
siiplirge. Ben dedim ben onlardan hicbir tstiinliigiim yok. Ben sliplirgeyi alir
sokagi stiptiriiriim. Niye sliplirmeyeyim? Onlar insan dokuz aylik da ben de
dokuz ayligim. Ve ben bunlari astigim icin ev temizligine de gittim. Is yeri
temizligine de gittim. Cocuk da baktim. Dedim ¢cocuklarim icin. Ben éliirsem
kurtulurum. Ama benim geride biraktigim cocuklarim benim yliziimden...
Rabbim yani bana ceza yazmasin o ¢ocuklarim icin ayakta tutundum yani
kaldim. Cocuk olunca &yle.” (G6)

Kadinlarin aile iginde anneleriyle kurduklari iligkiler de farkli bicimlerde ortaya ¢iI-
kabiliyor. Kimi kadinlar, yaslanan veya saglik sorunlari yasayan annelerine bakim
vererek destek olurken kimileri ise annelerinin ge¢cmiste verdigi miicadeleyi takdir
ederek onlarin hayatini kolaylastirmaya calisiyor. 44 yasinda bir goriismeci, 60
yasindaki annesi icin “Annem olmasa biz yandik, kardesim de ben de annem he-
pimize yetisiyor, ise yaramayan [bosanmis oldugu] babama bile” (G40) s6zleriyle
annesinin micadelesini takdir ettigini belirtiyor.

Ozellikle alt orta sosyoekonomik gruptaki kadinlar arasinda, ekonomik miicadele
ve zorluklarla gecen yasamin anneler ve kizlari arasinda daha glicli bir iligki olus-
turdugu gozlemlenebilir. Anneler, kizlarinin egitimine ve ekonomik bagimsizligi-
na biyik énem verirken, kizlar da annelerinin fedakarligini g6z ardi etmeyen ve
onlarin iyiligini onceliklendiren bir tavir sergileyebiliyor. Ancak, bu iligskinin her
ailede ayni 6l¢lide karsilik bulmadigini, bazi kadinlarin cocuklarindan bekledikleri
destegi géremedigini ifade etmek dnemli. Ozellikle erkek cocuklarin annelerine
destek vermek konusunda daha mesafeli oldugu sikca dile getirildi. Bu cerceve-
de, kadinlarin hem cocuklarina hem de annelerine yonelik gelistirdigi destek bi-
¢imleri, aile icinde sorumluluklarin cinsiyetlendirilmis bigimde nasil dagildigini da
gozler dniine seriyor.
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2.8. Dayanisma ve Dostluklar

Gorusmelerde kadinlar, devletin sosyal giivenlik mekanizmalarina olan inanglarini
blyik olcide kaybettiklerini, hukuk sistemine ve kamu desteklerine erisimin gi-
derek zorlastigini dile getiriyorlar. Sosyal yardimlarin adaletsiz bolisimu, saghk
hizmetlerine erisimde yasanan birokratik engeller ve ¢alisma hayatindaki liyakat-
sizlik, kadinlari toplumsal olarak da guvencesiz ve korunmasiz hissettiriyor.

Kadinlarin yagsamlarini siirdirebilmek ve micadelelerini gliclendirebilmek icin farkli
dayanisma aglarina buyik énem verdikleri goriliyor. Kadinlar komsuluk iliskile-
rinden yasit kuzenlerine, orgutlendikleri STK'lardan meslektaslariyla kurduklari
iliskilere kadar genis bir dayanisma agi kurmaya calisiyorlar. Bu aglar, kadinlarin
hem ekonomik hem de psikolojik anlamda yoksullukla basa ¢ikmalarina yardim-
ci oluyor. Bazen gida paylasimi veya ¢ocuk bakiminda dayanisma yoluyla maddi
katki saglayan bu aglar, bazen de sadece dinlenmek, duyulmak ve anlasiimak
gibi manevi desteklerle kadinlarin psikolojik yiikiinii hafifletiyor. Ozellikle benzer
sorunlari deneyimleyen kadinlarin bir araya gelmesi, yalniz olmadiklarini hisset-
melerini saglayarak gliclenmelerine ve dayaniklilik kazanmalarina yardimci oluyor.
Bu cercevede, kadinlarin kurdugu dayanisma aglari, giindelik hayatta karsilagilan
zorluklarla basa cikmayi kolaylastirmakla birlikte toplumsal cinsiyet temelli esitsiz-
liklere karsi bir diren¢ mekanizmasi olarak da islev goruyor.

“Komsu iligskilerim var benim. Arkadaslik, komsuluk iliskilerim glizel magallah.
Hepsi de iyi insanlar, Allah razi olsun. Hala da onlarin iyiliklerini g6riyorum.
Tencerelerle yemek getiriyor. Oteki geliyor, bulasigimi yikiyor.” (G10)

Bazi kadinlar, hemserileriyle bir araya gelerek olusturduklari dernek ortamlarinin
hayatlarina pozitif etkileri oldugunu vurguluyor. Bu tiir yapilar, kadinlarin yalnizlas-
masini onleyerek destek ve dayanisma gostermelerine, mutluluklarini ve acilarini
paylasmalarina olanak taniyor ve toplumsal hayatta kendi varliklarini tesis etmeleri
agisindan dnemli bir rol tstleniyor. Ozellikle cenaze, diigiin ve ézel giinlerde bu
derneklerin bir araya gelmeyi kolaylastirdigi, kadinlarin 6zlem hissini hafifletmele-
rine ve duygularini topluluk icinde paylasarak kabul gérmelerine yardimci oldugu
belirtiliyor. Kadinlarin evlerine kapanmasini dnleyen bu tiir sosyal ortamlar, destek
ve yardim aglar da sunarak ihtiya¢ duyuldugunda basvurulabilecek yerler olarak
islev goriyorlar.

Bu derneklerin yani sira, kadinlarin kendi aralarinda duzenledikleri kisir glinle-
ri gibi sosyal etkinlikler de hem sosyallesmeyi tesvik ediyor hem de kiiglik ¢apli
ekonomik dayanisma mekanizmalari yaratiyor. Ancak, ekonomik kriz, yoksullasma
ve sosyal hayattan feragat etme zorunlulugu, bu tir sosyal etkilesimlerin sikligini
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ciddi anlamda azaltiyor. Arkadas ve komsu gruplarinin daha az bir araya gelmesi,
kadinlarin yalnizlagsmalarina ve sosyal destek aglarindan kopmalarina neden olabilir.

“Bizim dernegimiz vardi. Orada giin grubu vardi mesela 15-16 kisi. [...] Der-
negi. Ondan sonra orada glin yapiyorduk. Her ay toplaniyorduk. Herkes bir
sey yapiyor dernekte. Once Kur'an okuyorduk. Sonra isteyen oynuyordu.
Aciyorduk oyun havasini. Ondan sonra kadin kadina egleniyorduk mesela.
Simdi diyorum ki mesela kizlar bak iki sene oldu iste. Dernek kapandi. Giin
bitti. Kimse giine giremiyor simdi. Girmek istemiyor daha dogrusu. Hep er-
teliyoruz yani. Oteleniyor yani. Maalesef.” (G11)

Dernekler ve hemserilik baglarinin yani sira, arkadaslik iligkilerinin de dayanisma
acisindan bilyiik bir Sneme sahip oldugu gériiliiyor. Ozellikle daha genc ve egitimli
alt orta sosyoekonomik gruptaki kadinlar icin arkadaslar, sosyal hayatin temelini
olusturuyor. Ancak, yetiskinlikte yeni arkadas edinmenin ve mevcut sosyal cevreyi

korumanin giderek zorlastigi da ifade edildi.

Ote yandan bireyler arasi dayanisma pratiklerinin yoksullukla birlikte déniistiigii
de sdylenebilir. Odak grup gérismelerindeki siyasal olarak aktif olan bazi kadinlar,
gecmiste daha kolektif hak micadelelerine odaklanan dayanisma aglarinin, bugin,
ekonomik sikintilarin derinlesmesiyle birlikte, zaman zaman bir tiir “hayatta kalma
agma” donustigini gozlemlediklerini belirtiyorlar.



94 DEVLETIN UZAGINDA, DAYANISMANIN ESIGINDE: iISTANBULDA KADINLARIN YOKSULLASMA DENEYIMLERI

Ayrica, maddi imkansizliklar nedeniyle dayanisma aglarina katilim da azaliyor. Go-
rismelerde kadinlar, ulasim masraflarinin artmasi, artan is yiki ve psikolojik tu-
kenmislik nedeniyle toplumsal dayanisma alanlarindan uzaklastiklarini séyltyorlar.
Ozellikle diisiik gelirli ve giivencesiz calisan kadinlar, hayatta kalmaya odaklandik-
larini ve dayanisma faaliyetlerine ayiracak zaman ve kaynak bulmanin giderek zor-
lastigini belirtiyorlar. Kadinlar i¢in dayanisma, yoksullugun derinlestigi donemlerde
her zamankinden daha kritik bir dneme sahipken mevcut ekonomik kosullar, bu
dayanismanin pratikte nasil uygulanabilecegine dair ciddi engeller yaratiyor. Bazi
kadinlar, dayanismanin hala énemli oldugunu ancak eskisi gibi glicli hissedilme-
digini, herkesin kendi ge¢im derdi icinde yalnizlasmaya basladigini ifade ediyorlar.

Gecim yontemleri bolimiinde de vurgulandigi gibi, yogun is saatleri ve zorlasan
yasam kosullari, kadinlarin sosyallesmeden feragat etmelerini bir hayatta kalma
y6ntemi haline getiriyor ve onlarin kamusal alandaki varliklarini giderek azaltiyor.
Bu sebeplerden, arkadaslik kayiplar, kadinlarin karsilagtiklari dnemli bir zorluk
olarak ortaya cikiyor.

Kadinlar, hayatlarinin en zor dénemlerinde ailelerinden destek almanin 6nemli oldu-
gunu belirtse de arkadaslik iliskilerinin ve sosyal etkilesimlerin manevi dayanikliliklarini
artirmada kritik bir rol oynadigini vurguluyorlar. Arkadaslariyla zaman gecirebilmek,
destek alabilmek ve sosyal bir cevreye sahip olmak, kadinlarin yalnizlagmalarini 6n-
leyerek psikolojik iyi oluglarini gliclendiren unsurlar arasinda yer aliyor.

“Yani baglantimin oldugu 1-2 lise arkadasim, 1-2 cocukluk arkadasimla g6riis-

mek iyi geldi aslinda. Clinki o anlamda destege ihtiyaciniz olan bir siire¢. Bu
cesitli kurslara gelerek de aslinda cok iyi bir terapi gegirdigimi dlisliniiyorum.
Clinkii burada da farkli insanlar tanidim. Tekrardan istanbul’da yeni bir cevre
edinme sansim oldu. O sekilde bana iyi gelen arkadasliklari ve dostluklari
tekrar kazanmaya calistim aslinda. Oyle yaptim yani.” (G25)

“Mesela ¢ok kiiclik gruplar, kendi yakin arkadaglarim... Onlarla bulusup bir
yemek yemek, mesela oralarda kendime bu &diilii veriyorum. Her zaman
olmasa da bu ne kadar da bir oluyor diyeyim sana, 3 ayda bir, 2 ayda bir
oyle bir sey herhalde. [...] Ayarlayabildiyse, lic cocuk icin, o zaman sey ya-
piyoruz, gece bir disari ¢ikiyoruz. Bizim hemen evimize ¢ok yakin bir yerde
canli miizik dinlemeye ve iki cin icmeye, béyle o cok iyi geliyor. En btiyiik
eglencem bu aslinda.” (G1)

Kadinlarin dayanisma ve destek aglarina verdikleri 6nem, kadin dayanismasinin
hayatlarinda oynadigi kritik rolii ortaya koyuyor. Ozellikle bosanma siireclerinde
ailelerinden destek géremeyen kadinlar, cevrelerindeki diger kadinlardan aldiklar



2. BOLUM: GEGIM YONTEMLERI VE BENLIK STRATEJILERI 95

destek sayesinde bu zorlu siireci atlatabildiklerini ifade ediyorlar. Bu durum, kadin
dayanismasinin duygusal bir destek mekanizmasi olmanin Stesinde, kadinlarin
yasam kosullarini iyilestiren hayati bir glivence oldugunu gosteriyor.

Kadinlik deneyiminin, sinif ve etnisiteden bagimsiz olarak belirli ortak yoksunluk-
lari igermesi, patriyarkanin hayatin farkli alanlarinda benzer baskilar yaratmasi ve
kadinlarin ortak bir siddet tehdidiyle karsi karsiya olmasi, farkli kosullara sahip
kadinlarin birbirlerini daha iyi anlamalarina ve destek olmalarina zemin hazirliyor.

“Hayati kurarken séyle. Maddi manevi destegi kimsenin olmadi ama benim
dedigim gibi Istanbul’da temizlige gidiyordum. Uzun siiredir gittigim insanlar
béyle yani 15 senedir veya 20 senedir gittigim insanlar vardi. Bir tane abla
vardi. O bana cok destek oldu. Birinin esyalari evini tagiyormus. iste annesi
6lmiis neyse vesaire. Onun esyalarini bana topladi getirdi. Diger bir gittigim
ablam evinde kullanmadigi fazla esyalarini, tabaklari, carsaflari... Onun gibi
gittigim ablalar benim evimi kurdu. Ailemin bana bir destegi olmadi hicbir
sekilde. [...] Kadini anlayan yine kadindi. Clinki o da niye? Kendisi de ayni
durumdayd..” (G2)
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Kadina yonelik siddet ile yoksulluk ve yoksullasma arasindaki iliskinin ele alindigi
bu bolimde, en temelde yoksullugun kadinlarin siddet ortamindan uzaklagsmasini
nasil zorlastirdigina odaklaniyoruz. Yoksullagsma kadinlar igin evin giderlerini ve ¢o-
cuklarin beslenme, egitim gibi masraflarini karsilamays, kira ve faturalar 6deyerek
ay sonunu getirmeye calismayi, siirekli olarak gerginlik ve stres icinde yasamayi
beraberinde getiriyor. Mevcut ekonomik zorluklar giindelik hayati derinden etki-
leyen “toplumsal bir kriz” (G27) halini alirken, bu krizin yikinu de kadinlar farkls
sekillerde sirtlanmak zorunda kaliyor. Patriyarkaya dayali gli¢ asimetrisi icinde,
evde, is yerinde ve sokakta artan esitsizliklerin hedefi haline gelenler yine siklikla
kadinlar oluyor.

Bazi goriusmeciler, bu ekonomik ve toplumsal kriz ortaminin, biriken 6fke ve
stresin, erkek siddeti olarak geri dénmesine zemin hazirladigini ifade etse de,
yoksullagsma ile siddet arasinda dogrudan bir nedensellik iligkisi kuruldugu soy-
lenemez. Bazi kadinlar zaman zaman bu tir bir nedensellik kurma egilimi goste-
rirken, bazilari ise siddetin hem yoksul hem de varlikli ailelerde yaygin olduguna
dikkat cekiyor. Yoksullagsma genis kitleleri etkileyen yaygin bir olgu haline gelmis
olsa da maddi zorluklarin ve gegim sikintisinin yarattigi ortamdan kadinlar ayni
sekilde etkilenmiyor.

Kadinlarin toplumsal olarak gli¢siiz konumda goriilmesi ve guigsiz kilinmasi, bi-
reysel bir durumdan ziyade toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali sosyal ve siyasal
glg iligkilerinin bir sonucu. Bir yandan yoksullasmanin getirdigi tepkinin ifade bu-
labilecegi toplumsal ve siyasal kanallarin islevsiz hale gelmesi, diger yandan aileyi
gl¢lendirme ve koruma séylemine dayali devlet ve kamu politikalari, patriyarkal
guic iliskilerini keskinlestirerek, siddetin kadinlara yonelmesine zemin hazirliyor.
Yukarida bahsedildigi gibi, kadinlarin yoksullugun yarattigi toplumsal zorluklarla
siddet arasinda kurduklari bu iligki, tam da bu toplumsal cinsiyete dayali asimet-
rinin ve patriyarkal gug iligkilerinin bir yansimasi.

Odak grupta ifade edildigi gibi, bu kosullar altinda kadinlar, hem yoksullugun
maddi ve manevi yikiyle hem de gecim derdinin yarattigi sikismishdin sonugla-
riyla bas etmek zorunda kaliyor (OG1). Erkekler, toplumsal, siyasi ve ekonomik
krizin bedelini kadinlara yikliyor, “gene her tarafta ezilen kadinlar” (G7) oluyor.

“Clinku gelir azaldik¢a, masraflar arttikca aile icerisinde bir gerginlik [...] bir
huzursuzluk, iste temel seyleri bile karsilayamadiginizda aile ici siddeti art-
tirlyor tabii ki.” (G25)

“Tabii ki de parasi olmayan ya da maddi anlamda sikintinin icinde olan bir
erkek dogal olarak ilk zorbalik gésterebilecegdi, ilk stresini cikartabilecegi



3. BOLUM: SIDDET 99

kisiyi [...] yanindaki bir kadinsa eger, bunun kim oldugu fark etmiyor. [...]
Clinki gliclerinin yetebilecegi en yakinlarinda bulunan daha gligsiiz, fiziki
olarak glicsiiz gérdiikleri tek sey kadinlar ya da ¢ocuklar.” (G22)

Yoksulluk, diger yandan kadinlarin siddet ortamindan uzaklagsma ve kurtulma im-
kanlarini kisitliyor. Kadinlarin kendi hayatlarini tek baslarina idame ettirebilecek
maddi olanaklara sahip olmamalari, toplumsal ve kurumsal destek mekanizmala-
rindan yoksun birakilmalari, onlari siddet dongisiinden uzaklagsmaktan alikoyuyor.
Kadina yonelik siddet ile yoksulluk arasindaki iliski, kadinlarin yasamlarini temel-
den etkileyen ¢cok gesitli maddi ve manevi imkanlardan yoksun kalmalari Gizerinden
de sekilleniyor. Gorismelerde kadinlarin siklikla dile getirdigi “mecbur kalmak”,
“muhtag olmak”, “zorunda olmak”, "ister istemez katlanmak” gibi ifadeler, siddet
karsisinda yasanan yoksunlugun dilsel yansimalari. Bu baglamda, siddete maruz
kalmak ya da siddet ortamindan ¢ikamamak dogrudan yoksullasma ve yapisal bir
yoksunluk sorunu olarak kargimiza cikiyor.

“O kadar yoksulluk olmasa belki bir sekilde mutlu degilsin, bosanirsin, gidersin.
Ama mesela, bu yoksullugu disiintiyorsun, cocugunu dlistinlyorsun, baka-
mamayi dislinliyorsun, her seyi diistinliyorsun. Sonra bir sekilde diyorsun ki
ben yapamayacagim, oturuyorsun evinde. Her seye katlanmak zorunda kali-
yorsun. Bu ¢ok sikintili bir sey... Bu ¢ok aci verici bir sey gercekten.” (G30)

“Ekonomik 6zgtirliigti olmadidi icin ne yapiyor? Kocaya mecbur kallyor magdur

oldugu icin. Onlar ayaklarinin lizerine bassalar ya da hayati 6grenselerdi belki
daha sey olurdu... Ha diyeceksin ki, o kendi akli yok mu? Biraksin onu. Ama
adam ona zorbalik yapiyorsa ne yapsin? Bir kere zorbalik var. Zorbalik ¢cok
kéti bir sey her seyden énce.” (G10)

Goruldugu gibi, kendi deneyimleri de olsa, kadinlar yasadiklari siddete dayanma
mecburiyetini tim kadinlara genellestirerek s6ze dokiyor, boéylece var olan yapi-
sal toplumsal cinsiyet esitsizligine dikkat gekiyorlar.

Yoksulluk ve yoksunlugun yarattigi kosullar ekonomik ve yapisal boyutlarinin 6te-
sinde siyasi boyutlariyla da hayatin her alaninda kadinlarin yasadigi siddeti yo-
Junlastiriyor. Yaptigimiz goriismelerde hiikiimetin istanbul Sézlesmesi'nden ce-
kilmesinin siddet uygulayan erkekleri cesaretlendirdiginden de bahsedildi. Aileyi
koruma sdylemi etrafinda sekillenen, toplumsal cinsiyet esitligi ve LGBTi+ karsit-
igina dayali politikalar ekonomik kriz, maddi sikintilar ve toplumsal sorunlarla bir-
lestiginde, kadinlari, gé¢menleri ve LGBTi+'lari daha yogun bicimde hedef haline
getiriyor. iktidarin toplumsal ve ekonomik kriz karsisinda biriken &fkeyi kadinlara,
LGBTIi+'lara ve gécmenlere yonlendirdigi goriiliiyor. Bu siirece, bu gruplart hukuki
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ve kurumsal glivenceden yoksun birakan politika ve yasal dizenlemeler de eslik
ediyor. Boylece, goristigumuz kisilerin de ifade ettigi gibi cezasizlik daha da ar-
tiyor. Yalniz yasayan gencg bir gériismeci ise, artan kadin cinayetlerini bir yandan
cezasizlk kiiltiriine, diger yandan da sosyal medyanin etkisine bagliyor:

“Ya da 6nceden bu insanlar 6ldiirme yéntemleri de bir kadina zarar verme
yontemleri hakkinda bu kadar cok fazla cesaret sahibi degil miydi? Simdi
bunu yapan insanlarin pek de iyi yeterli bedeller 6demedigini medya araci-
ligiyla daha kolay duydugu icin mi cesaret buluyor? Ya da bunun hakkinda
fikir sahibi mi oluyor?” (G8)

Siddetin etkilerinin sosyoekonomik olarak daha dezavantajli konumda bulunan
ve toplumsal diizen igcinde diglanan veya marjinallestirilen kadinlar Gzerinde daha
yodun hissedildigi séylenebilir, ancak siddet deneyimi ve bilgisi, kadinlarin ya-
samlarini kesen ortak bir gerceklik olarak varligini stirdtriyor. Maddi olanaklari
sinirli kadinlarin siddet ortamindan uzaklasma imkanlari daha kisith olmakla bir-
likte, siddet tiim kadinlarin ortak sorunu. Bu nedenle, kadina yonelik siddeti hem
genel hem de sinifsal boyutlariyla ele almak, bu iki dinamigin birbirini diglamadi-
gini vurgulamak énemli.

Evde, is yerinde veya kamusal alanda dogrudan siddete maruz kalmasalar dahi,
kadinlar bu tehdidin her an gergeklesebilecek olmasi ihtimaliyle yasiyorlar. Bu
nedenle, kadinlar glindelik yasamlarini bu olasiligin agirhgi altinda sekillendiriyor,
kendilerini siddetten koruyabileceklerini dislindikleri cesitli onlemlere, yontem-
lere ve davranis kaliplarina bagvuruyorlar.

Bu bolimde derinlesen yoksulluk ve yoksunlugun, kadinlarin giindelik yasamla-
rinda maruz birakildiklari siddet bicimleriyle iliskisine odaklanildi. Kadina yonelik
siddetin cok boyutlu oldugunu, giindelik hayat deneyiminde farkli siddet tirlerinin
ic ice gectigini géz onunde bulundurarak bu bélim ekonomik, fiziksel ve psiko-
lojik siddet basliklari altinda cergevelendi.

Ekonomik, fiziksel ve psikolojik siddet kadinlarin deneyimlerinde i¢ ice gecebilir,
birbirine doniisebilir. Ornegin parasiz birakilmak veya siirekli hakarete ugramakla
fiziksel siddete maruz kalmak arasindaki mesafe, gériistigimuz kadinlarin dene-
yimlerinde yok denecek kadar az. Dolayisiyla, kadinlarin siddet anlatilari da ¢ok
boyutlu bir nitelik tagiyor, belirli bir siddet tlrl 6ne ¢iksa dahi yasanan siddet tek
bir bicime veya boyuta indirgenemiyor. Kadinlarin deneyimlerini aktardiklar pay-
lagimlari, siddet mekanizmasinin ¢cok katmanli ve bitlncil yapisina dair de 6nemli
bilgi ve degerlendirmeler sunuyor:

“[Kadinlar] erkeklere muhtac hissediyorlar kendilerini. Kendilerini muhtag
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hissettikleri icin de erkegin her dedigini yapmak zorunda, yapmazsa para
vermez, para vermezse dayak yer. [...] Yani sahit olduklarim, esini déven, &l
diiren... Kadini ¢calistirmiyor. Sen alkol iciyorsun, sigara iciyorsun, evine bir
ekmek almiyorsun, karin senden bir pazar parasi istedigi icin dayak yiyen
insanlar var.” (G39)
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3.1. Ekonomik Siddet

Erkeklerin, kadinlarin gelir kaynaklarina dogrudan zor kullanarak ya da dolayl
yollarla (6rnegin bor¢landirarak) el koymalari ve bunu kendi tasarruflarina gére
harcamalari ya da kadinlari ekonomik imkanlardan (ise girmekten, mesleki beceri-
ler edinmekten, finansal kaynaklara erisimden vb.) yoksun birakmalari, ekonomik
siddetin iki temel boyutunu olusturuyor. Ekonomik siddet, kadinlari yoksulluga
ve yoksunluga mahkum ediyor ve onlari ekonomik olarak bagimli hale getirerek
hem psikolojik baski araci islevi gériiyor hem de siddet ortamindan uzaklagsma
imkanlarini yapisal olarak kisitliyor. Sonucta kadinlar, hem fiziksel hem de psi-
kolojik siddet karsisinda daha savunmasiz birakiliyor, icinde bulunduklari siddet
dongtistiine mecbur ediliyor. Bu siddet dénglsl kadinlarin hayatlarinin her ala-
nini sekillendiren, bagimsiz hareket etme olanaklarini ve 6znelesme siireclerini
dogrudan kisitlayan bir baski mekanizmasi olarak isliyor. Son yillarda, yoksullu-
gun hizla derinlesmesine neden olan “bélisim soku” (OG1), ekonomik siddeti
de tetikliyor. Yoksullar daha da yoksullasirken, zenginlerin giderek zenginlestigi bu
strecte, erkekler zorla calistirma, maasa el koyma, borglandirma, mal/milk kaybina
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ugratma gibi yontemleri daha yaygin bir sekilde kullanarak kadinlarin yasamlarini
maddi zorluklar karsisinda sorumsuzca sémiurebilecekleri bir ekonomik kaynaga
donusturiyor. Kadinlarin binbir emekle kazandiklari para veya yaptiklar birikimler,
erkekler tarafindan kolayca ve hicbir sorumluluk alinmaksizin harcanabilirken tersi
durumlar cogu zaman miimkiin olmuyor.

Erkekler, hanehalki yerine kendilerini dnceleyerek, sahip olduklari ekonomik kay-
naklari misterek sekilde kullanmaktan kaginiyor, ev i¢i harcamalarin ve idarenin
sorumlulugunu ise kadinlara yukliyor. Bu durum, kadinlarin varlik icinde dahi
yokluk ve yoksunluk yasamasina neden oluyor. Kadinlarin ekonomik 6zgirlige
sahip oldugu ve harcamalarin musterek goriindiigi durumlarda dahi, ekonomik
kaynaklar tizerinde nihai karar sahibi olmak, erkekler agisindan kadinlari kontrol
altinda tutmanin bir araci olarak kullaniliyor. Bu baglamda, erkeklerin eslerine ek
kart gikartmasi bile, kadinlarin yaptigi harcamalari strekli denetleme ve kontrol
etmenin bir mekanizmasina dénusebiliyor.

“Clinkti aslinda yani yoksul hanelerde [...] yoksulluk yasaniyor ama borg-
lanma ekseriyetle kadinin lzerinden yasatiliyor béyle bir ekonomik siddet
tiirli olarak... Yani, kadinlar adina sirket kurup batirmak, kredi kartlarina el
koymak, maasina el koymak, cok genc yasta calismaya zorlamak gibi seyler.
Ozellikle kiz cocuklari icin, son dénemde cok yaygin duyuyoruz, cok genc
yasta calismaya zorlanma ve maasa el koymayu. [...] Dolayisiyla kadin [...] bu
sefer yoksullugun yani sira bor¢ 6demek zorunda kaliyor.” (OG1)

“Ben calisip kendi gelirini de kazanan bir insandim ama esim de tabii kredi
kartinin ek kartini bana vermisti. [...] O karttan, internetten bir alisveris ya-
pamiyordum. Ama evlilik birligi icerisinde bunun asla farkinda degildim. O
kendisi bana sey diyordu, sifre bana gelsin ben sana atarim. Aslinda bu bir
ekonomik siddetmis. Ben bunu ¢ok ¢ok sonra, yani bosanma asamasinda
gérdiim. Bu bilerek yapilan kasitli bir hareket...” (G25)

“Mesela cocugunu okuldan aldi bir arkadasim. Baska bir 6zel okula verme
hayali kurdu. Bunun 6ncesinde 6 ay 6nceden ise girdi ki, esi bunu karsilaya-
bilecek durumda olmasina ragmen, ‘Sen ¢alismiyorsun. Ben ¢ocugu niye 6zel
okula vereyim’ gibi bir baski yapti kadina. Ozel okul kaydina giderken kadina
sunu séyledi: ‘isten ¢ikarsan cocugu buradan alirm.” Kadin da ne yapti, gitti
biitin altinlarini bozdurdu. Bir senelik licretini 6dedi okulun. Onun ardindan
su anda isten cikmayi distinlyor [...] ki biliyorum maddi dinamiklerini, bunu
karsilayabilecek glicte esi. Buna ragmen kadin kendinde béyle bir zorunlu-
luk hissediyor.” (OG3)
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Fiili olarak kadinlarin ekonomik gelirlerini dogrudan veya dolayli olarak kontrol et-
menin yani sira, ev ici Ucretsiz emegi ve bakim emegini, yani evin tim sorumlulugu-
nu ve yuklnl kadinlarin Gzerine yikmak da uzun vadeli bir ekonomik siddet bigimi
haline geliyor. Burada mesele, yalnizca kadinlarin sahip olduklari maddi imkanlarini,
paralarini ve birikimlerini kaybetmeleri degil; ayni zamanda ekonomik bagimsizlikla-
rint kurmalarini, hayatlarini kimseye muhtag olmadan siirdiirebilmelerini saglayacak is
bulabilme, ¢alisma ve sosyal glivenceye sahip olma gibi imkanlardan yoksun birakil-
malari. Bu durum, kadinlarin erkeklere ekonomik bagimliligini yapisal bir mecburiyete
donustirerek, “eline bakmak” zorunlulugunu psikolojik bir siddet bicimine geviriyor.

Erkekler, ekonomik siddeti cogu zaman psikolojik siddetle i¢ ice gecirerek, kadin-
larin ekonomik bagimliliklarini onlarin 6zgtivenlerini kirma ve yasamlari Gzerinde
s6z sahibi olma aracina donustiriyor. Evi cekip gevirme veya ¢ocuk, hasta ve yash
bakimi gibi gerekgelerle istihdama katilamamis ya da istihdamdan ¢ikmak zorunda
kalmis kadinlar agisindan, ev ici licretsiz emek, uzun vadeli ve genis capli olumsuz
sonuglar dogurabiliyor. Ucretli bir iste calismadiklari ve herhangi bir sosyal ya da
maddi guvenceden yoksun olduklari dl¢lide erkeklere ekonomik agidan bagiml
hale gelen kadinlar, bu bagimliligin bir sonucu olarak zor ve baski altinda bir yasam
stirmeye mecbur birakiliyor. Erkekler ise bu bagimliligi istismar ederek, kadinlar
Uzerinde maddi oldugu kadar psikolojik bir tahakkiim de kuruyor.
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“Erkekte direkt su oluyor, benden ayrilamaz. Nereye gidecek ki? Ne yapa-
bilecek ki? Mecbursun, ben bakiyorum sana. Ben olmasam sen bir higsin
baskisi var bir kere kadinin para 6zgtirliigii olmadiktan sonra. Yani mecburen
dayagina da sé6zli siddetine de narsistligine de her seyine katlanmak zorun-
da kaliyor adamin. Cocuklari da varsa 6zellikle, ona da katlanmak zorunda
kaliyor. Clinkii gidecek yeri olmuyor, glivencesi olmuyor. Benim annem...
Ne zaman ki artik biz bliyiidiik, biz de hani elimiz para gérmeye basladi, o
zaman babamdan bosand.. Yoksa hep cocuklarim dedi, mecburen siirdiirdLi
o evliligi. O baskiyi yine géze aldi ama ne zamanki maddi gtivenini artik iyi-
cene sagladi, biz destekg¢i olduk, birbirimize sahip ciktik, o zaman bosandi,
kurtuldu.” (G9)

“Su son 5 senede, 2 sene 6ncesinde yani egitimimden 6ncesinde sosyal ak-
tivitesi olmayan boyle disariya cikmayan, ciksa bile esinden aldigi parayla
kendini idame ettiren bir kadindim. Ne kadar hani esim bir sey séylemese
bile, hani o parayi harcarken bir kadin olarak cok utaniyordum. Ciinkii ben
kimseden aliskin degildim para almaya. Kendi ailemle de ben calistyordum
ediyordum. Yani istemiyordum para almak. Ama mecburum da calismiyor-
dum, ¢ocugum da kiigliktli. Mecbur aliyordum. Yani esimin en ufak, hani
‘Sana daha diin su kadar vermistim, bitti mi’ diye sormasindan bile béyle
rahatsizlik duydum.” (G7)

Ozellikle bosanma siireclerinde, erkeklerin ekonomik kaynaklar {izerindeki kont-
rollini nasil bir baski ve siddet aracina donistirdigi daha da acik hale geliyor.
Bosanma sirecine giren kadinlarin en sik karsilastiklari ilk tepkilerden biri gesitli
ekonomik siddet bicimleri oluyor. Ortak evin kullanimindan men etme, mal ka-
¢irma, nafaka vermemeye ya da dusik nafaka 6demeye cabalama, isten ayril-
maya zorlamaya veya is bulmalarini engellemeye yonelik girisimler, kadinlarin
ekonomik 6zgdrliiklerini ellerine alma ve erkeklerden bagimsizlasma imkanlarini
ortadan kaldirmayi hedefliyor. Bogsanma siirecinde ekonomik imkanlarin kadinlar
cezalandirma araci olarak kullanilmasi, evlilik siirecinde de ekonomik kaynaklar
Uzerindeki s6z hakkinin kadinlari kontrol altinda tutmanin bir mekanizmasi ol-
dugunu gésteriyor. Ornegin, evin miilkiyetine sahip olmamak, “benim olmadig
icin ev de alindi... Ortada kaldim” (G1) diyen gérismecinin de belirttigi gibi,
bosanma sirecinde kadinlari hem barinma hem ekonomik durum acisindan ciddi
sekilde zorluyor.

“Bosanma déneminde esimin sayesinde tehditlerle isimden oldum. [Ortak
evin tapusu] yari yartya. Ama o evden bana hicbir sey gelmiyor. Hani kul-
lanamiyorum da. Sadece iste kizim oturursa diyor oturur. Ben de oturayim.
Hayir... Oturamiyorum. Sen basinin ¢aresine bak diyor.” (G40)
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Bir yoksullastirma araci olarak ekonomik siddetin yani sira, genel ekonomik zor-
luklarin dolayli olarak tetikledigi veya yol actigi siddet bigimleri, yani ekonominin
yapisal siddeti de s6z konusu. Yoksullagsma sebebiyle kotii kosullarda, siddet riski
barindiran islerde calismak, fazla mesai yapmak, barinma sorunlariyla karsilasmak
gibi durumlar maddi sikintilarin yaninda kadinlari daha giivencesiz kosullarda er-
keklerin tacizine, tehdidine ve siddetine maruz kalma riskiyle yasamaya zorluyor.
Erkekler, yasanan ekonomik zorluklarin ¢ok cesitli toplumsal etkilerini, kadinlari
taciz etme veya onlara siddet uygulama firsatina dénusturebiliyor. Bu kosullarda,
kiralik ev aramaktan toplu tasima tercihine kadar, glindelik hayatin farkli alanlari,
kadinlarin maddi imkanlari azaldik¢a daha gtivensiz ve korunaksiz hale gelebiliyor.
ikinci odak grup calismasinda &grencilere yonelik taciz senaryolarinin nasil kurgu-
landigi glindeme su sekilde getirildi:

“Yurdun gevresinde yurttan cok fazla atilan yurttan ¢cikmak zorunda olan gencg

kadin oldugu icin cevresinde séyle ilanlar var mesela [...] sahibinden grenci-
lere kiralik oda. Ve diyor, miithis uygun, diyor. Aa ¢ok iyi ya iste okula da yakin
falan. Ve diyor, buraya giden kizlar hep diyor tacize maruz kaliyor. Erkekler
inanilmaz bir kurnazlik yaparak yurdun yakininda bu ilanlari yayginlastiriyor.
Talep eden, gériisen kadinlari da taciz ediyor. iste eve davet ediyor, iste evi
g0stereyim sana diyor, sunu yapiyor. Béyle yoksulluktan kadinlar [...] kendine
bir yasam insa etmekten béyle vazge¢me noktasinda.” (OG2)

Gorusmecilerimiz ekonomik zorluklarin kadinlari sokakta tacize de daha acik hale
getirdigini anlatiyorlar.

“[Parasizlik] mesela atiyorum, seyi bile etkiler yani, sokakta ugradigin tacizi
bile etkiler. Niye? Clinkii ben mesela kendimi bireysel diistinliyorum. Taciz
edilmemek icin taksiye binmek isterim ama taksiye binecek param olmadi-
gl zaman ne yapacagim? Ya disari ¢cikmayacagim, eve bagimli kalacagim ya
da taksiye binecegim bir yere gitmek icin. [...] Sikir sikir giyindiysem, gece
disari ¢cikiyorsam, makyaijli, mini etekli, bir sekilde. [...] Toplu tasima kullana-
mam yani, yapamam onu. Taksi. En ¢ok basit, minimum bir érnek vereyim.
Bu yani.” (G35)

3.2. Fiziksel Siddet

Gorlgme yapilan bircok kadinin hayatinda fiziksel siddet, kendi deneyimlerinde
olmasa bile gevrelerindeki kadinlarin hayatlarinda her an yasanabilecek bir gerceklik
olarak varligini stirduriyor. Kadinlarin fiziksel siddetle ilgili konusma bigimleri, sos-
yoekonomik konumlarina gére farklilik gésterebiliyor. Alt sosyoekonomik gruptaki
kadinlar, hem kendi deneyimlerini hem de cevrelerindeki siddet vakalarini daha agik
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ve detayl aktarirken orta ve Ust sosyoekonomik gruptaki kadinlar fiziksel sidde-
ti daha ¢ok baskalarinin yasadigi bir olgu olarak ifade edebiliyor. Bu fark, siddet
deneyiminin yani sira siddetten bahsedebilme kosullarinin da sinifsal ve kilturel
dinamiklerle sekillenebildigini gosteriyor.

Fiziksel siddet, ayni zamanda bir asagilama ve psikolojik yikim bicimi olarak daha
fazla utanc ve gizleme egilimine yol agabiliyor. Ancak goriismelerde dile getirildigi
gibi, “siddete maruz kalan yoksul kadinlar degil; siddeti zengin kadinlar da gérebi-
liyor” (G2). Bu durum, fiziksel siddetin yalnizca belirli bir sinifin degil, tim kadinla-
rin hayatinda her an bir ihtimal olarak varligini sirdiirdiiglini, hatta kimi kadinlarin
zaman zaman “acaba esim de bana siddet uygular mi” (G12) diye distinmesine
neden olabilecek kadar yaygin bir olasilik olarak hissedildigini ortaya koyuyor.

Bunun yani sira, kadinlar siddet ortamindan uzaklagsmayi veya kurtulmayi saglaya-
cak, cocuklari varsa onlarin glivenligini de temin edecek maddi kosullarin olugma-
sini beklemek zorunda kaliyor. Fiziksel siddet ev icinde cogu zaman cocuklara da
y6neldigi icin kadinlar cocuklarinin givenligini saglamak amaciyla da daha genis
capli tedbirler aliyor. Erkekler, kadinlarin bedenleri lizerinde dogrudan tasarruf-
ta bulunmanin yani sira, dolayli olarak da onlari agir islerde calistirarak, saglksiz
kosullarda yasamaya mahkum ederek veya sagliklarina zarar verecek ihmallerde
bulunarak fiziki hasar veriyorlar.

“Her tiirlii yapar, bu zengin olsa da yapar, fakir olsa da yapar. Zengin olsa
da bu sefer farkli yéntemlere gider, iste aldatmaya gider... Bu sefer kadin
ne olacak? Cocuklariyla kaliyor orada da yani. Kadin yine bir sey yapami-
yor. Kadin sey yaptigi zaman ya 6ldiiriilliyor ya siddete maruz kaliyor. Esim
acaba bana yapar mi, ben de bu duruma diiser miyim diye ¢cok diistintiyo-
rum acikcast.” (G12)

Kadinlar, fiziksel siddetin stirdigl ortamda fail ile yasamak zorunda kaldiklarinda,
siddetin boyutu giderek artiyor; kaba dayak hizla yaralama, 6limle tehdit etme
ya da cocuklari da hedef alma noktasina variyor. Siddet déngust devam ettikge,
erkekler kadinlarin direncini kirmak ve korkularini derinlestirmek icin siddeti daha
da agirlastiriyor. Ozellikle bosanma siirecine giren kadinlarin maruz kaldig dldiirme
tehdidi hem kendilerinin hem de varsa ¢ocuklarinin hayatlarini derinden ve kalici
sekilde olumsuz etkililiyor. Bu durum kadinlarin hayatinda derin izler birakiyor ve
ilerleyen yillarda hem fiziksel hem psikolojik olarak ciddi saglik sorunlarina yol agiyor.

“Cocuklarim icin de ¢linkii hep béyle beni kaybetmek korkusuyla yasiyorlar.
Yani clinkii béyle, ne bileyim, babasinin onlara verdigi, bize verdigi sikinti-
lar bizim hayatimizda cok bliylik yani iz birakti. Ben buraya ise geldigimde
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baska yere gittigimde mesela, Kartal'da Yakacikta oturuyorum, Kartal’da
inecegime Pendik’te iniyordum. Ciinkii esim, beni hep 6liimle tehdit ediyor-
du. Oldiirecegim, béyle yapacagim, séyle yapacagim. [...] Ondan sonra iste
uzaklastirma karari aldim. Ondan sonra bosandim. Cok rahatim yani. Hig
olmazsa soguk bir su da i¢csek, bir corba da i¢sek huzurluyuz.” (Gé)

“Herkes biliyor [nereye sikdyet edebilecegini, nasil bogsanacagini vb.] ama
simdi ayni evin icinde yasadigi icin korkuyor. Ya éldiiriirse beni gece uyurken
ya ¢ocuklara iste fare ilaci verirse ya ictikleri suya bir sey koyarsa korkuyor
insanlar. Ama benim artik Syle bir seyim yoktu. Cocuklar evlenmisti. Yani
yaparsa bana bir sey yapar. Cocuklara zarar verir diye korkuyorsun. Ciink
gé6zli dénmdis, seni tanimiyor.” (G11)

Kentin ¢ceperlerinde yasamak, glivencesiz ve koti kosullarda calismak, barinma krizi
nedeniyle sokakta yasamak zorunda kalmak, kadinlarin taciz ve siddetle daha sik
karsi karsiya kalmalarina yol acabiliyor. Ozellikle trans ve gécmen kadinlar gibi is
ve barinma imkanlari kisitli, yasal korumadan mahrum birakilan gruplar, ekonomik
durumlarinin kotilesmesiyle birlikte, siddet ihtimalinin yiuksek oldugu kosullarda
yasamak ve calismak zorunda kaliyor. Seks isciligi yapan kadinlar, yoksullasmayla
birlikte halihazirda gitivencesiz ve korunaksiz olan islerini daha da tehlikeli kosul-
larda yapmaya mecbur birakiliyor. Fiziksel siddete maruz birakilsa dahi calismaya
devam etmek zorunda olan kadinlar acisindan, siddetin goérindr izleri psikolojik
siddeti de beraberinde getiriyor. Yoksullugun yarattigi yapisal siddet icerisinde,
fiziksel siddetten uzaklasmaya calisan kadinlar, imkansizliklar nedeniyle evde, so-
kakta veya calisma hayatinda siddet donglisline yeniden cekiliyor.

“Simdi mesela evsiz kalan bir kadin oldu. [...] Kira, bagka bir daire tutmustu.
Ama artik onu 6deyemeyen bir stirli kadin var bu anlamda. Bizim Afrikali ka-
dinlar béyle, artik binanin bosluklarinda yasayan kadinlar var mesela evsiz
kalip. Afrikali kadinlar cok fazla mecbur kaldiklari zaman seks isciligi yapmak
zorunda kaliyorlar. Ona maruz kalan kadinlar bir siirii siddetle karsi karsiya
kaliyorlar, bagka tiirlii siddetlerle karsi karsiya kaliyorlar. Yani, bu derin yok-
sullugun aslinda sonuglari o kadar bliyiik ki, o bliylik sonuclari bizim ortaya
koymamiz gerekiyor.” (OG2)

“Kent merkezinde gériilmem cok istenmiyor. Hani 6zellikle yoksul bir trans ka-
dinsan kent merkezinde isin yok diyor bana devlet aslinda. Bu ylizden de en
basta zaten kent ceperine dogru itilmeye basliyoruz. [...] Sonrasinda da deva-
minda bdyle iste daha ¢ok seks isciligi yapmak zorunda kaliyoruz. Gegcinmek
icin, daha glivencesiz bir is oldugu icin daha yogun saatlerde calismak daha
da zor oluyor. Yani, daha giivenligimi riske atan bir sey oluyor. [...] misteri
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kitlesi de degisiyor. Ve az musteri oldugu icin her misteriyi almak durumunda
kaliyoruz neredeyse. [...] Normalde secici davranirken daha az secici davra-
niyoruz ve glivenligimizi riske atarak en azindan gecinebilecegim bir param
olsun diye béyle bir sistem izleyebiliyoruz, izlemek zorunda kaliyoruz.” (G35)

“Torun bakacak yastaki [...] bir ablamiz vardi. O bile gece glindiiz dayak yi-
yordu. Sabah yiizii gézii mor sekilde gelip ¢alisiyordu. Biz yliziinii fondéten-
le falan kapatiyorduk. Aglaya aglaya calisiyordu. Evini ayirmaya falan calisti.
Ama bir bakti, yapamadi. Geri dénmek zorunda kaldi. 2-3 giin disarida ge-
cirmek zorunda kaldi.” (G3)

3.3. Psikolojik Siddet

Asagilama, hor gérme, ki¢lik disirme, onur kirma, incitme gibi farkl bigimler-
de tezahlr eden psikolojik siddet, kadinlari ezmeyi, tabi kilmayi ve 6zgtivenlerini
kirmayi amaglar. Kadinlarin imkanlarini ve ihtimallerini daraltarak, onlari surekli
kontrol altinda tutmayi hedefler.

Kadinlarin erkekler tarafindan manipule edilmeleri, yonlendirilmeleri ve denet-
lenmeleri, zamanla kendilerini yetersiz hissetmelerine ve yasamlari Gizerinde sahip
olduklari s6z hakkini yitirmelerine yol acar. Kadinlar agisindan oldukga yaralayici
ve unutulmasi gli¢, uzun vadeli etkileri olan psikolojik siddet, bazen fiziksel siddet
hikayelerinin dénim noktasi haline gelebiliyor, gurur kirici bir laf veya hareket
bardagdi tasiran son damla olabiliyor.

“Fiziksel olarak bakildiginda ben birebir fiziksel siddet yasamadim ama psi-
kolojik siddete cok fazla maruz kaldim. [...] iste isimden istifa etmek isteme-
dim. [Eski es] Kendisi dedi ki, bak iste bir isinden bile istifa edemedin. iste
ne olursa olsun esimin yaninda dururum, esimin yanina giderim diyemedin
diyerek beni béyle manipliile ediyormus. [...] Bu da benim lzerimde ¢ok
biiytik bir psikolojik siddete sebep oldu.” (G25)

“Bosanmadan 6 sene énce mi ne, biz biiylik bir kavga etmistik esimle. [...]
Bir tek sézti vardi bana. O séziinli ben asamadim ve hala asamadim. [...] Bir
de siddetin manevisi daha da zor zaten. S6zlii siddet unutulmuyordu zaten...
Diinya kadar dayak yedim hepsinin acisi gecti ama s6zliniin acisi gegmedi.” (G2)

Bosanma siireclerinde, ekonomik siddet gibi psikolojik siddet de kadinlari ceza-
landirma araci olarak kullaniliyor. Bazi kadinlarin anlatilarina gére erkekler, kendi
cikarlarini korumak, arzularini gerceklestirmek ve Ustlnliklerini stirdlirmek amaciy-
la, kadinlarin gururunu kirmaktan ¢ekinmiyor. Suglama, borglu hissettirme ve kiguk
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dlsurme gibi yontemlerle kadinlarin benligine saldiran erkekler, kadinlari kendilerine
bagimli kilmak ve psikolojik olarak zayiflatmak amaciyla bir Gstunliik iliskisi kuruyor.
Hane igindeki gelir ve milk sahibi tek kisi olmalari durumunda, kadinlara neredey-
se aldiklari nefesi bile erkeklere borglu olduklarini hissettiren bir ortam yaratiyorlar.

Buna ek olarak, psikolojik siddet, kadinlarin kendi haklarini ve cocuklari icin buluna-
caklari talepleri asgari diizeyde tutmalarini saglamak igin caydirici bir unsur olarak
da kullaniliyor. Ornegin, zorlu ve yipratici bir cekismeli bosanma siireci geciren bir
kadin, kendisine ve cocuguna baglanan nafakanin artirilmasi icin yeniden dava
agmaktan cekiniyor; ayni psikolojik baskiyr ve yipranmayi bir kez daha yasamayi
go6ze alamiyor. Kadinlar, ekonomik haklarini talep etmek istediklerinde psikolojik
baskinin artmasi ihtimaliyle karsi karsiya birakiliyor.

“Velayeti istemeye varana kadar bana ruh ve sinir hastaliklari hastanesinden
rapor aldirtma gibi taleplerine kadar... Bunlar hukuken yaptigi seyler yani.
Yani biitlin bu siirecte iste kadini gercekten [...] hem aldatmigsin, bunu kabul
etmiyorsun. [...] Sonucta bir kadinin ben aldatildim deyip dava acip da bunu
ylirtitmesi de kolay olmadigi gibi, orada da yani beni kiictik diis(iriicii diyeyim
sana. [...] Onlardan kasit séyliiyorum yani, bayagi bir gurur kiriciydi diye.” (G1)

Kadinlar calisma hayatinda taciz edilme, disik konumda gorilme, sézli taciz,
mobbing gibi turli psikolojik siddet bicimlerine maruz kalyor. Kadinlar, yalnizca
kadin olduklari icin, mobbing, baski ve taciz riski altinda ¢alismak zorunda kaliyor
ve bu siddet bicimlerine karsi miicadele ederken bizzat kendi varliklarini sorgula-
maya itiliyor. Bu baglamda, karsiliginda gelir elde edilen bir ¢alisma yasami kadin-
lar icin cinsiyet ayrimciligi ve psikolojik siddetle siirekli miicadele etmek zorunda
olduklari bir arena haline de geliyor.

“Tliirkiye'de kadin maaslari erkek maaslarindan dusliktiir [...] genelde is yerle-
rinde kadinlar taciz edilir. [...] Yani muhakkak ugrarsin. Yeni bir element kesfet-
miyorsun. Yani regl oluyorsun mesela [...] ‘Cok sik tuvalete gidiyorsun’ vardir.
Belirli bir yasa gelirse ‘hayirdir sinirlisin’ filan vardir. Mesela bekarsindir. Bir hayat
gayesi icinde gerilmissindir ve bu gerilme cinsellige baglanir. [...] Ben faturami
6deyemiyorum glizel kardegsim. Bunun benim hani cinsel hayatimla bir alakasi
yok. [...] Ya da iste is yerinde gériismek varken bir yere yemekte gériismeye
davet etmesi... Surada bir kahve icelim falan gibi. Bunlar en kibarlari tabii.” (G32)

“Calisirken artik cok zorluk yasadim. Is yerindeki adamlardan da artik béyle
gina geldi. Clinkl her glin kavga, her giin sézlii sey... Bu sefer bagkasina
soyledigim zaman dévdiikleri de oldu. Bu nereye kadar gidebilir? Baba-
min kulagina da gidiyordu. Babamla ayni yerde calistyordum ¢linki. Simdi
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babama séylesem, babam orada daha bliylik kavgalar da cikarabilir. Orada
calistigim zaman sa¢cma sapan insanlar gelip bana teklif ettigi falan da oldu,
45 yasindaki adamlar...Ve bunun Ustiinii kapatmaya calistilar. Baban duyma-
sin. Elinde bicak var. Aniden bir sey olur.” (G3)

3.4. Siddetten Korunma Yéntemleri ve Destek Mekanizmalari

Gundelik hayatin her alaninda yayginlasan giivenlik sorunlari ve siddet karsisinda
kadinlar ¢cok cesitli ydontemler gelistiriyor. Hukuki stireclerin uzun, karmasik ve cogu
zaman etkisiz olmasi nedeniyle, kadinlar dncelikle siddetle karsilagsmalarini fiilen
engelleyecek tedbirler almaya yoneliyorlar. Bu tedbirler, kadin strlculerin trafikte
kadin olduklari anlasilmasin diye arabalarina film taktirmasindan, yaninda biber
gazi tasimaya; yalniz yasayan kadinlarin kocalari varmis gibi davranmasindan, eve
donerken arkadaslarla canl konum paylasmaya veya telefonla konusmaya; is yerini
degistirmekten, eve gitme yollarini uzatmaya ya da gesitlendirmeye; kiyafetlerini
ortama gore segmekten, is yerinde ya da kamusal alanda erkeklere karsi sert bir
mizag sergilemeye kadar genis bir yelpazeyi kapsiyor. Bu yontemler, kadinlarin
glindelik yasamin patriyarkal diizeni icinde kendilerini erkek siddetinden koruma
¢abalarinin birer yansimasi. Kadinlar, yasamlarinin her alanini ve her anini siddete
maruz kalma ihtimaline gore diizenlemek zorunda kaliyor. Bu durum kadinlarin
kendileri gibi yasama haklarini da ellerinden aliyor.

“Diyorum ya, mesela ben burada Ortakéy’de oturuyorum, burada inecegime
ben gidip baska yerde iniyordum. Orada ikinci minibtise biniyordum. Yani
korkuyordum [...] koruma talebimden sonra beni rahatsiz etmedi. Ondan
sonra da istanbul’da tutunamad.. iki senedir gitmis, ben nefes aldim, istan-
bul’da oksijen aldim. Dedim Istanbul’da giines dogdu.” (G6)

Siddet ortamindan uzaklagmak isteyen kadinlar, yasamlarini stirdirebilmek icin ge-
rekli olan maddi imkanlardan yoksun kalma tehlikesiyle de karsi karsiya kaliyorlar.
Bu cercevede, kadinlarin siddet ortamindan uzaklasabilme kapasitesi, sahip olduk-
lari maddi olanaklar, sosyal destek aglari ve gecim olanaklariyla yakindan iliskili.
Kimi kadinlar, gelir elde etme ya da ailesinden destek alabilme imkani sayesinde
yasam standartlarinin digsmesini goze alarak siddet iliskisini bitirmek icin adimlar
atabiliyor. Ancak ekonomik bagimsizhigi sinirh, Gcretli is deneyimi bulunmayan ya
da bakim sorumluluklari agir olan kadinlar igin bu karar ¢cok daha zor.

Kadinlar, siddet ortamindan uzaklasma strecinde kendilerini glivence altina
alabilmek icin ilk etapta ailelerinden veya yakin cevrelerinden (arkadaslarindan,
komsularindan) destek ariyorlar. Bu destek aglarinin varligi ya da yoklugu, siddet
ortamindan uzaklagsma kararinda belirleyici bir rol oynayabiliyor.
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“Ben esimin beni dévdiigiinii babama séyledigimde [...] babam séyle sSylemis-

ti. Olabilir, ben de iste anneni kiskaniyorum su kisiden bu kisiden diyerekten
bir 6rnek vermisti ama tam tersi olmasi gerekiyordu bence. Erkeklerin hani
babasi da esi de ayni oldugunu disiintiyorum. Dislinceleri ayni. Tam tersi de
diyebilirdi. Ya oglum béyle bir sey olamaz. Ya da senin bu dlsiincen yanlig
da diyebilirdi. Ama tam tersini diislindi. Clinkii o da bir erkekti. Kendince
diisiindii. Ya da ben de annene vuruyorum. Iste bunu érnek olarak géste-
rebiliyordu bana. Ama sunu da diyebilirdi. Benim kizim degerli sen benim
kizima dokunamazsin da diyebilirdi. Ama tam tersini séyledigi icin esime
arada o cesaret geliyordu.” (G2)

“Mesela, kadinlarin ekonomik bir 6zgtirligi oldugunda kimseye bagimli ol-
madan istedigini yapabiliyor. Mesela, bazi kadinlar var siddet gérdiigii halde
oradan ayrilamiyor ¢linki ailesi kabul etmiyor. Benim mesela ailem kabul
etmeseydi ben de biraz zorlanirdim.” (G17)

Kadinlar, firsatini buldukga itiraz ediyor, erkekleri adli mercilere sikayet ediyor veya
sikayet etmekle tehdit ediyor, yasam kosullarini glivence altina alabilecek sekilde
ve Olctude siddeti sonlandirma ve siddetten uzaklasma yollarini deniyor. Ancak,
bosanma, evi terk etme, tedbir karari aldirma gibi uzun vadeli ve yapisal degisiklik
gerektiren yollar, aile ve/veya arkadas desteginin mevcut olmadigi durumlarda,
kadinlarin sosyal destek mekanizmalarina erisimini zorunlu kiliyor. Fakat bu tur
hukuki, adli ve kamusal mekanizmalar, kadinlarin yasamsal ihtiyaglarina hizli ve
etkili bir sekilde yanit vermekten uzak. Hukuki streglerin yani sira, kamusal destek
mekanizmalari da kadinlarin belirli bir siire boyunca beklemesini gerektiriyor, bu
bekleme siurecinde de kadinlar herhangi bir destek almaksizin kendi hayatlarini
devam ettirmek zorunda birakiliyor. Bu kosullar, kadinlari yeniden ailelerine muhtag
hale getiren, aile baskisi altinda yasamaya veya yakin cevreden destek aramaya
mahkum eden bir kisir déngtiye sirikliyor. Bu cercevede, siddetten uzaklasmak
icin bagvurulan hukuki ve adli sireclerden veya sosyal destek mekanizmalarindan
istifade edebilmek, cogu zaman halihazirda belirli maddi olanaklara ve destek
aglarina sahip olmayi gerektiriyor. Sosyoekonomik acidan dezavantajli konumda
bulunan kadinlar iginse bu tir mekanizmalar biyik oranda erisilemez hale geliyor
ve siddet donguslinden ¢ikmayi daha da zorlastiryor.

“Acikcasi ben cok endiselendim, endiseye diistiim. Clinki hani siirekli béyle
sosyal haklarimiz fazla, zaten iste devlet kadinin yaninda falan, tamam ama
hukuksal olarak siire¢ cok uzun. Sizin o haklarinizi elde edip edemeyeceginiz
de belli degil yani. iste bana bir tazminat verilecek mi ya da bana bir nafaka
baglanacak mi, onu bilemiyorum su anda ben. O ylizden de ona glivenerek
hareket edemiyorum. [...] Kendi ekonomik 6zglirliigiimii kendim tekrardan
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kazanmam gerekiyor. Bence ¢ok zor bir siire¢. Clinkii kadin séyle magdur
ediliyor, ben mesela kendisi evi terk edip gitti arkadasina, sonra ben orada
yalniz birakildim. Tabii ki ben de orada yalniz bir sekilde yasayamayacagim
icin geldim ailemin yanina.” (G25)

Sosyal destek mekanizmalari nicelik ve nitelik agisindan da kadinlarin taleplerini
ve ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaliyor. Siddet ortamindan uzaklasmanin veya
siddetsiz bir yasam kurmanin, sadece bireysel cabalarla mimkiin olmadigi, kamu-
sal politika gerektiren bir mesele oldugu goriismelerden de agikga gérdliyor. Bu
noktada, iktidarin toplumsal cinsiyet ve ailenin korunmasi konularinda benimse-
digi politikalar ve yaklasimlar kamusal hizmetlerin yetersizliginde énemli rol oy-
nuyor. Hiklimetin kadina yonelik siddetle micadeleye iliskin sundugu kamusal
hizmetlerin eksikliklerini kapatmaya calisan yerel yonetimlerin veya sivil toplum
kuruluslarinin cabalari nemli olsa da bu gabalar yapisal sorunlari cozmede yeterli
olmuyor. Gé¢cmen, trans ve queer kadinlar igin ise, sosyal destek mekanizmalarina
erisim ¢cok daha sinirli hale geliyor. Hukuki ve kurumsal giivenceden mahrum bi-
rakilan bu gruplar, siddet karsisinda yalnizca fiili dayanisma mekanizmalarina bel
baglamak zorunda kaliyor.

“Siddet yliikii artryor ama su artmiyor, yani, kadinlarin ulasabilecegi sosyal
destek mekanizmalari hicbir zaman artmiyor ya da yeterli gelmiyor. Dola-
yistyla béyle lilkede, bir bicimde kadinlara savas acti zaten ama daha &rtiik
bicimiyle kadinlarin siirekli o evin icinde, o savas ortaminda kalmasini zorla-
yan da mekanizmalar kuruyor aslinda. Kadinlarin ve kiz cocuklarinin diyeyim.”
(OG1)

“Siginma secenegi var sadece siginma evi ama oraya da gitmek istemiyor
clinkii sartlari da cok uygun degil ve siddete maruz birakilan kendisi aslinda
giderse geri déndiigiinde siddet daha da artacak gitmese icinde bulundugu
durumda siddete maruz kalmaya devam edecek ve yapabilecek bir sey ol-
muyor. LGBTI+lar agisindan diisiindiigiimde yine ev icerisinde ézellikle ya
da is yerlerinde, okulda, sokakta her yerde siddete maruz birakilabiliyorlar.
Bu alanlardan ciktiklarinda bu kez baska siddet tiirlerine maruz kalabiliyor-
lar. [...] insanin adalet duygusunu olan hislerini de kétii etkiliyor. Giivenlik
sorununu beraberinde getiriyor.” (OG2)

Kadinlar, ekonomik, fiziksel ve psikolojik siddet karsisinda, kosullar ne kadar zor
olursa olsun, ellerindeki tim imkanlari seferber ederek siddetsiz bir yasamin yol-
larini ariyor. Hukuki ve sosyal destek mekanizmalari yetersiz kalsa da kadin da-
yanigsmasi her zaman bir ¢ikis yolu ve dayanacak bir gii¢ olarak varligini koruyor.
Tanidigi kadinlarin destegdi sayesinde bosandiktan sonra yeni bir ev tutup esyalarini
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tamamlayabilen bir gérismeci bu dayanismanin énemini vurguluyor. Kadinlar,
benzer deneyimlerden ge¢mis olmanin yarattigi ortaklikla birbirlerini destekliyor,

maddi ve manevi dayanisma aglari olusturarak, siddetten uzaklagsmanin yollarini
bulmaya calisiyor.
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Yoksulluk ve yoksullasma, kadinlari psikolojik ve duygusal acidan da zorluyor. Gegim
mucadelesi haksizliga ugramislk hissi, kaygi, korku ve umutsuzluk gibi duygulari
da giderek agirlastirabiliyor. Maddi olanaklarin kisitlanmasi, kadinlarin kendilerini
daha stresli, glivensiz, mutsuz, yalniz ve izole edilmis hissetmelerine neden olur-
ken, ekonomik refah seviyesindeki disusle birlikte kadinlarin psikolojik iyilik hal-
leri de hizla geriliyor. Kadinlarin yasadigi maddi sikintilar, duygusal ve psikolojik
tahribati derinlestirerek fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarina yol acabiliyor, hatta
intihar distincelerini tetikleyebiliyor. Bir kadinin da vurguladigr gibi, duygusal hal
ekonomik kosullarla dogrudan baglantili:

“Ben refah seviyesi diistligi an psikolojik olarak kot hissediyorum. Kendimi
glivensiz hissediyorum ¢linkii saglik parayla dontiyor zaten, duygularin hepsi
parayla dontiiyor. Mutluluk hormonu saglayacak bircok sey parayla geliyor
ne yazik ki ya.” (G13)

Yoksulluk, kadinlarda degersizlik hissine de yol agiyor. Bir gériismeci, bu durumu
su sozlerle anlatiyor:

“Yani hi¢ ne yapsan da sdyle yine bir kenara bir dlisliyorsun yani. Boynum
blikiik her zaman. Bir eksigim var yani. Hayatimizdaki o eksikler sadece eksik
olarak degil, icimizdeki eksiklikler de var. icimizde de cok eksikler var. Ben
bir sacimi yaptim. Cocugumun c¢antasi yirtikti. Aglaya aglaya mahvoldum.
Cocugumun cantasinin fermuari bozuk. ‘Cocuguna ¢anta almamis, gitmis
sacini yapmis’ [dediler]. Ve glinlerce agladim.” (G6)

Ote yandan kadinlarin patriyarkal toplumsal normlar icinde “degersiz” gériilmesi,
onlari kendi mutluluklarini ve refahlarini ikinci plana atmaya zorluyor. Kadinlar, ekono-
mik sikintilarla miicadele ederken bir yandan da eslerini, cocuklarini ve ailelerini mutlu
etmek icin fedakarlik yapmaya zorlaniyor. Bu fedakarlik, hem maddi hem duygusal bir
yuk getiriyor. Bir goriismeci, kadinlara bicilen toplumsal rolleri su sézlerle dile getiriyor:

“Clinki kadinlar degersiz varliklar. Kadinlari séyle gértiyorlar: Evlendin mi,
tamam. Tek derdin kocani mutlu edeceksin, cocuklarina bakacaksin, evinde
yemegini temizligini yapacaksin. Para isteme, gezme, tozma. Sadece bu.
Kadinin vasfi bu.” (G7)

4.1. Haksizhga Ugramis Olma Hissi
Kadinlar, yoksullugun ve yoksunlugun derinlestigi kosullarda yasamlarini strdur-

mek zorunda kalmalarini biiylik bir haksizlik olarak tanimhyorlar. Hak ettiklerin-
den mahrum edilmek ve hak etmedikleri bir hayata mecbur birakilmak, kadinlarin
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yasamlarinin her alanina sirayet eden bir adaletsizlik duygusu yaratiyor.

Kadinlarin bu baglamda dile getirdigi haksizlik anlatilari, ortik bir esitlik talebi de
barindiriyor. Esitsizlik deneyimleri, cogunlukla sosyoekonomik ve sinifsal farkliliklar
temelinde, zaman zaman ise Turkiye ve yurt disi arasindaki refah farki Gzerinden
karsilastirmalar yoluyla ifade ediliyor. Ucretli iste verilen emegin karsihigini ala-
mamak, issiz kalmak, stirekli bir hayat micadelesi vermek ve belirli yasam stan-
dartlarina ulasamamak kadinlari insanca bir yasam stirme haklarindan da yoksun
birakiyor. Bir gérismeci, Turkiye'deki yasamla Avrupa’daki yasami kiyaslayarak bu
durumu su sozlerle ifade ediyor:

“Onlar hayatlarini yasarken parayi kazaniyorlar. Biz parayi kazanip hayati ya-
samaya calisiyoruz.” (G22)

Ayrica, gorismeciler haksizlik duygusunu yagsami tam anlamiyla siirdiirebilme ola-
nagina sahip olanlarla olmayanlar arasindaki ayrima vurgu yaparak ifade ediyorlar.

“Mesela bakiyorsun karsindaki insana, herhangi birisine. Cok rahat bir hayat
icinde yasarken, sen kostura kostura yasiyorsun. Diyorsun ki o da 9 aylik, ben
de 9 ayligim. O, o kadar rahat yasarken sen niye bu kadar zor yasiyorsun?
Sorgulamaya basliyorsun.” (G2)

“Ben de yani su an bekar bir insanim. Neden mesela [...] arkadaslarimla bir
sinemaya gitmeyeyim veya bir yere gitmeyeyim? Yani benim mesela arka-
daslarim [...] su an calisiyor. ki giinde bir gidiyorlar. [...] Ben niye gitmeye-
yim? Bana haksizlik su an. Yani isim olsa ben de gidecegim. Alnimin teriyle

calisabilsem, bana da bir is talebi ¢iksa ben de gidecegim calisacagim ama
yok.” (G4)

Kadinlar icin aile icinde tstlenmek zorunda kaldiklari bakim emegi ve duygusal
yukler de haksizligin bir parcasi haline geliyor. Maddi zorluklar ve glivencesiz ca-
lisma kosullari nedeniyle tcretli islerde emeginin karsiligini alamayan kadinlar, ev
icinde de karsiliksiz emek harcamaya mecbur birakiliyor. Ev ici lcretsiz emegin
ve bakim emeginin kadinlarin dogal sorumlulugu gibi gérilmesi bash basina bir
haksizliga ugramiglik hissi yaratiyor.

Bu haksizliga ugramighk duygusu, kadinlarin yasamlarinin farkli evrelerinde degi-
sen bicimlerde ortaya cikiyor. Cocuk sahibi kadinlar agisindan, cocuklarinin karsi
karsiya oldugu issizlik, glivencesizlik ve yoksulluk riskleri bu duyguyu daha da pe-
kistiriyor. Daha yash kadinlar icin ise azalan maddi imkanlar, sosyal desteklerin ve
politikalarin yetersizligi, yasamlarini stirdirilebilir kilmayi zorlastiriyor. Gelecege
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dair umutlari daha sinirli olan bu kadinlar, geriye doénik bir hayat muhasebesi ya-
parak, gecmiste ve bugln yasadiklari haksizliklari daha yogun hissediyorlar.

Sonug olarak, haksizliga ugramislik duygusu bireysel bir deneyim degil, toplumsal
ve yapisal esitsizliklerin, toplumsal cinsiyet ve sinif temelli ayrimciligin ic ice geg-
tigi bir duygu. Bu yiizden kadinlarin haksizlik anlatilari, mevcut diizene dair 6rtik
bir hosnutsuzlugu ve degisim arzusunu da icinde barindiriyor.

“Evet, ¢cok bliylik haksizlik bence [...] [kizimla] ilgili verdigim kararlarda [...]
tek basima sorumlu oluyor olmak. [...] Sucluluk duygusunu da arttirici bir sey.
Bir taraftan da cok haksizca geliyor. Yani ¢linkii bu cocugu ben tek basima
yapmadim ki. [...] Bu da ¢ok bliylik haksizlik tabii ki kadinlara bence.” (G1)

“Kadin olarak bunlari hak etmiyoruz. Bu diizeni, bu sistemi hak etmiyoruz.
Kocamizdan siddet gérmeyi, partnerimizden siddet gérmeyi hak etmiyoruz.
[...] Kadina siddet, yasadigimiz yoksulluk, eve bagimli kalma hali, calismak
isteyip calisamamak, okumak isteyip okuyamamak, baskalari yapabiliyorken,
yani sinifsal olarak benden daha iyi bir konumda olan insanlar yapabiliyor-
ken, ben yapamiyorum. Aramizdaki tek fark sinifimiz. Ve bu noktada tabii
ki haksizliga ugramis hissediyorum.” (G35)

Haksizliga ugramis olmanin yarattigi mutsuzluk ve hayal kirikligi ile hosnutsuzluk
zaman zaman 6fkeye dénisebiliyor. Ancak, yoksulluk ve yoksullasmadan kaynak-
lanan bu &fke kolayca dissallastirilabiliyor. Ozellikle ikinci odak grup calismasinda
belirtildigi gibi, kadina yonelik siddet meselesine benzer sekilde, haksizlik karsi-
sinda ortaya cikan ofke, mevcut siyasal ve toplumsal dinamikler icerisinde gercek
sorumlulara yénelmek yerine, daha ulasilabilir ve gériniir hedeflere (gé¢menle-
re ve yabancilara) yoneliyor. Gecim sikintisi gekenlerin duydugu o6fke, sinifsal bir
nitelik tagisa da cogu zaman belirsiz bir “yabancilar” kategorisini hedef alir hale
geliyor. Yoksullarin erisemedigi, keyfini siremedigi imkanlara ve haklara gé¢men-
lerin ya da turistlerin sahip olduguna dair inang, bu tepkiyi daha da keskinlestiriyor.

“[...] gelen misafirlere éncelik veriliyor. Benden alip baskasinin cebine koyuyor.

Benim hakkimi aliyor su anda, benim yasam hakkimi, temel yasam hakkimi
aliyor bir kere... Benim vatandas olarak kendi bu (lilkedeki haklarimi baskasi
6ncelikte aliyorsa ki bu tlkenin vatandasi degilse burada benim de zoruma
gidiyor tabii.” (G9)

“Mesela bir sey oluyor, iste porsiyonlarinizi kiiciiltiin. Ya ben képek gibi
calisiyorum, niye porsiyonlarimi kiictilteyim? Ben daha ¢cok yemek istiyo-
rum belki ya da daha cok gezmek istiyorum. Benim hakkim degil mi? [...]
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Calisiyorum ama yiyemiyorum [...] harcayamiyorum [...] gezemiyorum. Ve
benim gezemedigim llkemde [...] benim yasayamadigim biitlin haklari bas-
kalari yasiyor.” (G7)

4.2. Bunalim, Stres, Depresyon

Gorustigumuz kadinlar igin glindelik yasamin biyik bir bolim, ay sonunu nasil
getirecegini, temel ihtiyaclari nasil karsilayacagini diistinerek geciyor. Bu kaygilar
kadinlarin psikolojik dayanikliligini zorluyor ve caresizlik hissini pekistiriyor. Diger
yandan mevcut ekonomik ve toplumsal krizlerin yarattig belirsizlik atmosferi,
depresyonu bireysel bir ruh hali olmaktan ¢ikararak, toplumun genis kesimlerine
yayllmasina neden oluyor. Bir gérismeci, bu yaygin bunalimi séyle ifade ediyor:

“Yani bence herkes ziyanda. Herkes ziyanlarda, kimse mutlu degil, herkesin
bir... Herkes sorunlar, ben her gectigim yerde, her girdigim yerde herkes
ekonomik sorunlar ve sikintilarla miicadelelerini konusuyor. Hayata nasil da-
yanabileceklerini konuguyorlar.” (G19)

Kadinlarin ruh saghgini etkileyen en énemli faktérlerden biri de sirekli calisarak,
borglanarak veya fedakarlik yaparak bile gecinmenin mimkin olmamasi. Uzun
calisma saatleri, dusuk Ucretler ve artan hayat pahaliligi, stresi ciddi oranda arti-
riyor. Universite mezunu orta sosyoekonomik gruptaki bir kadinin belirttigi gibi,
surekli bir miicadele icinde yasamak, umutsuzlugu ve yorgunlugu derinlestiriyor:

“Asgari licret [ile] calisan bir insan [...] emekli de olsun &yle ¢aligsin. Ne kadar
iki is yapsa, yine de bu enflasyona, bu yasam sartina karsi durabilmesi ¢cok zor.
[...] Insanlar o kadar mutsuzlar, o kadar birbirlerine saracak, sinirlenip kavga
edecek, dalasacak, o kadar yer ariyorlar ki. [...] Yani sinir, stres icerisinde in-
sanlar sabahin karanliginda gidiyor, geliyor. Sonu¢ yok. Kimse bir ev ya da
araba alamayacak. Bu bir gercek. Yani 6yle geziler meziler hayal yani.” (G36)

Ucretli iste calismayan veya diisiik gelirli kadinlar icin yoksullugun yarattigi buna-
lim daha da derinlesiyor. Evin gegimine katki saglayamamak, ¢ocuklarinin temel
ihtiyaclarini karsilayamamak gibi durumlar kadinlarin duygusal diinyasinda agir
bir yik olusturuyor. Kadinlar, cocuklarinin okulda yasitlar kargisinda mahcup ol-
mamasi icin bor¢lanmayi bir zorunluluk olarak gériyor. Bor¢lanma, ekonomik kriz
ortaminda gecici bir rahatlama saglasa da uzun vadede daha buytuk psikolojik ve
finansal sorunlara yol aciyor.

“[...] mesela biz orta gelirli bir aileydik. Su an en dipteyiz ya. Yani en fakir
konumundayiz. [...] Bire giden yegenim var. O mesele her giin disiinliyoruz,
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beslenmesine ne koyalim? Ogretmen diyor ki iste kuru (iziim, kayisi, atiyo-
rum, ceviz. Cevizin kilosu olmus ne kadar? Ben cocuga her giin nasil ceviz
koyayim? Tabii ki de kadinlari kesinlikle direkt kadinlari etkiliyor zaten. [...]
Cocugum, diyor, niye magdur olsun, niye utansin, niye ¢ekinsin? O da gidi-
yor, borca harca aliyor.” (G4)

“Kadini yénlendiriyoruz. Gittigi yerde ¢ok kéti geri dénlgler oluyor ve kadin

bu sefer onur kirici hareketlerle karsilagiyor. Ben dilenci degilim, diyor mesela
cok fazla kadin. Cok agir ¢linkii bunlari yasamak ama kadinin li¢c cocugu varsa
bunu yapiyor yani.” (OG2)

Yoksullagsma ve maddi zorluklar, kadinlarin sosyal hayata katilimini kisitliyor, rahat-
latici ve destekleyici iliskilerden uzaklagsmalarina neden oluyor. Ekonomik sikintilar
sebebiyle es dost ve akraba iliskilerinden kopmak, kadinlari daha da yalnizlastirir-
ken, mutsuzluk, bunalim ve depresyonun derinlesmesine yol aciyor. Sosyallesme-
nin maddi bir ylk haline gelmesi, insanlarin duygusal destek mekanizmalarindan
mahrum birakilmasina ve bu yiki tek basina tasimak zorunda kalmalarina neden
oluyor.

“Arkadaslarim cagiriyor, gidemiyorum. Hep bir bahanem oluyor. Kardeglerim
cagiriyor, onlara da gidemiyorum. Clinkii hem gidis gelis parasini hesapliyo-
rum hem de o giin gitmedigim icin, mesai yapamadigim icin bana verecegi
katkiyi, zarari da hesapliyorum. [...] icime kapanmak ya da insanlardan uzak-
lasmayi getiriyor dogal olarak. lyi bir sey mi? Tabii ki iyi bir sey degil.” (G2)
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Bu slrecte kadinlar, yasadiklari zorluklarin sorumlulugunu kendilerinde aramaya
ve kendilerini suglamaya egilim gésteriyorlar. Is bulamamanin, ekonomik olarak
bagimsiz olamamanin veya belirli bir yasam standardina erisememenin kendi se-
cimlerinden ya da beceriksizliklerinden kaynaklandigini distinerek sucluluk hissine
kapilabiliyorlar. Dahasi, ge¢miste aldiklari kararlari (6rnegin egitim gérmek, meslek
sahibi olmak veya cocuk sahibi olmak gibi) bugtinkii ekonomik kosullar Gzerinden
yeniden degerlendirerek pismanlik hissi yasayabiliyorlar.

Duygusal yipranma psikosomatik etkiler de yaratarak ciddi saglik sorunlarina zemin
hazirlayabiliyor. Kadinlar, ekonomik belirsizlikler, gegim sikintisi ve gelecek kaygisi
sebebiyle kronik stres, anksiyete, yorgunluk, bagisiklik sisteminin zayiflamasi gibi
saglik sorunlari yasayabiliyorlar. Ustelik bu tiir saglik sorunlariyla basa cikabilmek
icin gereken tedaviler ek bir maliyet dogurdugundan, maddi sikintilar ve saghk
problemleri birbirini besleyen bir kisir donglye dénisuyor.

“[...] daha fazla calisma ama az maasla calisma insani ister istemez strese
sokuyor. Giin sonunda yine saglhgin etkileniyor. Psikolojik olarak bu sefer
lzlintl, stres, kansere bile yol aciyor. Yani sa¢ dékiilmesi, bunun bir¢ok
seyi var, yasadim ki maddi anlamda sikinti cektigim dénemlerde ben sacsiz
kaldim. Ve ekstra tedavi almak zorunda kaldim. [...] Yani bu bumerang gibi,
isin icinden cikilmiyor.” (G9)

4.3. Belirsizlik iginde Yasam: Kaygi, Korku ve Umutsuzluk

Surekli degisen ekonomik kosullar, “gelecekte ne olacagini bilememek” (G34)
hissini artirarak, kadinlarin uzun vadeli plan yapma imkanlarini ortadan kaldiryor.
is bulamama ya da isini kaybetme kaygisi éne cikiyor, mevcut ekonomik ve top-
lumsal kriz gelecek hayallerini ve imkanlarini tehdit ediyor. Is giivencesizligi, hizla
artan yasam maliyetleri, sosyal destek mekanizmalarinin etkisizligi ve egitimden
barinmaya kadar pek ¢ok alanda derinlesen esitsizlikler, kadinlarin yasamlarini be-
lirsizlik icinde stirdiirmesine, bugiiniine ve yarinina dair kaygi duymasina, hayata
dair umutsuzluga kapilmasina neden oluyor.

Diger yandan, bir gelire sahip olan kadinlar da belirsizlikle karsi karsiya: Gcretli
islerini kaybetme, gelirlerinin azalmasi ve masraflarin artmasi ihtimallerini strekli
distinmek zorunda kaliyorlar. Bu belirsizlik ortaminda, Ucretli bir iste caligsin ¢a-
ismasin kadinlar eldeki imkanlari koruyabilmek ve gelecekte karsilagabilecekleri
olasi sikintilara karsi hazirlikli olabilmek icin kendilerine asiri yiiklenmek zorunda
kaliyorlar. Fazla mesai yapmak, sirekli tasarruf etmeye calismak, kendi ihtiyacla-
rindan feragat etmek gibi yontemler, kadinlarin maddi ve manevi olarak tikenme-
sine yol aciyor. Kadinlar a¢ ve acikta kalmamak ya da kimseye muhta¢ olmamak
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icin tim guleriyle calisiyorlar ve bu da zamanla fiziksel saglik sorunlarini tetikliyor.
Kaygi ve korku, kadinlarin bedenlerini de yipratan bir déngi yaratiyor.

“[...] ben yine iyiyim kisminda bir rahatlama hissediyorum. Ama orada da bir
anksiyete devreye giriyor. Ama ben de isimi kaybedebilirim. Ve iste isimi
kaybedersem o zaman ben de hic iyi bir noktada olmayabilirim. ste birden
evimin kirasi artabilir. Birden bir sey olabilir falan gibi. [...] Yani kétii senaryo-
lar tretiyorum. [...] Siirekli béyle bir korkuda oldugum igin is yerinde mesela
cok is tanimim disinda bir is gelirse de reddetmiyorum. Clinkii aman kovul-
mayalim, aman bir sey olmasin.” (G8)

“Ben 20 saat ayaktayim. [...] Buna hem manen dayanmak cok zor, madden
dayanmak da neredeyse artik miimkiin degil gibi [...] iste mesela ev kentsel
déniisiime girerse nerede otururum? Oturacak bir yer bulabilir miyim? Kar-
silayabilir miyim? iste sezon soyle giderse, iste istimlak gelirse, séyle olursa
boyle olursa biz ne yapariz? ‘A¢ mi kalacagiz?’ korkusu asagi yukari glinde
3-4 defa bizi yoklayan bir sey.” (G32)

Kadinlar, gecim miicadelesi icinde kisith maddi kaynaklarini en verimli sekilde
nasil kullanabileceklerini ve nelerden tasarruf edebileceklerini stirekli diisinmek
zorunda kaliyor. Kira, fatura, gida, saglik gibi temel harcamalar hayat pahaliliginin
cok bilinmeyenli denklemini olustururken, tim bunlarin ¢ézlimleri Gizerine her giin
defalarca diistinmek takintili dislinceler, kaygi bozuklugu ve hatta “delirmenin
esigine gelmek” (G30) gibi ifade edilen psikolojik sorunlara yol agiyor.

Kamusal ve kurumsal desteklerden, toplumsal glivencelerden cogu zaman mahrum
kalan LGBTIi+'lar agisindansa kriz ve belirsizlik atmosferinin yarattigi kaygi daha
da derinlesiyor, bu da depresyonu ve 6zgtiven kaybin tetikliyor.

“Nasil hissediyorum? Aslinda kaygi ¢cok yliksek... Ama bir yandan da sey
diyorum, miicadele etmelisin. [...] Ama cok séyle, anne babasi ¢cok maddi
anlamda destek olabilen biri olmadigim icin tek basima yapmam gerektigi-
ni biliyorum. Bu da beni ¢cok kaygilandiriyor. Ozellikle gelecege dair... iste
sigortan islemeli ¢linkii yaglanacaksin. Su anda, mesela, o tarz kaygilar his-
setmeye basliyorsunuz belli bir yastan sonra ister istemez.” (G25)

“[...] lubunyalarin 6zellikle bence. [...] Her an evimden mi atilacagim? isimden

mi olacagim? Bu ay kredi borcumu 6deyebilecek miyim? Freelance bu ay
is alabilecek miyim? Bunlar bir de alabilecek miyim degil, o kadar kritik, o
kadar aciliyetli ki yasamsal bir yerdeki béyle, o seni gercekten daha mutsuz
da yapiyor, daha kirilgan, daha 6zgtivensiz de biri yapiyor.” (G29)
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Bunlarin karsisinda, toplumsal krize ¢6ziim tretme, adaletin tesisi ve kurumlarin hak-
kaniyetli, esitlikci ve demokratik bir sekilde calismasina dair beklentiler de ¢ok dustik.
Gorusmeciler, devlet mekanizmalarina, adalet sistemine ve ekonomik politikalara olan

inanglarinin ciddi sekilde sarsildigini belirtiyorlar. Ozellikle is yerlerindeki hak ihlalleri-
ne karsi seslerini clkaramamaktan, devlet desteklerine erisimin adaletsiz olmasindan

ve liyakatsizligin calisma hayatinda bir norm haline gelmesinden sikayet ediyorlar.

“Her an degisken ve bir insanin iki dudaginin arasinda olan bir seyle yonetili-
yoruz. Yani bizim net kuralimiz budur. Bu budur. [...] Her glin degisen ¢alisma
kosullari, her glin degisen calisma sartlari, kurallar.” (G22)

Sonug olarak kadinlarin yasadigi yoksullasma belirsizlik, kaygi ve umutsuzluk his-
leriyle birlikte geliyor; tim bu hisler kadinlar lzerinde uzun vadeli sosyal ve psi-
kolojik etkiler yaratiyor.

“Tamam bagardim. Neyi basaracaksin? Ev alamayacagim ben, araba alamaya-
cagim. Neyi basaracagim ben? Calisacagim, calistigimi yiyecegim. Sadece iyi
bir hayat yasayabilmek icin. lyi bir hayat da degil aslinda, hayatim boyunca
calismak zorunda olacagim bu siirecte.” (G39)

“Ya da sunu artik, hani 6nceden su birikim yapayim da ileride bir ev alayim,
muhabbeti mesela. Ne bileyim sunu alayim. Simdi 6yle bir sey yok. Birikim
yapmayayim. Bugtin yiyeyim, yarini diisinmeyeyim diye seyi de var insan-
larda. Haksizlar mi? Haklilar. Ciinkii yarin diye bir sey yok. Ongériilmiiyor
yarin bence. Yok yani.” (G2)

4.4. Tikkenmislik ve Direng

Gecim miicadelesi, uzun ve agir calisma saatleri, gelecege dair belirsizlik ve kaygi,
kadinlarin yasam enerjisini ve miicadele guclinu tiketen bir yorgunluga ve bik-
kinhga donuslyor. Hayatini siirdirebilmek ve gelecegini dngorilebilir hale geti-
rebilmek, surekli bir endise ve zihinsel ylkle birlikte, fiziksel ve duygusal olarak
yorucu bir caba gerektiriyor.

“[...] Cok yoruluyorum. Bazen vazge¢cmek istiyorum. Diyorum hani her seyi
birakayim. Gercekten ailemin yanina gideyim. Sonra diyorum ki yani bu
kadar sen miicadele eden bir insansin. Neden simdi vazgeciyorsun? Tekrar
déniiyorum kendime. Sonra tekrar devam ediyorum.” (G2)

Ozellikle alt sosyoekonomik gruptaki kadinlar icin hayatin “hep miicadele ile gec-
mesi” (G29), strekli hayatta kalmaya calismanin baska hicbir seye alan birakmamasi
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ve “insanin omrind yiyen” (G30) bir hal almasi tikenmisligin hem bedensel hem
ruhsal bir ¢cékiuse donismesine yol agiyor. Simdiki zamandaki tikenmislik, gele-
cege dair umutsuzlukla birleserek, kadinlari icinden ¢ikilmasi zor bir sikismighk
ve caresizlik hissine strlkliyor; tiikenmislik ve umutsuzluk birbirini besleyen bir
dongl haline geliyor. Ayrica ev ici licretsiz emegi Ustlenen kadinlarin bahsettigi
“strekli ayni seyleri yapma”nin yarattigi yabancilasma hissi ya da hayati “sikici”
(G30) olarak tarifleme egilimi de kadinlarin bu durumu “kimsenin bir seyi hayal
etmeye, umut etmeye mecali kalmadi” diye tanimlamasi da tikenmislikle dog-
rudan ilgili.

“Zor geliyor bana hayat, bir sey yapmak zor geliyor. Yorgunluk mu diyim, ben
de ¢6zemiyorum ama zorlaniyorum yani. Bilmiyorum, benim hig timidim yok
kendi tilkemden.” (G14)

Siyasal donlsim ve toplumsal degisime dair umutlarin tikenmesiyle birlikte, gin-
delik yasam micadelesini dogrudan etkileyen toplumsal ve siyasi gelismelere dair
sz sOyleme cabalari da soniimleniyor. Hayat miicadelesinin yarattigi yorgunluk ve
bikkinlik, siyasal ve toplumsal alanlara da sirayet ediyor, toplumsal dénlsim bek-
lentisini agindiryor.

“Insanlar su anda suskunsa, insanlar hicbir hareket yapmiyorsa, insanlar
sokaga dékiilmiiyorsa, inanin bu neden biliyor musun? insanlar artik pes
etmis durumda. Pes etmisiz yani. [...] Herkes nétrlenmis. N6trlenmis yani.
Clnkd umut yok.” (G6)

Gelecekten beklentisi olmayanlarin, toplumsal degisimden de umudunu kesmesi,
politik taleplerin ve toplumsal ¢6zim arayislarinin ortak zeminini giderek zayiflati-
yor. Bu kosullarda bireysel yontemler ve kacis planlari 6n plana gikiyor.

Ozellikle genc kadinlar ve cocuklu kadinlar icin yurt disina gé¢ en énemli cikis
yollarindan biri. Artik yurt disina gitmek, bir secenekten ¢ok, ekonomik ve sosyal
belirsizlikler icinde sikisan kadinlarin daha guivenceli, guvenli, adil ve dngorilebilir
bir yagsam arayiginin bir parcasi olarak goriltyor.

“Kagis var yani siirekli baska bir iilkeye. Ulke icinde degil yani, iilke disina.
Béyle bir planim yok. Umitli miyim? Kizim icin gok {imitsizim acikcasi. Yani
kendim icin hani cok bir sey degisecegini disiinmiiyorum &niimiizdeki za-
manlarda. Ama kizimin gelecegi bu (lilkede var mi? Bir kadin olarak 6zellikle.
Bence hig iyiye gitmiyor yani durum. O ylizden miimkiinse yurt digina gitsin
ve orada kalsin istiyorum acikcasi.” (G1)
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Tim bunlara ragmen kadinlar Gmitsizlige kapilmamaya ve gelecekten tamamen
vazge¢memeye calisiyor. Ancak bu, somut bir ihtimale ya da gticli bir gerekgeye
dayanan bir umuttan ¢ok, umutsuzluga teslim olmaktan kaginma ¢abasi. Yani umut
etmek, yasam mucadelesine devam edebilmenin bir kosulu halini aliyor.

Toplumsal degisim ve dénlisim beklentisi icinde olan ya da kolektif hareketlerle
baglantil kadinlar agisindan ise, umut etmek sadece bireysel bir duygu degil, ayni
zamanda politik bir tutum olarak 6ne ¢ikiyor.

“Umudumuzu hig yitirmiyoruz, yitirmedik. insallah genglerimiz, ¢iinkii &rnek
olmamiz lazim, hepimiz karamsarliga kapilip elimizi tasin altina koymazsak
bu is ¢oziilecek gibi degil.” (G27)

“Ya umutlu olmasam aktivist olmazdim. Umutluyum, evet. Bir sey degistirip
dénlistiirmeye dair bir umudum var. Azaldi ama. [...] Umudumu kaybede-
cegimi diiglinmiyorum. Ya tamamen umutsuz olmak demek zaten hani bir
insanin intihar etmesi ya da o hayattan vazgecmesi anlamina geliyor.” (G35)






Sorumlular:
Yonetim Mekanizmalari
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“iktidar catismasi oldugu icin siirekli o catismanin icinde ben halkin biraz
yetim kaldigini diislintiyorum.” (G32)

Kadinlarla yapilan gorismelerde, son yillarda artan sosyoekonomik sikintilarin ne-
denlerine ve bu sorunlardan kimlerin sorumlu olduguna dair sorular da yoneltildi.
Kadinlar hem kendi deneyimlerini hem de cevrelerinde gézlemlediklerini bizimle
paylasti. Gorusmelerde, kadinlar mevcut sorunlarin temel sorumlusu olarak sikca
yonetim mekanizmalarina isaret ediyor. Ote yandan, siyasi séylemde bulunmak-
tan gekindikleri icin kadinlarin sorunlarin kaynaklari ve sorumlulari hakkinda ko-
nusmaktan kac¢indigi da oldu.

Kadinlar, sorunlarin temelinde devletin oldugunu, ¢6zim icin bagvurulacak yegane
kurumun da yine devlet oldugunu dustintyor. Yonetim mekanizmalarindaki yet-
kililerin halkin cikarlarini gézeterek hareket etmesi gerektigi gorist, baskin bir
sekilde dile getiriliyor.

Hem devlet hem de hikiimet sorumlu olarak gériilse de bu iki yapi arasinda net bir
ayrim yapilmiyor. Halkin sorunlarina ¢6ziim Gretmesi gereken resmi ve 6rgltsel bir
yap! olarak bazen devlet isaret edilirken, bazen ise “basimizdakiler” (G37), "bu-
ylklerimiz” (G5), “devlet biytiklerimiz” (G19) gibi ifadelerle hikiimet tarif ediliyor.
Gorusmelerde hayat pahaliligi, yoksullasma, istihdam ve siddet sorunlari, dogru-
dan iktidara baglanarak devletin diizenleyici ve dedistirici gliciine vurgu yapiliyor.

Odak grup gérismelerinde yoksullasma meselesi sosyal devlet kavrami cerceve-
sinde tartigildi. Katilimcilar, devletin halkin refahini artirmaya yénelik politikalar
Uretmek yerine, yalnizca yardim odakli bir yaklagimla hareket ettigini ve sosyoe-
konomik kosullarin iyilestirilmesi ydoninde adim atmamasini elestirdi. Bu durumun,
devletin kaynak yetersizliginden degil, dogrudan iktidarin siyasi ¢ikarlariyla uyumlu
bir tercih olmasindan kaynaklandigi vurgulandi. Ayrica, merkezi kamu kurumlarinin
yaninda kimi yerel kamu kurumlarinin da sivil toplum kuruluslariyla isbirligi yapmak
yerine onlari gligsiizlestiren bir iliski kurdugu da aktariliyor:

“Artik sosyal bir devlet degiliz. Clinkii sosyal devlet oldugumuzu gésterecek

bir sey kalmadi. Kendileri yiyebildikleri kadar yiyorlar. Sadece oy alabilmek
icin bir firsat bulduklari anda bunu degerlendirip cesitli desteklerde bulu-
nabiliyorlar ama artik sadece bununla sinirli kalmis gibi geliyor bana ¢linki
sosyal desteklerin amaci hani kisileri gliclendirmektir ama burada hani sey
gibi bir algi var. Olabildigince zaten gligstizlessinler, olabildigince zor du-
rumda olsunlar ve hani onlarin yaptigi minik bir destek bile béyle cok buiyiik
bir seymis gibi gériinsiin ya da ona bagimli hale gelsinler insanlar.” (OG2)
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Devletin kaynak tUretme bigimi ve toplumla kurdugu iliski, kadinlar tarafindan
yogun bir sekilde elestiriliyor. Katilimcilar, 6zellikle yetkili kisilerin yalnizca kendi
cikarlarini gozettigini ve toplum yararina hareket etmedigini vurguluyorlar. Ka-
dinlar, bu durumun ayni zamanda siyasi ¢ekismelerle dogrudan baglantil oldu-
gunu dusliniiyor ve bunun devlet ile toplum arasindaki mesafeyi giderek agtigini
da ifade ediyor.

“[...] ben oy kullanmayacagim. Hepsi ayni, hepsi cepci. Hepsi herkes kendini
distiniyor biliyorsun. [...] Bu Tiirkiye'de iste dért ay milletvekilligi yapiyor-
lar. Ondan sonra ayriliyorlar. [...] iki ay emekli olup maas aliyorlar. Bu (ilke
iste béyle soyuldugu siirece bunlar yedigi siirece bizler de bdyle yokluk
cekeriz.” (G6)

“Onun igin herkes kendini diistinliyor tabii. [...] Cumhurbagskani olmak demek
kendini diisiinmek degil, Tiirkiye'yi, halki diisinmek demek. Oyle olmasi ge-
rekiyor. [...] Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasiysak Tiirkiye'yi diglinerek hareket
etmesi gerekiyor. [...] Hani fakiri, fukarayi, halk:...” (G11)

“[...] bu 10 senedir bu sekilde, idari kadrolar cok baska bir seyin derdinde,
yani vatandasla kimse ilgilenmiyor. Sen orada béyle kosusturuyorsun arada
ama onlar bagka bir diinyada, sen baska bir diinyadasin. Yani onun kaygisi
bambaska. Kiminin pirlantasi kiiclik kiminin ekmegi yok falan gibi.” (G32)

Katilimcilara gore, devlet mekanizmasi sorunlari tespit etme ve bunlara ¢ézim tretme
konusunda sorumlulugu Ustlenmeli. Devlet desteginin eksik ve yetersiz oldugu du-
rumlarda, kisilerin yasadigi zorluklarla tek basina miicadele etmek zorunda kalmasi
da glindeme getirilen konulardan biri. Kadinlar zorluklarla miicadele edenlere sahit
olduklarinda yasadiklari sorumluluk ve sugluluk hislerini de paylasiyorlar. Goériisme-
ciler, devletin sosyoekonomik zorluklar yasayan insanlardan haberdar olup bu dog-
rultuda politika Gretmesi gerektigi konusunda hemfikir.

“Boyle bir bakilsa cikilsa disariya, dul bir insan maassiz 2 cocugu var. Acaba
bu insanin tenceresi kayniyor mu? Bunu devletin bilmesi gerekiyor. Ya bu
kadin getirip nereden bulur getirir dememesi gerekiyor.” (G14)

“En azindan béyle bir mekanizma olsa bu lilkede, ya bunlara elbette ki ilgi-
lenen yetkililer var gibi bir noktada hissetsek, kendimi daha iyi hissederim.
Oyle bir iilkede yasamak isterim. [...] Devletse devlete karsi olan yiikimlii-
ligimii yerine getiririm. Clinkl beni vicdani bazi sorumluluklarin altindan
aliyordur falan.” (G8)
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Yasanan sosyoekonomik sikintilarin bir diger nedeni olarak, yanls devlet politika-
lari ve yonetim anlayisi 6ne suriliiyor. Ekonomi politikalari, yapilan 6zellestirmeler,
ithalat agirlikl ticaret, dis bor¢lanmalar, “tireten bir llke” (G9) olmama ve asgari
Ucretin yetersizligi en ¢ok elestirilen konular arasinda.

Kadinlar tarafindan en sik dile getirilen sorunlardan biri de enflasyonun gunltk
hayata yansimasi olan zamlar. Zamlarin denetlenmemesi, bircok gérismeci tarafin-
dan dnemli bir eksiklik olarak ifade ediliyor. Devletin, triin fiyatlarindaki degisimleri
ve fiyat artis hizini kontrol edebilmesi, serbest piyasaya ve saticilara karsi 6nleyici
bir islev gérmesi ve bu konuda politikalar gelistirmesi gerektigi sikga dile getiriliyor.

“Glinliik hayattan bu sikintilarla ilgili yani dedigim gibi denetim yapilmasi ge-
rekiyor bu zamlarla ilgili. Bu enflasyon zaten cok yliksek su an. Seneye zaten
yine herkes kafasina gére zam yapacak. Ben bununla ilgili bir sey zaten yapa-
mam. Yani kimse bir sey yapamaz ki. Sadece basimizdaki adam gidecek her
yeri denetleyecek. Ona gére herkes tedbirini alacak. Yani cezai bir islem yapil-
masi lazim ki artik bu denetimlerinin artmasi gerekiyor bu zamlarla ilgili.” (G4)

Zamlara ek olarak, devletin verdigi istihdam tesviklerindeki denetim eksikligi de
dile getiriliyor ve devletin istihdam politikalarina daha etkin bir sekilde muidahil
olmasi gerektigi vurgulaniyor.

“Ben hani devletine bakiyorum, tegvikleri cok. Her sey icin. Gerek istihdam agi-
sindan tesvikleri cok gerek iste atiyorum is yeri kurarken mesela ciftci ne yapi-
yor, afedersiniz, bir sigir aliyor, koyun aliyor hani desteklemek acisindan. Ama
burada en bliylik bence sey biraz da denetim gerekiyor. Yani evet ben bu tegviki
veriyorum ama acaba bunu alan kisi ister bu liretimde olsun ister tarimda olsun,
gercekten dogru yerde kullaniyor mu ve bunun sonucu da gercekten bizim he-
defledigimiz noktaya mi variyor? Bunun bence en bliyiik sey denetim” (G18)

Odak grup gorismecileri sosyal devlet anlayisinin benimsenmemesini ve siyasi
cikarlarin toplum yararinin nline gegmesini elestirirken, kadinlar sosyoekonomik
zorluklari yonetim mekanizmalarinin eksikligi baglaminda degerlendiriyor. Bu cer-
cevede, devletin hem sosyoekonomik kosullar hem de bu zorluklara bulunacak
¢ozlmlerin eksikligi karsisinda sorumlulugu vurgulaniyor.

5.1. Yoksullasmadan Kimler Nasil Etkileniyor?
Kadinlar, ekonomik krizlerden en ¢ok kimin etkilendigini degerlendirirken genellikle

tek bir gruptan degil, farkli toplumsal kesimlerden s6z ediyorlar. Bazilari, mevcut
ekonomik kosullarin yaygin bir sorun haline geldigini vurgulasa da, bu “herkes”
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ifadesi cogunlukla konugsmacinin kendi cevresini isaret ediyor. Ote yandan, belirli
gruplari 6ne ¢ikaran kadinlar da var; ancak onlar da yoksullugu derinlestiren diger
etkenleri siralayarak durumu daha genis bir cercevede ele aliyor. Ornegin, asgari
tcretlilerin en ¢ok etkilenen kesim oldugunu sdyleyen kadinlar, 6zellikle cocuk
sahibi olanlari ya da kira 6deyenleri ayrica vurguluyorlar. Degerlendirmeler ge-
nellikle cinsiyet ve cinsel yonelim, gelir duzeyi, yas, bakim yukimlaliga ve biyuk
harcama gerektiren durumlar (digun, 6zel okul masraflari vb.) gibi faktérler tze-
rinden aktariliyor. Bu baglamda, kadinlar igcin en ¢ok etkilenen gruplar arasinda
kadinlar, LGBTi+lar, gengler, cocuklar, yasllar, disik gelirliler, 6grenciler, kiracilar
ve evlilik stirecinde olanlar gibi farkli kesimler yer aliyor.

istanbul’da genc yasta tek basina merkezi bir semtte yasayabilmek ya da bosan-
diktan sonra ¢ocuguyla birlikte ailesinin destegiyle ayri bir evde yasayabilmek, bazi
kadinlar tarafindan “sansli azinlik olmak” (G1) diye adlandinlabiliyor. Alt sosyoe-
konomik gruptaki kadinlarin yarisindan fazlasi, maddi durumu iyi olan kesimin son
yillardaki ekonomik degisikliklerden etkilenmeyecegini dusiindiguni belirtiyor.
Bunu, “parasi olani etkilemez” (G2) veya “durumu iyi olana dokunmaz” (G30)
seklinde ifade ediyorlar. Burada, maddi durumun iyi olmasi ifadesiyle ev kirasi
6dememek, ek gelire sahip olmak, yiksek bir maasa sahip olmak ya da ekstra
gelir getiren milk sahibi olmak gibi durumlar kastediliyor. Bazi gérismeciler igin
ise Ust sosyoekonomik gruptakilerin ekonomik degisimlerden etkilenmesi, ancak
“idare etmeyi 6grenmek” biciminde oluyor.

Bu noktada, 6zellikle orta sosyoekonomik grubun yasam kosullarindaki degisim dikkat
cekiyor. Bircok kadin, genel kaniyla uyumlu olarak “artik orta sinif diye bir sey kalma-
di” (G9) gérisiinii dile getiriyor. Onceden giivence kaynagi olan sabit bir gelire sahip
olmak, enflasyonun reel Ucretleri eritmesi nedeniyle, artik orta seviye sabit gelirliler
icin yeterli degil. Bu durum, orta sosyoekonomik grubu “kaybedecek cok seyi olan”
(G25) kesim haline getiriyor ve 6zellikle dnceki nesillere kiyasla en biyik degisimi ya-
sayan grup olarak tanimlaniyor. Bu grubun yasadigi degisimler hem giindelik yasam
hem de miilk edinme ve yatirm yapma pratikleri izerinden anlatiliyor. Orta sosyoe-
konomik gruptakilerin de artik dusiik sosyoekonomik grubundakiler gibi glind kurtar-
maya calistigi ifade ediliyor. Ancak gérismecilere gére bu durum alt sosyoekonomik
grup igin yoksulluk anlamina gelirken Ust orta ve orta sosyoekonomik grup igin “gtin
sonunda kendini kiictik seylerle mutlu etmeye calismak” (G8) seklinde tezahir ediyor.

“[...] Bnceden orta sinif diye bir sey vardi ve az 6nce de bahsettigim gibi insanlar

birkag yil calisip bir ev alayim, araba alayim ya bir borcun altina gireyim falan
gibi bir seyden artik daha cocuk sahibi olmaya cesaret edememe, evleneme-
me ailesinin belki yaninda otuz yasina kadar yasamak zorunda kalmak gibi bir
noktadalar. O insanlar da psikolojik ve maddi olarak ¢cok etkilendiler.” (G8)
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Gincel ekonomik kosullar, kadinlarin yasam beklentilerini ve deneyimlerini ciddi
sekilde sekteye ugratiyor. Ozellikle ailesinin yanindan ayrilmis, tiniversite mezunu
ve Ucretli bir iste ¢calisma deneyimi olan kadinlar, son yillardaki ekonomik degisim-
leri ve yoksullagma stireglerini bir tir “geriye gidis” (G25) olarak tarif ediyorlar. Bu
baglamda en sik karsilagilan durumlar is kaybi ve/veya bosanma sonrasi aile evine
dénmek ya da buna mecbur kalmak. isten cikip tekrar is bulamama siirecinde,
masraflarini karsilamakta zorlanmak da bu durumun &rneklerinden biri.

“Tekrardan geriye dénmek gercekten cok sikintili. Séyle, ailem baski yapti-
gt icin degil. Su sekilde, sanki kendi bireysel 6zgiirliigliniizii kazanmigsiniz,
ekonomik 6zglirlligliniizii kazanmigsiniz. Tekrar geriye déndiigiintizde ister
istemez siz anne babanizin evinin kurallarini ve anne babanizin evinin eko-
nomik durumu neyse oraya geri déniiyorsunuz.” (G25)

“Yani bence kim etkileniyor? Bir yeni evlenenler grubu etrafimda da oldugu
icin hani bir ev kurmakta ¢ok zorlaniyorlar iste. Bir de aile gecindirenler simdi,
bir sorumlulugu olanlar simdi, benim tek sorumlulugum hani annem de ben
de ikimiz de bir sekilde kazanip da oturup yemegimizi yiyebiliyoruz.” (G38)

Sonug olarak, glincel ekonomik durum orta sosyoekonomik gruptakileri hayat
kosullarindaki degisim agisindan etkilerken, alt sosyoekonomik grup igin mevcut
sorunlari ve yoksunluklari daha da derinlestiriyor ve en ¢ok etkilenen kesim
olarak one cikariyor. Alt sosyoekonomik gruptakiler ve asgari ticretle calisanlar,
kadinlar tarafindan bu baglamda sikca dile getiriliyor. Toplumsal cinsiyet aci-
sindan bakildiginda, ekonomik glic edinme ve bunu siirdirebilme konusundaki
engeller, kadinlarin krizden etkilenme bicimlerini belirgin sekilde farkllastiri-
yor. Bu durum kimi zaman “elinden bir is gelmiyorsa” (G20) ifadesinde oldugu
gibi kadinin kendi becerilerini gelir getiren bir forma doénlstirememesi olarak,
yani bireysel bir eksiklik gibi tarif ediliyor. Kimi zamansa erkek egemen sistemin
yarattigi ve kadinlarin ekonomik alanda gliclenmesinin 6niindeki engeller dile
getiriliyor. Ayrica, kadinlarin ekonomik krizden etkilenme bicimleri cocuklari ve
aileleri Uzerinden de anlatiliyor. Kadinlara yiiklenen bakim emegi sorumlulugu
hem algi hem de deneyim diizeyinde yoksullagsma streclerini ¢cok katmanli bir
sekilde yasamalarina neden oluyor.

“Artik orta sinif diye bir sey kalmadi. Babasi olan, abisi olan, yani ailede erkek

olan, is kurabilen bir cinsiyet olan bireyler tabii ki de daha az etkileniyor. [...]
Bosanmis bir kadin cocuguyla ya da iste benim gibi ailesiyle kadin olarak ya-
siyorsa ¢ok daha fazla etkileniyor. Bu bir gercek maalesef bu tilkede. Erkek
¢linkii evet pazarda limon da satar, parayi yine eve getirir. Ama bir kadin
orada pazara giremez. Tek basina satamaz. Yani ¢ok zor.” (G9)



5. BOLUM: SORUMLULAR: YONETIM MEKANIZMALARI

Yas acisindan bakildiginda, cocuklar, gengler ve yaslilar, ekonomik krizden en ¢ok
etkilenen kesimler arasinda sayiliyor. Cocuklar agisindan sosyoekonomik zorluklar,
daha cok temel haklardan mahrum kalma ve hayallerini gerceklestirememe ekse-
ninde ele aliniyor. “Cocugun hayatini sifirdan yaratiyorsunuz” (G22) ifadesiyle de
vurgulandidi gibi, cocuklarin gelecegdi ve yasam deneyimleri bu kosullar tarafindan
sekilleniyor. Ancak, bu etkinin uzun yillara yayilmasi nedeniyle ¢cocuklarin strece
daha “dolayli yoldan” (G22) maruz birakildigi da dusundltyor.

Benzer sekilde, kadinlar, genclerin geleceklerini insa etme sireclerinde karsilas-
tiklar maddi zorluklarin daha yogun oldugunu ve hayatlari heniiz tam olarak bir
diizene oturmadidi igin bu zorluklari daha heves kirici bir sekilde deneyimlediklerini
belirtiyorlar. Gengler, temel ihtiyaclarini karsilamak ve sosyallesme gibi alanlarda
harcama yapmak zorunda kalan ancak diizenli bir gelirleri olmayan bireyler olarak
one cikiyor. Bu baglamda, ozellikle issiz genclerin ve 6grencilerin yasadiklari eko-
nomik sikintilar vurgulaniyor.

Yaslilar acisindan ise, 6zellikle fiziksel olarak dinlenmesi gereken bir dénemde ca-
lismak zorunda kalmak, yalnizlagsmak ve toplumsal olarak izole olmak, son yillardaki
ekonomik degisimlerin getirdigi en biiyiik zorluklar arasinda sayiliyor. Ozellikle
emeklilik gibi sosyal glivencelerden yoksun olan veya duzenli bir gelire sahip ol-
mayan yaslilar ve onlara bakim verenler icin mevcut kosullarin cok daha zorlayici
hale geldigi belirtiliyor.

Sonug olarak, derinlesen yoksullagsma sireci toplumsal gruplari farkli bicimlerde
etkiliyor. Kadinlar bu gruplari degerlendirirken cogunlukla dustik gelirliler, kadin-
lar, cocuklar, gencler ve yaslilardan bahsediyor, ancak bu kategoriler icinde daha
6zgll deneyimlerin de 6ne ciktigini vurguluyor. Yoksullasma; temel haklara erigimi,
aile iligskilerini, harcama bigimlerini, medeni durumu, galisma zorunlulugunu ve sos-
yallesmeyi dogrudan etkiliyor. Bu stirecte bekar anneler, “calisan yoksullar”, “ev
yoksullari” (G36), kiracilar, emekliler, asgari lcretliler, aile evine donmek zorunda

kalan LGBTIi+'lar, borclular ve bosananlar gibi farkli yasam deneyimleri gériiliyor.






2 Hayaller ve Arzular
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“Daha glizel seyler olsun. Esitligi yani istiyorum. Hi¢ kimsenin, kimseden yani
bir farki yoktur. Bunu derken de korkuyorum. Neden korkuyorum, ¢linkti
herkes benden farkl.” (G6)

Co6zum onerileri ve taleplerin yani sira, kadinlar gegmisten bugtine tasidiklari arzu
ve hayallerini de dile getirdi. “ilk neyi degistirmek isterdiniz?” sorusuna verilen ya-
nitlar incelendiginde, 12 kadin éncelikle kendi yasamlarina dair bireysel hayallerin-
den bahsetti. Cogunluk ise toplumsal esitlik ve barig, ahlaki iyilesme, cocuklarinin
ve ailelerinin refahi, kadinlarin gliclenmesi, hayvan haklari veya devrim gibi daha
genis Olgekli arzularini dile getirdi. Kimi zaman ise ge¢cmisteki sosyokdltirel ya
da politik atmosfere duyulan 6zlem ifade edilerek, belirli dénemlere geri dénme
arzusu paylasildi. Ornegin, “2000’lerin basini yasamak isterdim” (G8) ifadesi, ya-
sanmamis bir gecmise duyulan ézlemin gdstergesi olarak 6ne cikiyor. Ote yandan,
bazi kadinlar kendi bireysel hayallerini disinmediklerini gériisme sirasinda fark
ederek “burada kendimi unuttugumu fark ettim su an” (G14) veya “kendimi hi¢
distinmedim... Bana bir sey bulamadim” (G2) gibi ciimleler kurdular. Bu yanitlar,
kadinlarin kisisel arzularini geri plana atarak daha cok kolektif iyilik haline ve bas-
kalarinin refahina odaklandiklarini gésteriyor.

“1968'den bu lilkeyi tekrar baslatmak isterdim. insanlarin beraber basarabi-
leceklerini anlatmak isterdim herhalde toplayip. Farkli olmadiklarini. Aslinda
kaygilarinin ayni oldugunu. Ayni korkulari yasadiklarini.” (G32)

“Herkesin esit oldugu bir diinyada ve her seyi gondiillerince yasayacagi bir
ortam yapmak isterdim gercekten. Zaten ondan sonrasi her sey diizelece-
gini dugliniiyorum.” (G3)

“Esit olsun. Herkes glilsiin. Herkes tatsin... Hayvanlar bile.” (G6)

Kadinlar, bireysel yasamlarina dair arzularini dile getirirken cogunlukla toplum-
sal cinsiyet normlari ve ekonomik kosullar nedeniyle yasadiklari mahrumiyet-
lere odaklaniyorlar. Belirli bir seviyeye kadar egitim gérmus olmay: istemek,
bircok kadin icin gerceklestiremedikleri icin pismanlik duyduklari bir konu. “/lk
yapacagim sey bir kere okurdum, kendimi glizel bir meslege getirirdim” (G19)
ifadesinde oldugu gibi, egitim alip meslek sahibi olma arzusu sikca dile getirili-
yor. Ayrica, egitim hakkindan mahrum kalma meselesi, kimi zaman evlenmemis
olmayi isteme arzusu ile anlatiliyor. Bu istek sadece kendileri icin degil, cocuklari
ya da genel olarak gelecek nesiller icin de sdyleniyor. Ozellikle kiz cocuklarinin
egitim almasini vurgulayan kadinlar, bunu “bir erkege mahkum olmasinlar” (G7)
seklinde ifade ederek, kadinlarin bagimsiz bir hayat kurabilmeleri icin egitimin
kritik Snemine dikkat cekiyor.
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“Okumak isterdim. Evet yarim biraktim... Elimde o kadar ¢ok imkan olsaydi...
Yine ben okuyamayan kiz cocuklarinin elinden tutmak isterdim. Yani onlarin
okumasini isterdim.” (G2)

“Yani keskelerim cok fazla var kendi acimdan. Belki 6n lisans degil de lisans
okusaydim, anne babami biraksaydim o zaman... Onlarin yaninda kaldigim
icin agcik 6gretim okumak zorunda kaldim.” (G16)

Kadinlarin gergeklestirmek isteyip de yapamadiklari ya da istedikleri sekilde dene-
yimleyemedikleri bir diger alan ise tcretli is hayati. Bircok kadin, hayalleri ve arzu-
larini dile getirirken, is deneyimleri, calisma kosullari ve mesleki hedefleri odaginda
paylasimda bulundu. Calisma hayatiyla ilgili hosnutsuzluklarini belirten kadinlar, aile-
lerinin izin vermemesi, evlilik stirecinin kariyerlerini sekteye ugratmasi, aileye destek
amaciyla fedakarlik yapmak zorunda kalmalari, deneyim eksikligi, esit olmayan ma-
aslar, hamilelik, istanbul’un zorlu yasam kosullarinda is ve ev arasindaki mesafenin
uzunlugu, mesleki itibarsizlik ve giivensizlik hissi gibi cesitli sebepleri 6ne ¢ikariyor.

Kadinlar, calisma hayatina dair neyin kendileri icin iyi olacagini, hayallerini ve arzu-
larini oldukga net bir sekilde ifade ediyor. Meslek sahibi olmak, “mesleki tatmin”
(G25) yasamak, kendi atolyesini kurmak, maddi kaygilar olmadan lretim yapabil-
mek ve calisma saatleri lzerinde kontrol sahibi olmak gibi istekler sik¢a dile geti-
rildi. Ayrica, bireysel arzularin 6tesinde, kadinlarin genel olarak gliclenmesini ve
is hayatinda daha fazla yer almasini destekleyen talepler de 6ne ¢ikiyor.

“Yani calismayi istiyorum. ilk bastan beri de istiyordum. Dedigim gibi kayin-
pederim onlar pek boyle seylere karsilar. Sevmiyorlar, hoslanmiyorlar. Tamam
ben tekstil isinde ¢alistim ama ben onlari ailem icin calistim mesela. Kendim
icin degil, yine kendim icin ¢alismak. Onlar icin ¢calistim. Ama mesela kendim
icin calissaydim, mesela ben okula gitseydim bir meslegim olsaydi ben hala
da calisiyor olurdum mesela.” (G30)

“Mesela ne yapardim? Sanatla ilgilenirdim daha ¢ok. Oyle yani sanatgi olarak
hayatima devam etmeye, hayatimi bundan kazanmayi isterdim yani.” (G35)

“Blitiin, gercekten blitiin kadinlari, erkekleri kapsamiyorum. Bu artik feminist-
lik degil benim icin blitiin kadinlara is istihdami saglardim gercekten. Yani bu
fabrika mi bilmiyorum, bunu agardim cocuklarla da orada bakabilecekleri bir
ortam hazirlardim. Gelin buradan calisin ekmeginizi kazanin helal helal.” (G14)

Sosyoekonomik kosullar ve kaygilar, kadinlarin hayallerini ve arzularini dogru-
dan sekillendiriyor. Bu durum, kimi zaman ev kirasi 6dememe istediyle ev sahibi
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olma hayali olarak ortaya ¢ikarken, kimi zamansa daha genel bir cercevede, “ay
sonunu diisiinmeyecegim bir sosyoekonomik durum” (G33) ifadesinde oldugu
gibi, ekonomik kaygilardan uzak bir yasam arzusu seklinde dile getiriliyor. Benzer
sekilde, borglardan kurtulmak da birgok kadin igin bir hayal olarak ifade ediliyor.
Bu kaygi-hayal ekseni, kadinlarin ¢ocuklari s6z konusu oldugunda daha da kat-
manlanabiliyor. Ornegin, cocuguna bir ev birakabilmek arzusuyla egitim gériip
calismak ya da borglarini cocugunun gelecegini etkilememesi icin kapatmak iste-
mek, kadinlarin dile getirdigi yaygin endiselerden biri. Ekonomik belirsizlik gele-
cek nesilleri de kapsayan daha genis bir sorumluluk duygusuyla i¢ ice gegiyor ve
kadinlarin hayallerini etkiliyor.

“Evim olsun ¢ok isterdim. Hani kira vermeyip. O zaman yasam kalitemi daha
iyi olabilirdi. Kendime ayirdigim blitcem daha iyi olabilirdi mesela. Yani Syle
daha 6zglirlesmis de olabilirdim hissederdim kendimi.” (G19)

“ilk tabii ki de borcumu kapatmak olurdu. Tek istegim su an, inan o kadar ok
istegim var, ya hani parag6z gibi géziikmek degil amacim o borgla gitmek
istemiyorum su hayattan, tek korkum o. Cogu insanin farkli istekleri olur ama
benim istegim su an cocuguma daha iyi bir hayat sunabilmek icin borcumun
kapanmasi ilk basta. Borcum kapanirsa ben rahatlarim.” (G39)

“Valla ben okulu bitirip ise girdigim zaman tek bir seyim var hani, cocuguma
bir ev birakmak istiyorum. Bu da gene maddiyattan geciyor.” (G7)

Patriyarkal iliskilerin dayattigi sinirlar icinde yasamamak ve bunun &tesine gegmek
arzusu, kadinlarin kendi becerilerini gelistirme, yeni yetkinlikler edinme ve hem
duygusal hem de maddi engelleri asarak kendi basarilarini insa etmek seklinde
kendini gosteriyor. Ozellikle, hayallerini gerceklestirmek icin gerekli olan duygusal
glicl kendilerinde bulma istegi sik¢a vurgulaniyor. Bu arzu, kimi zaman calisma ha-
yatinda daha bagimsiz hareket edebilme, kimi zaman bir isin nasil yapilacagini ya
da bir aracin nasil kullanilacagini 6grenme konusunda kendine gliven duyma, kimi
zamansa kendi sinirlarini zorlayarak potansiyelini kesfetme biciminde ifade ediliyor.

“Sektdrde daha cesur hareket edebilmek isterdim. Oyle bir alanin acilmasini...”

(G8)

“Yine ¢ok eksik bulundugum, cok yapmak istedigim bir sey var. Araba kul-
lanmayi cok istiyorum mesela. Ama cesaretim yok. Yani benim icin su anda
o biraz erisilemez bir sey diye dlsiinliyorum ama o kadar ¢ok hayatimda
cok sey degisti ki onun da degisebilecegine ve onu basaracagima da inani-
yorum ben.” (G19)
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Ekonomik kosullar, zaman yoksullugu, masraflari azaltma zorunlulugu, baskalarini
onceleme ve onlarin sorumlulugunu tstlenme, kamusal alanda glivensiz hisset-
me/hissettirilme gibi gesitli nedenlerle kadinlar, kendilerine iyi gelen faaliyetleri
ozglrce ve istedikleri gibi yapamiyor. Bu durum, temel ihtiyaclarin yani sira keyif
aldiklari, rahatlatici ve dinlendirici aktiviteler yapmalarini da engelliyor. Kadinlar
tatile gitmeyi, rahatsiz edilmeden uyumayi, sahilde vakit gegirmeyi, seyahat etmeyi
ve diinyayl gezmeyi arzuladiklarini dile getiriyorlar. Ozgiirce hareket edebilme
istegi, bazen belirli bir mekanla ilgili oldugu gibi, bazen zamanla iliskili olabiliyor.
Ornegin, “Ozgiirce sokaklarda gezmek isterdim. Gecenin bir vakti ve istedigimi
giyerek gezerdim... Parami kendim icin harcardim” (G9) ifadesinde gérildigu
uzere, guindelik hayatin siradan bir parcasi olabilecek aktiviteler dahi kadinlar igin
bir hayale donusebiliyor.

“ilk ne yapmak isterdim? Giizel bir tatil yapmak isterdim. Uyumak isterdim.
Biri seni uyandirmadan uyumayi cok isterdim.” (G1)

“Sabhilde ylirlimeyi istiyorum ve ben bunu da kendimden mahrum birakiyorum.
Tabii hi¢ gitmiyorum degil. Gidiyorum ama mesela bir aksam gitmek istiyor-
sun ya da bir sabah ytiriimek istiyorsun. Kitabini alip sahile karsi oturup bir
cay icmek istiyorsun ama onlari yapamiyorsun. Sadece hayalde kaliyorsun.
Maalesef. Umut ediyorum emekli olunca belki yaparim diye. Olabilirsem o
da.” (G2)

“Yani mutlu bir seyin icerisinde iste ben de ne bileyim suraya gezmeye gi-
deyim, suraya falan yere gideyim. Ne bileyim suradan bir vapura bineyim,
adaya gideyim. Ama onu bazi anneler 6yle yapmiyor. Ben 6zgiiriim diyor.
Ben yaparim, ben dinlemem diyor. iste ben onu yapamiyorum. Evvela hani
sanki cocuklar rahat etmezse ben edemezmisim.” (G10)

Kadinlar, “icimde ukde kaldi” (G2) ifadesinde de karsilik buldugu gibi, mahrumiyet
ve yoksunluk deneyimlerinden hareketle hayata dair arzularini paylasiyorlar. Geg-
misten bugline tasinan bu hissiyatla en sik paylasilan konular, egitime ve Ucretli
calismaya dair oluyor. Ayrica, bircok katilimei yasadiklari zorluklarin ve yoksunluk-
larin kendi gcocuklari veya baska kadinlar tarafindan deneyimlenmesini istemiyor.
Kadinlarin gugli olmasi, bir baskasina bagimli yasamamasi ve ekonomik olarak
kendi ayaklari Gizerinde durabilmesi gerektigi fikri de 6ne cikiyor.

Gundelik yasamlarina iliskin en cok vurgulanan istekler, “paranin konu olmadigi”
ve “rahat bir hayat” (G1) seklinde ifade edilen, sosyoekonomik belirsizligin orta-
dan kalktigi bir diizen. Zamansizlik, ekonomik gligsiizlik ve patriyarkal iligkilerin
baskisi, kadinlarin giindelik hayatlarinda kendilerine iyi gelen basit aktiviteleri bile
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gerceklestirmelerini zorlastiriyor. Tatil yapmak veya yurt disini gezmek gibi daha
buylk capli hayallerin yani sira, uyumak, sahilde ylrlyip cay igmek, vapura binmek
gibi siradan aktiviteler dahi ekonomik ve toplumsal baskilar sebebiyle erisilme-
si glic hale gelebiliyor, ancak hayallere sikisiyor. Son olarak, kadinlarin hayalleri
yalnizca kendi hayatlariyla sinirli kalmiyor, cogu kadin, cocuklari, diger kadinlari,
hayvanlari, yasami gliclendirmeye yonelik toplumsal hayaller kuruyorlar. Bu da
kadinlarin daha adil ve yasanabilir bir diinya tahayydil ettiklerini bize hatirlatiyor.
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Yoksullasma, kadinlari ve LGBTi+'lari erkeklere kiyasla daha agir ve sarsici bigim-
de etkiliyor. Kadinlarin deneyimleri, kadin yoksullugunun Tirkiye'de ¢ok katmanli,
derinlesmis ve yapisal bir sorun oldugunu acik bicimde ortaya koyuyor. Bir yandan
da bulgular bize kadinlarin yoksullugunun gelir eksikliginden daha fazlasi oldugu-
nu; toplumsal cinsiyet esitsizligi basta olmak lizere guvencesiz istihdam, barinma
krizi, saglik ve egitim hizmetlerine erisimdeki esitsizlikler ve sosyal dislanma gibi
yapisal faktorlerle ic ice gectigini gosteriyor.

Patriyarka kadinlari egitim durumu ya da meslegi ne olursa olsun oncelikle es ve
anne olarak tanimhiyor. Bu nedenle kadinlar is yerlerinde, egitimde, sokakta ve
hanede emek somirisiine ugruyor. Arastirmanin bize gosterdigi tUzere, kadinlar
Ucretli calismanin kendilerini kamusal alanda var etmenin ve kendine glivenmenin
bir yolu olarak gérse de istihdam alaninda kadinlarin yasadigi sémurd, distik tcret,
taciz, glivencesizlik ve kayit disilik kadinlarin ekonomik bagimsizliginin éniindeki
yapisal engeller olarak karsimiza cikiyor. Kadinlar bogsanma, tasinma ya da is ye-
rindeki baski gibi herhangi bir nedenden dolayi isten ayrilmak zorunda kaldiginda
egitimleri ne olursa olsun yeniden is bulmakta zorlaniyorlar. Bu nedenle islerini
kaybetmemek icin agir calisma kosullarini kabul ediyorlar ya da birden fazla is
yapmak zorunda kaliyorlar. Cocuk, yash ve engelli bakiminin kamusal bir hizmet
olarak sunulmamasi, kadinlarin isgtictine katilimini engelliyor ve zaman yoksullu-
gunu artirarak kadinlari gériinmez bir emek déngustine hapsediyor.

Raporun ortaya koydugu temel tespitlerden biri, Tirkiye'de tim sosyoekonomik
gruplarindan kadinlarin bir “barinma krizi” yasadigi. Barinma krizi 6zellikle alt sos-
yoekonomik diizeyden kadinlar i¢in insan onuruna yaragsmayan kosullarda yasama
mucadelesine donlslrken, faturalari 6deyememek, semt degistirmek zorunda
kalmak ya da evden cikarilma ihtimali gibi durumlarin yarattigi kaygi, kadinlarin
glindelik yasamda motivasyonlarini kaybetmelerine ve gelecege dair belirsizlik
icinde yasamalarina neden oluyor. Bazi kadinlar igin bu durum, ¢ocuklarinin temel
ihtiyacglarini karsilamakta yasadiklari zorluklar nedeniyle psikolojik acidan daha da
agirlagiyor.

Ote yandan yoksulluk kadinlarin siddetten uzaklasabilmelerinin &niindeki en biiyiik
engellerden biri olarak karsimiza c¢ikiyor. Kadinlar, istihdamda yer bulamadiklari,
guvencesizlik, hukuki destek mekanizmalarinin yetersizligi, sosyal desteklerin si-
nirliligi, artan kiralar ve belirsizlik nedeniyle siddet ortamlarindan ayrilamiyor ya da
bosanma sonrasinda yeniden aile evine dénmek zorunda birakiliyor. Ote yandan,
burada not edilmesi gereken, bu doénuslerin her zaman goénilli, guvenli ya da
destekleyici olmadigi. Yetersiz kalan kamusal destekler, insan onuruna yakisir Gic-
retli is olanaklarinin azalmasi ve barinma krizi gibi yapisal sorunlar kadinlari tekrar
aile evine dénmeye mecbur birakiyor. Bu, cogu zaman zorunluluktan kaynaklanan
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ve kadinin 6zerklik duygusunu asindiran bir adim oluyor ve kadinin aileye mahku-
miyetini artiriyor. Hal bdyleyken devletin ancak aile tizerinden tanimladigi kadina
sundugu sinirh sayidaki kamusal destek mekanizmalari kadina aile disinda esit,
ozgur, siddetten uzak bir hayat sunmak igin yetersiz kaliyor.

Benzer sekilde, yoksulluk kadinlarin temel haklara erisimini de engelliyor. Devlet
hastanelerinde yogunluk, 6zel hastanelerde yiiksek licretler kadinlari tedavilere
ertelemeye, zaman zaman merdivenalti ya da alternatif yontemlere yénelmeye
veya sagliklarini ihmal etmeye mecbur birakiyor. Ureme saghg hizmetleri fiilen
ozel saglik kuruluslariyla sinirli kaliyor, yoksul kadinlar igin erisilemez hale geliyor.
Saglik hizmetlerine erisemeyen kadinlar patriyarkanin kendilerine dayattigi annelik
tanimlari geregince gelirlerini dnce ¢ocuklari icin harciyor, kendi hastaliklarini ve
tedavilerini ihmal ediyor veya erteliyor. Bu durum yoksullugun yarattigi duygusal
tahribati derinlestirerek kadinlarin hem fiziki hem psikolojik saglk sorunlari yasa-
masina sebep oluyor. Ge¢im muicadelesi kadinlari depresyon, kaygy, stres, korku
ve gelecege dair umutsuzluga striikliyor. Hukuki siireclerde ise bogsanma, nafaka,
kira ya da icra davalarinda kadinlar hem ylksek maliyet hem de karmasik isleyis
nedeniyle adalete erisemiyorlar. Ancak tim bu ylklerin ortasinda dahi kadinlar ken-
dilerine ve topluma dair daha adil esitlik¢i ve 6zglr bir yasam umudunu strdiriyor.

Raporun belirttigi gibi, yoksulluk, toplumsal cinsiyet esitsizligiyle, bakim emegi-
nin kadinlara yiklenmesiyle, ayrimci politikalarla ve sosyal devletin geri ¢cekilme-
siyle birlikte Uretilen yapisal bir sorun. Bu nedenle kadin yoksullugu ile miicadele
“yardim”, bir tir merhamet ya da inayet yaklagimiyla degil, feminist bir yaklagim-
la, ayrimciliktan uzak, erisilebilir ve hak temelli uygulamalarin uygulandigi sosyal
devlet anlayistyla mimkiin oldugunu vurguluyoruz.
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