


Fiziksel siddet nedir?

Bedeninize yonelik her tiurli saldiri, fiziksel siddettir.

Tokat, tekme ve yumruk atmak, sarsmak, hirpalamak,

bogaz sikmak, baglamak, sac cekmek, herhangi bir

cisim atmak, kesici ve delici aletler ya da atesli silahlarla
yaralamak, iskence yapmak, sagliksiz kosullarda yasamaya
zorlamak, saglik hizmetlerinden yararlanmayi engellemek ve
oldirmek gibi eylemler fiziksel siddet tanimina dahildir.



Cinsel siddet nedir?

Kisinin cinselligini hedef alan ve onu istemedigi cinsel igerikli
davranislara maruz birakan her tir davranis cinsel siddettir,
Cocuklarin cinsel istismari, tecaviz, evlilik ici tecaviz, cinsel
saldiri, cinsel taciz, cinsel organlara zarar vermek, zorla
cinsel icerikli yayin izletmek, cinsel organlari rahatsizlik
verici sekilde teshir etmek, ¢cocuk dojurmaya/dogurmamaya
zorlamak, kirtaja zorlamak veya kirtaj yaptirmasina engel
olmak, fuhusa zorlamak, zorla evlendirmek, bekaret kontroli
ve benzeri eylemler, cinsel siddet olarak tanimlanir.



Psikolojik siddet nedir?

Kisinin bedeninden ¢ok ruh sagligini hedef alan siddet turu
psikolojik siddettir. Strekli olarak bagirmak, korkutmak,
kufur veya hakaret etmek, aileyle, arkadaslarla, komsularla
gorustirmemek, giyim tarziyla ilgili baski yapmak, eve
hapsetmek, ¢cocuklardan uzaklastirmak, kiskanclik
bahanesiyle surekli kontrol altinda tutmak, baskalariyla
kiyaslamak, sevdigi esya ve hayvanlara zarar vermek, tehdit
etmek, santaj yapmak, ayni sekilde disinmeye zorlamak
gibi eylemlerle karsi karsiyaysaniz psikolojik siddet
goruyorsunuz demektir.



Ekonomik siddet nedir?

Kosullar elverdigi halde evin masraflarini karsilamamak,
para vermemek, kisitli para vermek, evin gelir ve giderleri
konusunda bilgi vermemek, aileyi ilgilendiren maddi
konularda fikir almadan tek basina karar vermek, kisinin
mallarina ve gelirine el koymak, calismasina engel olmalk,
istemedigi iste zorla calistirmak, kisiyi bor¢landirmak, nafaka
vermemek gibi davranislar ekonomik siddettir.



Dijital siddet nedir?

Cep telefonunuza surekli mesaj gonderiyor ya da sizin
surekli ona mesaj gondermenizi istiyorsa, israrli bir sekilde
cep telefonunuzu ariyorsa, telefonunuza uygulama yuikleyip
sizi takip ediyorsa, iletisim bilgilerinizi sizin rizaniz olmadan
baskalariyla paylasiyorsa, ciplak fotograflarinizi cekiyor
veya tehdit ediyorsa, sosyal medya hesaplarinizi karistiriyor,
ortak kullanmaya zorluyor veya sifrelerinizi istiyorsa, sosyal
medyada gizli hesaplar acarak sizi rahatsiz ediyorsa, sosyal
medyada sizi kuguk distren davranislarda bulunuyorsa
dijital siddet goruyorsunuz demektir.



Israrli takip nedir?

Kadinin kendisini glivende hissetmesini engelleyen, siddete
ugrama korkusuna ve endiseye yol acan, kasitli bir bicimde
tekrarlanan, tehditkar tutum ve davranislardir. Takip etmek,
yoluna ¢ikmak, surekli hediye almak, israrla iletisim
kurmaya calismak, eski sevgilinin arkadas cevresiyle iletisim
kurup bilgi almaya calismak israrli takip iceren davranis
bicimleri arasindadir.

Kaynak: Mor Cati Kadin Siginag Vakfi



Mansplaining nedir?

Man (erkek] ve explain (aciklamak]) s6zciiklerinin
karisimi. Bir erkegin bir kadina bir seyi patronluk
taslayarak aciklamasi ve bunu kadinin goruslerini hic¢
dikkate almadigini gosterir sekilde genellikle cimlesini
yarida keserek yapmasi ya da kadinin sozunu, agiklama
gerektirmeyen bir seyi agiklamak icin kesmesi. Bu
eylemlerde, erkek bir konuda kadindan daha fazla sey
bildigini varsayar.

Kaynak: Catlak Zemin



Gaslighting nedir?

Kisiyi kendi algisindan ve hafizasindan siphe duyacak
hale getirecek sekilde stirekli maniptile etmek olarak
tanimlayabilecedimiz bir duygusal siddet turd.

Kaynak: Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi



Cocuk cinsel istismari nedir?

18 yasindan kuicuk her bireyin, yasi ve gelisim duzeyi
acisindan kendi sorumlulugunu tasiyan, given ya da gic
iliskisi icinde oldugu bir kisi tarafindan cinsel olarak
somurilmesi anlamina gelir. Cocugun bedeninin herhangi bir
yerine ve/veya cinsel organlarina dokunma, bedenine ve/veya
cinsel organlarina cocugu dokundurtma, ¢ocuga cinsel haz
amacli sarilma, opme, oksama, surtinme; cocugun evlilik
yoluyla cinsel istismari, internet tzerinden ¢ocukla tanisma,
yazisma, iliski kurma, fotograf isteme; ¢ocukla cinsel icerikli
konusma, sakalasma, cocuga cinsel icerikli gorseller
gosterme, ¢cocugun cinsel haz amacli videolarini cekme ve
baskalariyla paylasma cinsel istismar turlerinden bazilaridir.

Kaynak: Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi



6284 sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun’a gore siddetin tanimi:

“Kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan
zarar gormesiyle veya aci cekmesiyle sonuclanan veya
sonuglanmasi muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit

ve baskiyi ya da 6zgirligin keyfi engellenmesini de igeren,
toplumsal, kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel,
cinsel, psikolojik, sozlu veya ekonomik her turlu tutum ve
davranistir.”



Kadina yonelik siddet, erkek siddeti ve
eril siddet nedir?

Kadina yonelik siddet kavramsallastirmasi, uygulanan siddetin
farkini ortaya koymasi ve buna karsi stratejiler gelistirmesi
bakimindan onemli bulunmakla birlikte siddetin failini
vurgulamamasi ve siddete maruz kalan kadinlarin “magdur” ya da
“kurban” olarak gorilmesini kolaylastirmasi nedeniyle elestirilmis
ve ozellikle politik alanda yerini erkek siddeti kavramina birakmaya
baslamistir. Bu noktada dikkat ¢ekilmesi gereken erkek siddetinin,
eril siddetten farkli olarak toplumsal cinsiyete dayali her tir
siddete dedil, erkekler tarafindan kadinlara uygulanan siddete
karsilik geliyor olusudur. Eril siddet zaman zaman erkek siddeti ile
ayni anlama gelecek sekilde kullanilan bir kavram olmakla birlikte
sadece kadina yonelik siddeti degil, LGBTIi+'lara yonelik siddet,
fiziksel ve cinsel yonden ¢ocuk istismari, akran zorbaligi, yetiskin
erkekler arasi siddet bicimleri ve siyasi siddet gibi farkli siddet
bicimlerini de kapsar.

Kaynak: Feminist Bellek ve Kadina Yonelik Siddet Sorununa Queer Bir Yaklasima
Dogru



Erkek siddetinin sebebi nedir?

Erkek siddetinin temelinde toplumsal cinsiyet esitsizligi ve
kadinlarla erkekler arasinda ataerkil toplum yapisindan
kaynaklanan asimetrik gug iliskisi bulunur. Eger kisiler
arasinda esitsiz bir iliski, hiyerarsik bir esitsizlik varsa
esit olmayan taraf siddete acik hale gelir. Erkek siddeti,
patriyarkayi sirdidrme islevini gorir. Dolayisiyla gic
dengesizligini devam ettirmede de onemli bir ara¢ olarak
kullanilir. Erkek siddeti psikolojik bir sorun degildir. Ofke
kontrold, alkol tedavisi, terapi gibi yontemlerle tedavi etmek
yerine toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya calisarak
mucadele etmek gerekir.



Siddete maruz kaldiginizda ne yapabilirsiniz?
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Siddete ugradiginizda, size en yakin karakola, jandarma
komutanligina, Siddet Onleme ve izleme Merkezi'ne (SONIM],
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi il Miidirligi'ne, Cumhuriyet
Bassavciligi'na, kaymakamliga/valilige, aile mahkemesine,
belediyelere ve kadin orgutlerine basvurabilirsiniz.

6284 sayili Kanun'dan yararlanarak siddet uygulayana

karsi, evden uzaklastirmak, iletisim araclariyla rahatsiz
etmesini engellemek, evinize, isinize veya diger adreslerinize
yaklasmasini engellemek, kisisel bilgilerinizi gizletmek,
siddet uygulayicinin silahina el koydurtmak, kisiden korunmak
amaciyla yakin koruma talep etmek, tedbir nafakasi talep
etmek, gecici maddi yardim talep etmek, gecici velayet talep
etmek, gecici genel saglik sigortasina basvurmak, musterek
konuta serh koydurtmak gibi bazi nlemler alabilirsiniz.

Kaynak: Mor Cati Kadin Siginag Vakfi



Siddete maruz kaldiginizda ne yapabilirsiniz?
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Evden ¢ikamiyorsaniz, 7/24 Alo 183 Sosyal Destek Hatti'ni
ve 155 Polis Imdat’i arayabilirsiniz. Cep telefonunuza KADES
uygulamasini indirebilirsiniz.

Haklarinizi 6grenmek icin destek alabileceginiz kurumlar
listesinin tamamina buradan ulasabilirsiniz:

https://kadinininsanhaklari.org/destek-almak-icin-
basvurulabilecek-kurumlar/







