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KADINLAR OLARAK DOGURGANLIK HAKLARIMIZ
BILMEK NEDEN ONEMLIDIR?

Saglikli olmak elbette hepimizin arzusu,
sagligimizi korumak da bunun bir yolu. Bunu
gerceklestirmek icin saglikli beslenebilir, spor
yapabilir, kendimize dikkat edebiliriz. Genel
olarak sagligimizi korumanin yani sira, bir de
kadin oldugumuz igin dikkat etmemiz gereken
noktalar var.

Biz kadinlar, dogurganlik yetenegine sahibiz.
Dogurganlik haklarimiz ise cocuk yapmak veya
yapmamakla ilgili. Cocuk yapsak da yapmasak
da, kendimiz igin en dogru karari vermek, bu
karari verirken de dogru bilgilere ve nitelikli
saglik hizmetlerine ulasmak hakkimiz.

Dogurgan olmamiz, cinsel iliskiye

girmek istedigimiz, ama hamile kalmak
istemedigimiz zamanlarda bazi yontemlerin
yardimiyla gebeligi dnlememizi gerektirir.
Dogurganligimiz hakkinda dogru bilgileri
edinip, dogurganligimizi kontrol ederek,
istedigimiz zamanlarda ve istedigimiz sayida
cocuk sahibi olmamiz mimkin. Ayni zamanda
cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunabilir,
mutlu bir cinsel yasam siirebiliriz.

Kadinin insan Haklari - Yeni Céziimler
Dernegi olarak dogurganlikla ilgili haklarimizi,
dogurganligimizi kontrol edebilmemizi
saglayan yontemleri ve bunlarin etkilerini
inceledik.

iste bu kitapcikta sizlerle bu bilgileri
paylasmak istiyoruz.
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DOGURGANLIK HAKLARIMIZ VAR!

ilknur ile Yurdagil yillardir ayni mahallede oturan iki yakin arkadas. ilknur tic yillik evli, iki cocugu
var. Yurdagiil evleneli daha bir yil olmus. Bir atélyede calisiyor. ise gidip gelen, yeni yeni insanlarla
tanisan Yurdagiil'de hep yeni haberler oluyor. isyerinde olanlar, arkadaslarinin anlattiklari, yeni
ogrendigi bir sey, gittigi bir yer...

Bugtin de oyle, Yurdagul arkadasina heyecanla bir seyler anlatiyor: Kadinlarin dogurganlik haklar
denilen haklari var! Ustelik bunlar yasal haklar.

Ilknur dogurganlik kelimesini dogum yapmaya kolaylikla bagliyor. Ama bunun hak olacak nesi
var ki? Yurdagul biraz distindikten sonra: Bak, diyor, bizim dogurganlik yetenegimiz var. Bu,
kadinlara 6zgu bir yetenek. Yani dogum yapabiliyor, bedenimizde yeni bir can tasiyip onu vakti
gelince diinyaya getirebiliyoruz. Dogurganlik haklarimiz ise, cocuk yapmak veya yapmamakla
ilgili. Madem ki bedenimizin boyle bir 6zelligi var, bunun gerektirdigi saglik hizmetlerinin
karsilanmasi bizim hakkimiz. Yani dogurganlik karsisinda caresiz kalmamak, onun esiri olmayip
ona s6zumuzi gecirmek icin dogurganlik ve bedenimiz tizerindeki etkileri hakkinda bilgi sahibi
olmak da hakkimiz.

- Ben de kadinim, o zaman benim de
dogurganlik haklarim var mi?

- Tabii, tabii ki var! Dogdugumuz anda
basliyor bu haklarimiz...

- Peki ne bunlar? Ben ¢ok da anlamadim,
dogurganlik dogum yapmak anlamina mi
geliyor?

- Dogum yapmak dogurganlik
haklarimizdan sadece bir tanesi... Ama
sadece o degil, baska haklarimiz da var.
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- Ust iiste cocuk yapmak da perisanlik,
hepsiyle birden ugrasmak da... Gecen
aksam rilyama bile girdi.

Ne zaman ve kag cocuk yapacagimiza karar vermek hakkimiz.

Cocuk yapip yapmamaya karar vermek, cocuk dogurmak istedigimiz takdirde ne zaman ve kag
cocuk doguracagimiza karar vermek hakkimiz. Gebelikten korunma yontemleri hakkinda bilgi
sahibi olup bilingli bir secim yapmak da hakkimiz.

Saglikli, temiz kosullarda ve bir doktor denetiminde kiirtaj olmak hakkimiz.

istemeden gebe kalip, pis ve sagliksiz kosullarda ya da kendi kendine gebelikten kurtulmaya
calisirken olen ya da sakat kalan o kadar ¢cok kadin varmis ki... Oysa gerektigi durumlarda uygun
bakim ve saglik hizmetlerinin saglandigi kosullarda, asagilanmadan ve kot muameleye maruz
kalmadan, saglikli ve temiz bir ortamda, bir uzmana kiirtaj yaptirmak hakkimiz.

Cocuk sahibi olmak istedigimiz zaman, gebeyken, dogum yaparken ve dogum sonrasinda
saglik hizmetlerinden yararlanmak hakkimiz.

Bu hizmetler konusunda bilgilendirilmek ve bilingli secimler yapabilmek, hastane ve
dogumhanelerde guler yuzli, insanca muamele gormek en dogal hakkimiz.

ilknur: Bunlarin birer hak oldugunu diisiinmemistim.

Yurdagiil: Bu konuda bir egitim programina katildim, bunlari orada 6grendim. Bu haklarimizi
Tirkiye Cumhuriyeti yasalari da koruyor. Hem kadinlarin dogurganlik haklarinin korunmasina
bitin diinyada 6nem veriliyormus.

- Aksam acile agir kanamali bir kadin getirdiler.
Diistik yapmak icin kimseye sdylemeden bir avug
ilag icmis. Bahcgenin bir kdsesinde bulmuslar.
Biraz daha gecikseler kurtaramayacaktik.

- Pek ¢ok kadin cevresinden saklamak icin
veya yakininda bir hastane olmadigi icin kendi
kendine diisiik yapmaya calisiyor. Bu yiizden
yiizlerce kadin sakat kaliyor, hatta dliiyor.
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Biitiin bunlar bilmek Yurdagil’iin isine yaradi mi dersiniz?

ilknur: Peki bir sorum daha var... Biitiin bunlari bilmek benim ne isime yarayacak ki sanki? Senin
isine yaradi mi?

Yurdagiil: Benim ¢ok isime yaradi gercekten. Hem korunma
yontemleriyle ilgili bilgiler, hem de kendi bedenimle ilgili bir
slrt sey ogrendim. Mesela benim hep basim agrirdi ya? Onun
nedenini 6grendim ve caresini buldum. Kullandigim korunma
yontemi yuziindenmis meger... Onu degistirince agri da gecti!
Yani, bu konudaki haklarimizi bilmenin ve dogru bilgilere sahip
olmanin bir surd faydasi var.

Biitiin bunlar ilknur'un aklina yatmisti. Arkadasindan
yeni bir egitim grubunun baslayacagini 6grendi ve
calismalarina katilmaya karar verdi.

Dogurganlik haklarimiz nelerdir?
@ Dogurganlik ve bunun bedenimize etkileri hakkinda bilgi sahibi olmak,
@ Saglik kurumlarindan ve hizmetlerinden faydalanabilmek,

@ Gebelik boyunca bir saglik gorevlisinin diizenli kontrolii altinda olmak; gebelik, dogum ve
dogum sonrasi donem hakkinda bilgi almak,

@ Dogumun yeri ve sekli konusunda segenekleri bilip karar vermek; temiz bir yerde, bir saglik
gorevlisinin yardimiyla dogum yapmak,

@ Dogum sonrasi saglik kontrollerini diizenli olarak yaptirmak; bebegimizin beslenmesi ve
bakimi ile ilgili destek almak,

@ Cinsel iliski yoluyla bulasan hastaliklardan korunabilmek,

e Farkli gebelikten korunma yontemleri hakkinda bilgi sahibi olup aralarinda secim yapabilmek,

@ Cocuk yapmak ya da yapmamak konusunda karar vermek,

r® Istedigimiz sayida cocuk yapmak,

@ Cocuklarimizin dogum araligini belirlemek,

r® Istenmeyen bir hamilelik durumunda, gerekli tibbi donanima sahip, temiz saglik kurumlarinda
ve bu konuda egitilmis uzmanlar vasitasiyla kirtaj olmak,

@ Korku ve kaygl duymadan, glivenle ve keyif alarak cinsel iliskiye girebilmek.

Tiirkiye'de: Dogurganlik haklarimiz Glkemizin yasalarinin korumasi altindadir.

Diinyada: Uyesi oldugumuz Birlesmis Milletler ve aday iilke oldugumuz Avrupa Birligi bu
haklarin hayata gecirilmesine blyik 6nem vermektedir.
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[STENMEYEN GEBELIKTEN SAGLIKLI BIR SEKILDE
NASIL KORUNABILIRIZ?

Ertesi hafta, egitim toplantisi, ilknur da var...

Hayriye: Hos geldiniz! Bugiiniin konusu
SAGLIKLI dogum kontrolii ve gebelikten
korunma yontemleri... Bir kadin igin
saglikli yollarla gebelikten korunmak neden
onemli, fikrini soylemek isteyen var mi?

Sema: Benim 6 cocugum var, artik cocuk istemiyorum. Cok arka arkaya da geldiler, hem son
dogumda ¢ok kan kaybettim, sonra da iltihap kaptim. Kendime gelmem aylar surdu.

ilknur: Pes pese dogan alti cocuga bakmak da cok zor olmustur. Hangi biriyle ilgileneceksin? Ne
cocuklara bakabilirsin ne de kendine.

Zeynep: Dustindyorum da, hamile kalma korkusu olmasa daha rahat ve glizel
olabilir cinsel yasamimiz. Yoksa hep bir ¢ekince, bir korku oluyor.

Hayriye: Haklisiniz. Hem bazi dogum kontrol yontemlerinin bizi cinsel yolla
bulasan hastaliklardan da korudugunu biliyoruz.

Saadet: Korunurken de kendimize uygun bir yol bulmak lazim.
Ornegin ben hap kullanmaya basladim, ama bas agrilarim
hi¢ dinmez oldu. Meger tansiyonum ¢ikiyormus, baska bir
yontemle korunuyorum artik.

Fatma: Bir tanidigim, kizini cok kiguk yasta
evlendirmisti. Kiz hemen hamile kaldi. Dogumda
oldi zavalli. Doktor ¢ok kizdi, cocuk yasta kiz
evlendirilir mi, dogurtulur mu diye. Henliz tam
blylyememis, demisti.

Hayriye: Cok hakli. Kizlari daha ¢ocukken
evlendirmek zaten yasalara aykiri. Bir de dogum
eklenince boyle sonuclar ortaya cikabiliyor. Hele
18 yasindan kiiciik kizlarin dogum yapmalari
cok tehlikeli.
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Gebelikten korunmanin sizce eslerimize ve cocuklarimiza da faydasi
var midir?

Sema: Cocuk ¢ok olunca biz ¢ok yoruluyoruz, hasta bile oluyoruz.
Ayrica eslerimiz icin de ¢ok zor. Hayat pahali, hem ben hem esim
calissak bile cok sayida cocukla dogru durust ilgilenmek, onlari
beslemek, giydirmek cok guc.

ilknur: Gebelikten korunarak, uygun zamanda ve uygun araliklarla
cocuk yapmak hem bizim hem de cocuklarimizin sagligi agisindan daha iyi
olsa gerek.

Peki, planlanmamis ve istenmeyen gebeligi onlemek icin neler yapabiliriz?

Hayriye: Evet, arkadaslar; genc yasta (18'den kiiclik), ileri yasta, cok sayida (4 ve Usti) ve 2 yildan
sik araliklarla gebe kalmamak icin tek ¢ozum etkili bir korunma yontemi ile korunmaktir. Birgok
farkli dogum kontrol yontemi vardir. Her yontem, her kadina uygun olmayabilir ancak her kadin
icin uygun olan bir ya da birkac yéntem mutlaka vardir. Bu yéntemler, islam dininin kurallarina da
uygun kabul edilir.

En 6nemli nokta, dogum kontrol yontemlerini dogru bir sekilde kullanarak sagligimiza ve
iliskimize zarar vermeden istenmeyen gebelikten korunmaktir. Yanlis kullanim, yontemin etkili
olmasini engelleyebilir.

Onemli bir baska konu da bu yéntemlerin yan etkileridir. Bazi ydntemlerin bazi kadinlar {izerinde
yan etkileri olabilir. Bu ytizden kullanacagimiz yontemi secmeden bu yontemler hakkinda iyi bilgi
sahibi olmamiz, yan etkilerini 6grenmemiz ve bir saglik kontroliinden gegmemiz ¢ok énemlidir.

Zeynep: Cok dogru. Ornegin doktorum bana spiral takmisti, ama dyle bir agri yapti ve o kadar
cok kanamam oldu ki, ¢ikarttirmak zorunda kaldim. Baska ne kullanayim bilmiyorum. Esime de
soylemedim. Odiim kopuyor bir kaza olacak da hamile kalacagim diye.

Saadet: Sen kullanacagina esin kullansa yal!

Zeynep: Nasil yani, esim spiral mi
taksin?

Sema: Ay alemsin... Spiral takmayacak

tabii, ama bak spirali ¢cikarttin diye ddiin
patliyormus. Halbuki esinle konussan, o
da prezervatif kullanarak korunabilir.

Zeynep: Prezervatif mi? O da nedir ki?
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PREZERVATIF

Kaput, kilif, kondom da denilen prezervatif

bir tiir kaucuktan (lateks) yapilmis cok
ince, esnek bir kiliftir.

Prezervatifi erkekler kullanir

Bunu kullanan erkek korunma konusunda
sorumlulugu paylasmis olur.

Nasil korur?

Bu kilif, cinsel iliski sirasinda erkekten
atilan meni igerisindeki spermlerin
kadinin rahmine ve yumurtalarina
ulasmasini engeller. Dolayisiyla dollenme
onlenmis olur.

Olumlu yonleri

@ Prezervatifi dogru kullanan 100 ciftten 97’si gebelikten
korunabilmistir.

@ Prezervatif esleri cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi da korur.
@ Sagliga higbir zarari yoktur. Her yastaki erkek giivenle kullanabilir.
@ Erken bosalmay geciktirebilir.

@ Muayene ve recete gerektirmez.

@ Eczane ve slipermarketlerden cretli, bazi saglik kuruluslarindan
Ucretsiz olarak kolayca edinilebilir.

Olumsuz yonleri

@ Bazi kadinlar ve erkekler prezervatif kullanmaktan rahatsiz olabilirler.
@ Bazi erkeklerde sertlesmeyi gliclestirebilir.

@ Kauguk alerijisi olan ciftler icin uygun bir yontem degildir.
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Nasil kullanilir?

@ Prezervatifi erkek, cinsel iliskiden dnce sertlesmis olan cinsel organina takar. Buna kadin da
yardim edebilir.

® Her cinsel iliski icin YENI bir prezervatif, sertlesmis cinsel organ kadinin vajinasina HiC
temas etmeden takilmalidir. Clinkl bosalmadan dnceki salgida sperm hiicreleri bulunabilir.

@ Kayganlastirmak igin bebeyagi, vazelin gibi yagh maddeler kullanilmamalidir.

@ Takilirken ucunda bulunan boslugun havasi parmaklarla sikistirilarak alinmalidir. Boylece
meniye birikmesi icin yer kalir.

r lliski sonrasinda meninin vajinaya dékilmemesi icin sertlik tamamen kaybolmadan énce
erkeklik organi prezervatiften tutularak disari cekilmelidir.

o lliskiden sonra kullanilan prezervatifte patlak, yirtik var mi diye gézle kontrol edilmelidir.

@ Prezervatif bir kez kullanildiktan sonra atilmalidir.

Nelere dikkat etmeliyim?

» Son kullanim tarihine,

@ Ambalajinda yirtik, ezilme
olmamasina,

@ Delik olmamasina,
@ Serin, karanlik bir yerde saklamaya,

@ Her prezervatifi sadece bir kez \ J
kullanmaya, _ _
® Yedek prezervatif bulundurmaya. Prezervatif hangi durumlarda

mutlaka kullanilmali?

@ Cinsel iliskiye gireceginiz kisiyle yeni

DIKKAT! tanistiysaniz,

Prezervatifte
yirtik ve sizinti
olmasi durumunda

@ Sik sik es degdistiriyorsaniz,

@ Esinizin baskalariyla cinsel iligkisi
oldugundan kuskulaniyorsaniz,

acil énlem alinmasi igin
ilk 72 saat icinde bir
saglik kurulusuna
basvurulmalidir.

@ Kendinizin veya esinizin cinsel yolla
bulasan bir hastaligi varsa.

Hamile kalmak istersem...

Esiniz prezervatif takmayinca korunma olmadigi icin her an hamile kalabilirsiniz.

10
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DIYAFRAM

Yumusak lateks, plastik ya da silikon malzemeden yapilmistir; tasa benzeyen avuc ici

biiyiikliigiinde kiiglik bir aractir.

Nasil korur?

Diyafram, rahim agzini kapatarak erkegin spermlerinin kadinin rahmine
girerek yumurtalara ulasmasini engeller. Boylelikle gebelik onlenmis olur.

Nasil kullanilir?

@ Turll boylarda diyafram vardir. Doktor muayene ederek o6l¢lyl alir
ve size uygun diyaframi onerir.

Diyaframi
kadinlar kullanir.

@ Ilk uygulama klinikte, egitilmis bir saglik elemani tarafindan yapilir. ( il
@ Kadin, diyaframi cinsel iliskiden kisa bir slire énce (en fazla 6 saat) gﬁfurr’gcu : 5
rahim agzina oturtur. krem gy

@ Diyaframi yerlestirmeden 6nce igine sperm éldirtict krem koyarak
daha etkili bir korunma saglanabilir.

@ Cinsel iliskiden sonra 6 saat rahim agzini érter bicimde kalmasi
gereklidir.

Olumlu yonleri

o Diyaframi dogru kullanan 100 kadindan 94’ii gebelikten
korunabilmistir.

@ Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi kismen koruyucu etkisi vardir.
@ Diyaframin bilinen bir yan etkisi yoktur.
@ Yikanip tekrar tekrar kullanilabilir (yaklasik 2-3 sene dayanir).

 Kontrol kadindadir.

Olumsuz yonleri

@ Cinsel organlariniza dokunmaktan hoslanmiyorsaniz takip
cikarmak zor gelebilir.

 Idrar yollarinizda sik sik iltihaplanma oluyorsa, diyafram
kullanmamaniz daha dogrudur.

@ Turkiye'de ticari olarak satisi son derece sinirlidir.
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Nelere dikkat etmeliyim?

@ Mutlaka bedeninizin 6lcisiine uygun diyaframi kullanmalisiniz.

@ Diyaframi yerlestirmeden dnce ellerinizi sabunla yikamalisiniz.

@ Diyaframi cinsel iliskiden sonra en az 6 saat yerinde birakin. 24 saatten fazla haznede tutmayin.

@ Diyaframi ¢ikarttiktan sonra sabunla iyice yikayip kurulayin. Delik olup olmadigini isiga tutarak
kontrol edin.

Ben kullanabilir miyim?
® Adet disinda kanamalariniz varsa,

@ Yakin bir zamanda hamile kalmayi
dislnlyorsaniz,

@ Bebeginizi emziriyorsaniz,

@ Daha dnce hi¢ gebe kalmadiysaniz,

@ Esiniz korunma konusunda bir sey Nereden alirm?
yapmaya yanasmiyorsa,
_ _ _ ) _ @ Doktor 6l¢liniizl aldiktan sonra biyik
diyafram size uygun bir korunma yontemi eczanelerden veya baz iiniversite

olabilir. hastanelerinden alabilirsiniz. Her yerde

bulunmayabilir.

Hamile kalmak istersem...

@ Diyaframin kalici bir etkisi yoktur. Takmayinca korunma olmadigi i¢in her an hamile
kalabilirsiniz.

DIKKAT! DIKKAT!

Yiksek ates,
ureme organlari
bolgelerinde kizariklik,

Diyaframda yirtik ve
delik olmasi durumunda
acil 6nlem alinmasi

hassasiyet, kasinti
hissedilirse hemen bir
saglik kurulusuna
basvurulmalidir.

icin ilk 72 saat icinde
bir saglik kurulusuna
basvurulmaldir.
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RAHIM [CI ARAC - RIA (SPIRAL)

Spiral, RIA veya tipa da denen, iilkemizde siklikla spiral adiyla bilinen plastikten yapilmis,

bazi kisimlan bakir ile kapli kiiclik ve yumusak bir aractir. Bazi cesitleri hormon da icerir.

P
Rahim ici araci
(spiral) kadinlar
kullanir.
.

Olumlu yonleri

@ Spirali dogru kullanan 100 kadindan
99'u gebelikten korunabilmistir.

@ Cok etkili bir yontemdir, takildigi anda
koruyuculugu baslar.

@ Bakirliolanlar 12 yil boyunca koruma
saglar.

@ Cikarildiginda hemen gebe kalinabilir.

@ Cinsel iligki sirasinda herhangi bir 6nlem
almak zorunda kalmazsiniz.

@ Cinsel iligkiyi kesintiye ugratmaz.

@ Hicbir ilagla etkilesimi yoktur.

Nasil Korur?

Rahim i¢i araglar spermlerin kadinin

ust genital organlarinda ilerlemesini
engelleyerek yumurtanin dollenmesini
ve/veya dollenmis bir yumurtanin rahim
icine yuvalanmasini onler. Rahim igini
gebelik olusumuna elverissiz hale getirir.
Hormonlu olanlari buna ek olarak rahim
agzindaki salgiyr koyulastirarak sperm
hiicrelerinin rahime ge¢mesini engeller.

Olumsuz yonleri

@ Mutlaka bir saglik kurulusunda
egitimli bir saglik personeli tarafindan
uygulanmasi gerekir.

@ Uygulama ve ¢ikarma islemi bazi
kadinlarda agnli olabilir.

@ ilk aylarda kramplar, lekelenme tarzi
kanamalar, 4det miktarinda artma ve
adet suresinde uzama olabilir.

@ Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi
koruma saglamaz.
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Ben kullanabilir miyim?
@ Uzun sureli etkili korunma istiyorsaniz,

KADININ INSAN HAKLARI-YENI COZUMLER DERNEGI DOGURGANLIK HAKLARIMIZ VAR!

/@ 35 yasinin Uzerindeyseniz ve tlplerin baglanmasi gibi kalici bir yontem kullanmak istemiyorsaniz,

@ Yeni dogum yaptiysaniz ve/veya bebeginizi emziriyorsaniz,

@ Kirtaj olduysaniz ya da kendiliginden diisiik yaptiysaniz,

@ Diger dogum kontrol yontemlerini kullanmakta zorluk ¢ekiyorsaniz,

@ Esiniz dogum kontroli ile ilgili sorumluluk almak istemiyorsa,

rahim ici ara¢ kullanmayi diisiinebilirsiniz.

Kimler icin uygun degildir?

@ Hamileyseniz ya da hamile
oldugunuzdan stipheleniyorsaniz,

o Bakira alerjiniz varsa,
@ Cinsel organlarinizda kanser varsa,

» Adet dénemi disinda nedeni bilinmeyen
kanamalariniz oluyorsa,

@ Cinsel yolla bulasan bir hastaliginiz varsa
veya boyle bir hastaliga yakalanma
ihtimaliniz ylksekse,

@ Daha dnce Ureme organlarinizda bir
iltihaplanma olduysa ya da dogum veya
kiirtaj sonrasi iltihaplanma olduysa,

spiral kullanmamalisiniz.
» Kansizlik (anemi) sorununuz varsa,

» Adet déneminde kanamalariniz ok fazla
ve sancili oluyorsa,

@ Yasiniz 20'den kiigiikse,
@ Hic gebe kalmadiysaniz,

@ Dogum sonrasi ilk 48 saat sonrasi ve 6-8
aylik disuk yaptiysaniz,

spiral kullanmadan once doktorunuza
danisin.

Rahim ici Arac Nasil Uygulanir?

Muayeneden sonra egitilmis bir saglik
gorevlisi tarafindan rahminize yerlestirilir.
Genel olarak adet kanamali dénem icinde
(5'inci glinde) uygulanir. Dogum sonrasi ilk
48 saat icinde veya dislik ertesinde 4'lncl
haftadan sonra hemen uygulanabilir. RIA
uygulandiktan sonra 1'inci ayin sonunda ilk
kontrole gitmelisiniz. Daha sonra yilda bir kez
diizenli muayeneden ge¢melisiniz.

Rahim ici arag kullanmak igin kadin sagligi ve
dogum kontrol hizmetleri veren tim saglik
kuruluslarindan yardim alabilirsiniz.
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Hamile kalmak istersem...

Rahim ici araci bir saglik gorevlisine
cikarttirdiktan sonra hamile kalabilirsiniz.
Asla kendiniz ¢ikartmaya calismayin.

Rahim ici ara¢ kullanirken iki
onemli saglik sorunu vardir:

Rahim i¢i arag yerindeyken gebelik ve dis
gebelik. Cogunlukla RIA’nin kismen ya
da tamamen atildiginin fark edilmemesi
sonucu olusur. RIA icerdeyken olabilen
gebelikler de vardir, bu durumda gebelik
tanisi koyuldugunda saglik personeli
RIA'y1 cikartir. Dis gebelik oldugunda
saglik personelinin midahalesi gerekir.

Dikkat!
Yan etkileri olabilir!

Rahim ici arag takildiktan sonraki hafta hafif

kanamalariniz olabilir. Bazi kadinlarda da ilk 3 ay boyunca
adet kanamalari daha sancili ve agir gegebilir. Ama 3 ay sonunda

normale donmus olmasi gerekir.

@ Karninizda asiri agri,

@ Cinsel organinizdan gelen kotl kokulu ve renkli akinti,

» Dilizensiz kanama,

@ Cinsel iliski sirasinda agri,

® Ipliklerin kaybolmasi ya da elinize kisa veya uzun gelmesi,

 RIA'nin viicuttan disar atilmas,

® Adet kanamanizda 10 giinden fazla gecikme,

durumlarinda HEMEN spiral konusunda bilgili bir saglik

kurulusuna basvurun.

Hormonlu Rahim ici Araclar

Bu araclarda bakir yerine kadinlik
hormonlarindan biri olan progesteron
vardir. Gebelikten koruma 6zelligi bakirli
rahim ici arag ile aynidir. Ek olarak, tzerinde
tasidigi progesteron hormonu rahim i¢
dokusunu incelterek gebeligi onlemedeki
etkiyi artirmaktadir. Etki stiresi 5 yildir.

Hormonlu RIA’lar gebelikten korunmanin
yani sira, adet kanamalarinin asiri

oldugu durumlarda tedavi amaciyla da
kullanilmaktadir. Adet kanamasinin
miktarini genel olarak azaltir. Bu nedenle
ozellikle adet kanamasindan sikayet edenler
tarafindan tercih edilebilir. Uygulama
zamani, dikkat edilmesi gereken ozellikler
bakirli rahim ici aragla benzerdir.
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KADININ INSAN HAKLARI-YENI COZUMLER DERNEGI DOGURGANLIK HAKLARIMIZ VAR!

DOGURUP DOGURMAYACAGIMIZA KARAR VERMEK..
DOGURMAK ISTIYORSAK ZAMANINA KARAR VERMEK..

Elif ve Metin (iniversitede okurken evlenmeye karar verdiler. ikisi de
yarim gun calisiyorlardi. Metin’in babasinin iki odali kii¢lik dairesinde
okul bitene kadar kira 6demeden oturacak, okul bitince kendi evlerine
gececeklerdi. Ancak evlendikten Ui¢ ay sonra, Metin'in ailesi ve cevresi
cocuk icin baski yapmaya basladi. Babasi yasinin ilerledigini, artik
torun sevmek istedigini soylerken, annesi gelinin kisir olup olmadigini
sorup duruyordu.

Ailesinin baskisindan bunalan Metin bir siire sonra Elif'in

fikrini sormadan dogum kontrol haplarini ¢ope atti. Kendisi de
korunmadi. Daha bunun tartismasi bitmeden, ELif, evliliklerinin
altinci ayinda hamile kaldi. Heniiz ticiincii siniftaydi. is ve ev yiikii

altinda okulunu zaten ihmal etmisti. Simdiyse okulu tamamen 0020
birakmak zorundaydi. Oysa ailesi onu okutabilmek icin ne 00200
zorluklara katlanmisti. Kendi fikri sorulmadan, sirf cevresi istiyor // \

diye hamile kalmusti. ‘

Saglikli bir bebekleri oldu. Ancak Elif, okulu ve yardimci 6gretmen olarak calistigi yarim giinliik isi
birakmak zorunda kaldi. Kendisini annelige hic hazir hissetmiyordu. Ustelik gelirleri yariya inmis,
masraflari ikiye katlanmisti.

Elif kendini gencecik yasta, nasil bakacagini bilemedigi bir bebekle
bas basa bulmustu. Ve bu karari kendisi vermemisti. Bir yandan
calisip bir yandan okula gittigi icin esine yardimci olamayan Metin,
Elif'i zorladidi icin vicdan azabi ¢ekiyordu. Cevre baskisina boyun
egdigine pismandi. Bunlari dogumdan birkag ay sonra Elif'e anlatip

ozur diledi.
“Bundan sonra, ne yapacagimiza birlikte ve cevreye aldirmadan

karar verecegiz” dediler. Ve oyle de yaptilar. Bebekleri bir yasina
geldiginde cevreden bu sefer de bir kardes yapmalari igin baski
gelmeye basladi. Ama Metin ve Elif sdylenenlere kulak asmadi. Once
Metin okulunu bitirdi. Cocukla ilgili sorumluluklari Elif'in (izerinden Elif’in
alarak esinin okuluna dénmesine olanak sagladi. Konusup, ikinci hayalleri
bir bebek istediklerine karar vermislerdi. Ancak heniz erkendi. Bu eriyip gidiyordu.
bebegdin zamanini kendileri belirleyeceklerdi.
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DOGUM KONTROL HAPLARI

Kadin viicudunda dogal olarak bulunan iki hormonu (6strojen ve progesteron) iceren haplar,

disaridan verilerek yumurtaliklardan yumurtanin atilmasini engeller. iki hormonlu ve tek
hormonlu olmak tizere iki tiirii vardir.

Iki hormonlu dogum
kontrol haplar

Kadin viicudunda dogal olarak bulunan

iki hormonu (6strojen ve progesteron) N _ o
iceren haplardir. Her giin diizenli olarak

alindiginda gebelikten korur. Dogum kontrol haplarini kadinlar kullanir.
Olumlu yonleri Olumsuz yonleri

r Dogru kullanan her 1000 kadindan @ Her giin ayni saatte almayi unutmamak

yalnizca 1 tanesi gebe kalmistir. gerekir.

@ Yiksek tansiyonu olan ve sigara icen

/@ Kullanim kontrold kadindadr. kadinlarda damar tikanikligina neden

 Cinsel iliskiyi kesintiye ugratmaz. olabilir.

@ Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi

@ Adetleri diizenli hale getirmek, viicutta e G T

kist olusumunu azaltmak, kemik

erimesi riskini diistirmek gibi gebelik @ Bazi kadinlarda kilo artisina neden olabilir.

onleme disi etkileri de vardr. @ Anne sutintn miktarini azaltr.
Nasil korur? Ben kullanabilir miyim?
Kadinin yumurtaliklarindan yumurtanin @ Her gun hap almayi hatirlayabilecekseniz,
gelisip atilmasini engeller. Rahim agzindaki » Adet kanamalariniz fazla ya da
salgiyr koyulastirarak spermlerin rahmin diizensizse ve kansizliginiz varsa,
:E‘Teelt?regmesml onler. Rahim ici tabakasini @ Esiniz korunma konusunda size destek

olmuyorsa,

dogum kontrol hapi kullanmayi
diisiinebilirsiniz.
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KADININ INSAN HAKLARI-YENI COZUMLER DERNEGI DOGURGANLIK HAKLARIMIZ VAR!

Kimler icin uygun
degildir?

@ Meme kanseri tanisi ya da
sUphesi varsa,

@ Nedeni bilinmeyen vajinal kanamalariniz
oluyorsa,

@ 35 yas ve lzeri olup glinde 15’ten fazla
sigara iciyorsaniz,

@ Damar sertligi, damar tikanikligi, yiksek
tansiyon ve felg gecirdiyseniz,

@ Karaciger hastaliginiz varsa,

@ Yeni ameliyat gecirdiyseniz ya da
ameliyata hazirlaniyorsaniz,

@ Bebeginizi emziriyorsaniz,
@ Migreniniz varsa,

dogum kontrol hapi kullanmaniz tehlikeli
olabilir. MUTLAKA 6ncesinde doktorunuza
danisin.

Nasil kullanilir?

@ Hapa baslamadan 6nce MUTLAKA bir
saglik kurulusundan danismanlik alin.

@ Hap kullanmaya baslamak igin en uygun
zaman adetin ilk gliniidiir. Bununla
birlikte 4detleriniz diizenliyse adetin
ilk 7 guindi icinde herhangi bir glinde
baslanabilir. Eger adet kanamasi
yeni bitmisse bir hafta ek bir yontem
kullanilmalidir.

@ Cinsel iliskiye girseniz de girmeseniz
de haplari hi¢ unutmadan her giin ayni
saatte almalisiniz.

@ Kullanilan hap 28'lik paketlerdeyse,
paket bitene kadar her glin bir tane hap
icilir. Paket bitince, ara vermeden yeni bir
pakete baslanir, adet beklenmez.

@ 21 gunluk olan haplar Ug¢ hafta boyunca
her glin bir tane alinir. 21 hap bittiginde 7
glin ara verilip 8'inci giin adet olunsun ya
da olunmasin yeni bir pakete baslanrr.

@ Dogum sonrasi emziriliyorsa 6'inci aydan
sonra, emzirilmiyorsa 3'Unci haftadan
sonra kullanilabilir.

@ Dusulikten hemen sonraya dailk 7 giin
icinde kullanilabilir.

Hap Kullanmayi Unutursaniz...

/@ Bir hapi almayi unutursaniz, ayni giin
icinde hatirladiginiz anda hapi alin. Daha
sonra o gunin hapini her zamanki saatte
alarak devam edin.

 Iki ya da daha fazla hapi almayi
unutursaniz, kullanilan hapin hormon
dozuna gore saglik personeli tarafindan
verilen onerileri takip edin.
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Dikkat! istenmeyen etkileri olabilir!

Bazi kadinlarda bas agrilari ve bas donmesi, bulanti, kilo alma, sinirlilik, depresyon,
yorgunluk, yuksek tansiyon, sarilik, cinsel isteksizlik, vajinal akinti ve agrilar,

cilt sorunlari ve istahsizlik gibi yan etkiler gorilebilir. Bu ylizden en dogrusu, hap
kullanmaya bir saglik gorevlisinin danismanliginda baslamaktir.

Bu belirtilere dikkat edin!

@ Cok siddetli bas agrilari ve gormede bulanik olursa,

@ Kol ve bacaklarda gu¢suzlik veya uyusma varsa,

@ Gogslinlzde siddetli agri ve nefes alma giicliigl hissediyorsaniz,
@ Bir bacaginizda siddetli agri varsa,

» Adet kesilmesi ya da beklenmeyen vajinal kanama olursa,
hemen bir saglik kurulusuna basvurulmalidir.

Hap almayi kesince hamile kalabileceginizi unutmayin. Yan etkiler devam ederken hamile
kalmaniz da sakincali olabilir. Doktora gidene kadar ek bir yontemle korunun.

Tek hormonlu dogum kontrol haplari

Mini haplar olarak da bilinirler. Kadinlik hormonlarindan progesteron icerirler.

Olumlu yonleri Olumsuz yonleri

® Dogru kullanildiginda 100 kadindan @ Gegici olarak ilk aylarda diizensiz adet
sadece 2'sinde gebelik gorilir. gorme, adet gormeme ve lekelenme

® Emziren annelerde etkilidir. tarzi kanamalar gordlebilir.

® Anne siitiiniin kalitesini bozmaz. Miktarini  Bir hap unutuldugu zaman hamile kalma
artirabilir. olasiligi iki hormonlu haplara gore daha

@ Rahim ve yumurtalik kanserlerine karsi el
koruyucudur.

 Adet kanama miktarini ve agrilarini azaltr.

Ben kullanabilir miyim?

iki hormonlu haplardan farkli olarak emziren anneler (4'inct haftadan sonra) ve sigara icen
kadinlar da dahil olmak tzere 16 yasin Gizerinde kadinlar tarafindan kullanilabilir.
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Kimler icin uygun degildir?

@ 6 haftadan kiiclik bebeginizi emziriyorsaniz,

@ Nedeni bilinmeyen vajinal kanamalariniz oluyorsa,

@ Aktif karaciger hastaliginiz varsa (hastalik devam ettigi stirece),

@ Damar sertligi, damar tikanikligi, yiiksek tansiyon ve fel¢ gegirdiyseniz,
@ Meme kanseri tanisi ya da stiphesi varsa,

@ Verem ve sara hastaligi tedavisi goriyorsaniz,

dogum kontrol hapi kullanmaniz tehlikeli olabilir. MUTLAKA 6ncesinde doktorunuza
danisin.

Nasil Kullanilir?

@ Hapa baslamadan 6nce MUTLAKA bir saglik kurulusundan danismanlik alin.

@ Hap kullanmaya baslamak igin en uygun zaman adetin ilk glinidiir. Bununla birlikte
adetleriniz duzenliyse adetin ilk 5 giinii icinde herhangi bir giinde baslanabilir. Ek bir
yontem kullanmaniz gerekmez.

@ Kutuda 28 adet hap vardir. Bu haplar kesintisiz alinir ve kutu bitiminde ara vermeden
yeniden vakti geldiginde hap kullanilmaya devam edilir.

@ Haplar hi¢ unutulmadan her gtin, ayni saatte alinmalidir. Hap alimi 3 saaten fazla
geciktirilirse gebelik riski artar.

@ Hap icilmesi 2 giin unutulursa gebelik riski arttigindan ilk 72 saat icinde acil korunma igin
bir saglik kuruluna basvurun.

Dikkat!

@ Siddetli 4det kanamasi, siddetli bas agrisi, sarilik, adet kesilmesi ya da
beklenmeyen vajinal kanama, karinda siddetli agri olursa

hemen bir saglik kurulusuna basvurulmalidir.
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VAJINAL HALKA

Vajinal halka, yeni gelistirilmis, guvenilir, hormon iceren, ince, yuvarlak, esnek ve kullanilmasi
cok kolay bir halkadir. Vajinal halka gebelikten korunma amaciyla vajina igine adetin ilk giinii
yerlestirilir ve takildiktan 21 giin sonra cikarilmasi gerekir. Yan etkileri ile olumlu ve olumsuz

yonleri dogum kontrol haplarina oldukga benzer.

Nasil Korur?

@ Agizdan alinan dogum kontrol haplari gibidir, fakat daha diizenli bir sekilde hormon salarak bir ay
boyunca gebelikten korur. Hormon salimi dengeli oldugundan, dogum kontrol haplari kullanilirken
gorilebilen ara kanama riski daha diistiktir ve adet dizensizlikleri daha az gorilir. Vajina igine
yerlestirilen vajinal halka, cinsel iliski sirasinda es tarafindan da hissedilmez.

@ Gebelikten koruyucu vajinal halka ¢ikarildiktan 2-3 glin sonra (ayni dogum kontrol haplarinda

oldugu gibi) adet kanamasi baslar.

@ Her halka bir kereliktir. Yeni takilacak halka, son ¢ikarilan halkadan tam 7 giin sonra vajina

icerisine yerlestirilir.

Olumlu Yonleri

@ Dogum kontrol haplari gibi her giin alinmasi
gerekmediginden, unutulmasi s6z konusu
degildir.

@ Cok duslk doz hormon icerir.

@ Gebelikten koruma konusundaki etkisi cok
yiksektir.

@ Kullanima son verildiginde dogurganlik
hemen geri doner.

@ Hap kullaniminda gorilen ara kanamalar
sikca gorilmez.

Olumsuz Yonleri

Vajinal halka kullanimi sirasinda bazi
istenmeyen etkiler ortaya ¢ikabilir. En sik
karsilasilan sorunlar sunlardir:

@ Vajinanin icinde veya rahim boynunda
rahatsizlik hissi

/@ Bas agrisi (migren dahil)

@ Ruh haline olan etkiler (depresyon dahil)

/@ Bulanti ve kusma

/@ Vajinal akinti

@ Vajinal enfeksiyon

 Kilo alma

@ Goguslerde agri, rahatsizlik veya hassasiyet
@ Adet donemlerinde agri

@ Cinsel istekte azalma
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Nasil Kullanilir?

@ Vajinal halka bir bacagi kaldirma, ¢comelme ya da uzanma pozisyonlarindan birisinde kisinin
kendisi veya bir jinekolog tarafindan takilr. ilk uygulamadan sonra kisinin kendisi genelde halkay:
yerine kolayca yerlestirebilir. Vajina icine yerlestirilmesi agrisiz ve zahmetsizdir.

@ Vajinal halka icin dogru pozisyon yoktur. Bariyer yontem olmadigi icin yanlis yerlestirmeye bagli
etkide azalma olmaz.

@ Vajinal halkanin diismesi halinde (ki bu ¢ok nadir olur), tekrar yerlestirilebilir. Yerlestirmeden once
soguk suyla yikanabilir, ama 3 saatten uzun bir siire disarida kalmissa yeniden takildiktan sonra 7
glin siireyle ek bir korunma yontemi kullanilmalidir.

Asagidaki durumlar ortaya cikarsa n
mutlaka doktorunuzla goriisiin:
@ Gogls ve bacaklarda siddetli agn ;

@ Siddetli karin agrisi
@ Nefes almada guiclik

@ Ani gorme kaybi ya da bozukluklari

@ Siddetli bas agrisi

Kimler icin uygun degildir?

Dogum kontrol haplarinda oldugu gibi, 35
yas Ustu sigara icen kadinlar, seker hastalari,
pihtilasma bozuklugu olanlar bu yontemi
kullanmamalidir.

DIKKAT: Vajinal halka mutlaka

doktor onerisi ile kullanilmalidir.
Ayrica cinsel yollarla bulasan
hastaliklardan korumaz.
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GEBELIK ONLEYICI IGNELER

-
Kadinlik hormonlarindan bir veya ikisini
(6strojen ve progesteron) icermesine
gore 3 aylik, 2 aylik ve 1 aylik igneler
seklinde uygulanir.
\
Koruyucu igneler kadinlara uygulanir. Nasil kullanilir?

1,2 yada 3 ayda bir, saglik gorevlisi kol

Olumlu yénleri ya da kalcanizdan igne yapar.
Ilk igneyi adetiniz sirasinda yaptirin.
Adet kanamasinin baslangicindan
_ itibaren ilk 5 giin icinde yapildiysa
@ |gne olmayi hatirlamak disinda bir sey aninda korumaya baslar. Farkl

yapmaniza gerek yoktur. ignelerin icindeki maddeler de farkl
oldugundan hangisini kullanacaginiza
gerekli kontrolleri yaptiktan sonra
doktorunuzun karar vermesi gerekir.

 Dogru kullanildiginda 100 kadindan
99’unu gebelige karsi korur.

Olumsuz yonleri

@ Kontrol kadinda degil, uygulayicidadir. = lgneler zamanindalve diizenlilalarak

@ Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi yapilmalidir. U giinii asan bir gecikme
koruyucu etkisi yoktur. olursa gebe olmadiginizdan emin olun.

@ Sizi rahatsiz eden herhangi bir yan  Igneyi yapan uzmandan bir dahaki
gtkisinde, vicudunuzdan ¢ikaramazsiniz. ignenin tarihini MUTLAKA 6grenin ve
Ignenin etkisinin gecmesini beklemek ignelerinizi zamaninda yaptirin, yoksa
zorundasiniz. Bu da birkag ay stirebilir. koruyucu etkisi azalir.

Ben kullanabilir miyim?

e Belirtilen zamanlarda diizenli igne yaptirabilecekseniz,

@ Uzun sureli korunma istiyorsaniz,

® Diger dogum kontrol yontemlerini kullanmayi unutmaktan korkuyorsaniz,

@ Esiniz korunma konusunda size destek olmuyorsa,
gebelik dnleyici igne kullanmay diisiinebilirsiniz.
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Kimler icin uygun degildir? [
® Meme kanseri tanisi ya da suphesi varsa,
@ Nedeni bilinmeyen vajinal kanamalariniz oluyorsa,
@ Kalp krizi ve fel¢ gegirdiyseniz,
@ Damar tikanikligina bagli kalp hastaligi ve agir hipertansiyonunuz
varsa,
@ 20 yildan uzun stiredir goz, bobrek veya sinir sistemi hasariyla
birlikte seker hastaliginiz varsa,
/@ Hamile olma olasiliginiz varsa ya da adet kanamaniz gecikmisse, A7,
gebelik dnleyici igne kullanmamalisiniz. L Z\w----‘-"-"k
Dikkat! Yan etkileri Hamile kalmak istersem...
R igneleri kestikten sonra hamile kalmaniz
o Siddetli karin agrisi, icin bir yil gecmesi gerekebilir.

@ Siddetli gogus agrisi, oksuruk,
nefes darlig,

' |
o Siddetli bas agrisl, DIKKAT!

Kontrol uygulayicida
oldugu igin, bu igneler
@ Siddetli bacak agrisi, yan etkileri hakkinda tam
bilgi verilmeden ya da ne oldugu
soylenmeden yapilabilir. Yani kadina
@ Asiri adet kanamasi, bilgi verip onayini almadan uygulanmasi
ihtimali vardir. Bazi tlkelerde boyle
uygulamalar olduguna dair sikayetler
gelmis ve kadin drgutleri bu
suistimale karsi harekete
Nereden alirm? gecmistir.

@ Bulanik gorme,

~ Sarilik,

durumlarinda derhal bir saglik
kurulusuna basvurulmalidir.

Doktor kontroliinden gectikten sonra
eczanelerden alip aile planlamasi hizmeti
veren saglik kurumlarinda yaptirabilirsiniz.
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DERI ALTI CUBUKLAR (IMPLANT)

Deri altina yerlestirilen ve 3 yil siireyle yiiksek oranda dogum kontrolii saglayan bir

cubuktur. icinde kadinlik hormonlarindan progesteron vardir. Ulkemizdeki tek deri alti
cubuk yontemi implanon’dur.

Ben kullanabilir miyim?

Uzun sureli bir korunma yéntemi aradiginizdan eminseniz deri alti cubuk yontemini

kullanmay distinebilirsiniz.

Olumlu yonleri

@ Yerlestirildigi ilk giinden itibaren koruma
saglar.

@ 3yl sureyle gebeligi onler.

@ Cinsel iliskiyi kesintiye ugratmaz.

® Ostrojene bagli yan etkiler olmaz.

@ Anne siitunun miktar ve niteligini etkilemez.

Nasil uygulanir?

@ Deri alti cubuk kullanmaya baslamadan
once bir saglik kurulusundan
MUTLAKA DANISMANLIK alinmalidir.

» Adetin ilk bes giinii icinde, sol kolun Gst
kismina yerlestirilir.

@ Yerlestirme islemi yaklasik 1 dakika strer
ve etkisi hemen baslar. Cikartildiginda,
dogurganlik geriye doner.

Dikkat!

 Siddetli adet kanamasi,

o Siddetli bas agrisi,

@ Sarilik,

» Adet kesilmesi ya da beklenmeyen
vajinal kanama,

@ Karinda siddetli agri,
durumlarinda hemen bir saglik
kurulusuna basvurulmalidir.

Olumsuz yonleri

@ Ik yilicinde adet diizeninde aksama,
dlizensiz ve uzamis kanamalar gordlebilir.
Uygulamadan bir yil sonra hic¢ adet
gormemeniz mimkinddr.

@ Uygulama icin egitilmis personel gereklidir.

@ Cerrahi islemle takildigi i¢in enfeksiyon
riski vardir.

@ Deri altinda fark edilebilir.
@ Kendi kendinize ¢ikartamazsaniz.

@ Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi
korumaz.

Kimler icin uygun degildir?
@ Gebeyseniz ya da gebe oldugunuzdan
supheleniyorsaniz,

@ Tanisi konmamis vajinal kanamalariniz
oluyorsa,

® Meme kanseriniz varsa,
@ Ciddi ve aktif bir karaciger hastaliginiz varsa,

/@ Verem, sara, kalp hastaligi veya yiiksek
tansiyonunuz varsa,

@ Sentetik progesteron kullanamiyorsaniz,
 implant bilesenlerine alerjiniz varsa,
@ 6 haftadan kiiciik bebeginizi emziriyorsaniz,

deri alti cubuk kullanmamalisiniz.
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ACIL KORUNMA

Korunmasiz ve plansiz bir cinsel

iliski yasadiysaniz istenmeyen
gebelikten korunmak icin acil korunma
yontemlerine basvurabilirsiniz.

Giinimiizde acil koruma icin var olan
secenekler hormonlu acil koruma (ertesi
giin hapi) ve iliski sonrasi rahim ici arag
uygulanmasidir.

Nasil korur?

@ Hormonlu acil koruma (ertesi giin
hapi) dollenmis yumurtanin rahim igine
yerlesmesini onler. Yumurtlamadan
once kullanildiginda yumurta olusumunu
engeller. 100 kadindan 75-80’inde
gebeligi 6nlemede basarili olmustur.

r lliski sonrasi RIA uygulamasi,
dollenmeyi ve dollenmis yumurtanin
rahime yerlesmesini onler. 100
kadindan 99’unda etkili olmustur.

Hormonlu Acil Korunma

iki hormonlu haplar (Ertesi giin hapi)
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Olumlu yonleri

® istenmeyen gebeliklerin daha
olusmadan onlenmesi i¢gin firsat yaratir.

Olumsuz yonleri

@ Hormonal koruma mimkin olan
en kisa surede, en fazla 3 glin igcinde
kullanilmalidir.

@ Kullanimdan sonra yeni bir korunmasiz
iliski ya da kullanim hatasi olursa
korumaz.

@ Diger yontemler kadar etkili degildir,
DOGUM KONTROL YONTEMLERI
YERINE KULLANILMAMALIDIR.

@ Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi
korumaz.

/@ Bulanti, kusma gibi yan etkileri vardir.

Sadece acil korunma amacli satilan, icinde 4 adet normal dozlu dogum kontrol hapi bulunan bir
urdndir. Korunmasiz cinsel iliskiden sonra ilk 72 saat icinde 2 adet alinmalidir. Aradan 12 saat
gectikten sonra 2 adet hap daha alinir. Bu uygulamanin 72 saatte tamamlanmasi gereklidir.

Tek hormonlu haplar (iliski sonrasi hapi)

icinde sadece progesteron hormonu bulunmaktadir. Korunmasiz cinsel iliskiden sonra ilk 72 saat

icinde ayni anda 2 tane hap alinabilir.

iliski sonrasi RiA uygulamasi

itk 5 giin icerisinde egitilmis saglik personeli tarafindan rahim ici arac uygulanir.
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Dikkat!

1. Haplar bulanti yapabilir. Bu nedenle hap almadan 1 saat 6nce bulanti ve kusma
giderici bir ilag alinmasi rahatsizliginizi azaltabilir.

2. Hormon iceren haplar alindiktan sonraki ilk 2 saat icinde kusma olmussa; hi¢ hap
alinmamis gibi yontemi uygulamaya tamamen yeniden baslayarak ayni doz hapin tekrar alinmasi
gereklidir. 12 saat gectikten sonra ayni doz tekrarlanmalidir.

3. Acil korunmadan sonra mutlaka etkili bir korunma yéntemine baslanmasi gerekmektedir.

4. Adette 7 giinden fazla bir gecikme olduysa gebelik ihtimali icin mutlaka bir saglik kurulusuna
basvurulmalidr.

» Adet diizeninizde degisiklik olduysa,

@ Beklenenden daha az miktarda ya da daha kisa stiren adet kanamasi olursa,

@ 4 hafta icinde adet olmazsa,

@ Alt karin ya da kasiklarda siddetli agri olursa,

@ Cinsel yolla bulasan hastalik belirtileri gelisirse (artan vajinal akinti, idrar yaparken zorluk gibi),

mutlaka bir saglik kurulusuna basvurun.

ACIL KORUNMA YONTEMLERI GUNDELIK KORUNMA YONTEMLERI DEGILDIR,
BU SEKILDE KULLANILMAMALIDIR.

DOGAL DOGUM KONTROL YONTEMLER]

Dogal dogum kontrol yontemlerini uygularken bedenimize herhangi bir midahalede bulunmayiz. Bu
nedenle herhangi bir yan etkisi gorilmez. Ama kadinlar dogurgan olduklari donemleri cok iyi takip
etseler bile gebelikten korunulabileceginin garantisi yoktur. Ayrica dogal dogum kontrol yontemlerinin
hicbiri cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi koruma saglamaz.

Giin Sayma (Takvim Yontemi)

Hamile kalabilecegimiz giinleri adet giinlerimizi hesaplayarak saptariz. Adet kanamamiz
diizensizse, bu giivenilir bir yontem degildir. Adet gordiigiimiiz giinler, kanamanin hemen
oncesindeki ve hemen sonrasindaki guinler, hamile kalma tehlikemizin en

az oldugu gunlerdir. Diyelim ki 28 glinde bir adet goriiyoruz ve bu yillardan
beri béyle, buna giiveniyoruz. Bu saywyi ikiye boleriz (14 buluruz). Adetimizin
ilk glinlinden sayarak 14'Gncil glin yumurtlama glnimizdir. Yumurtlama
glnumiizden 3 glin 6nce ve 3 giin sonrasini kapsayan donemde cinsel iliskiye
girersek hamile kalabiliriz. Yani adet glinimiiziin baslangicindan 10 giin
sonrasina kadar givenli, 10'uncu giinden 20'nci giine kadar tehlikeli ve sonra
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20'inci giinden itibaren adet gorene kadar glivenlidir. Ancak kanama zamanlarimiz gesitli nedenlerle
degisebildigi icin, giin sayma ¢ogu zaman ise yarayan bir yontem degildir. Hamile kalma riski o denli
ylksektir ki, kimi doktorlar bunu gebelikten korunma yontemi bile saymaz.

Geri Cekme

Erkek bosalmadan hemen énce penisini vajinadan ¢ikarir, boylece meni sivisi kadinin igine girmez.
Ancak erkek tam olarak bosalmadan once gelen sivida da sperm bulunabilecegi igin ¢ok riskli

bir yontemdir. Ayrica erkegin zamaninda geri cekilip cekilemeyecegi kaygisi da iliski sirasinda
gerginlik yaratabilir.

Yeni Dogan Bebegi Emzirme

Bu yontemi sadece yeni dogum yapanlar kullanabilir. Bu yontemin etkili olabilmesi icin;

 Dogumdan sonra adet gérmeye baslamamis olmaniz,

@ Bebege sadece anne siitl verip, takviye mama yedirmiyor olmaniz,

@ Dogumun Ustlinden 6 aydan fazla gegmemis olmasi gerekir.

Hamile kalma riski o kadar yuksektir ki, emzirmeyi dogum kontrol yontemi saymak zordur.

Cerrahi Yontemler
Kadinlarda Tiiplerin Baglanmasi (Tiip Ligasyonu)

Yumurtay yumurtaliklarimizdan rahme tasiyan tiipler baglanir. Bu sekilde yumurta ile spermin
birlesmesi, yani gebelik dnlenir. Yarim saatlik bir ameliyatla veya sezaryen sirasinda yapilabilir. Bir
daha hig cocuk istemiyorsak basvurabilecegdimiz bir yontemdir. Viicudumuz Gizerinde
herhangi bir yan etkisi yoktur. Yine normal bir sekilde adet goririiz, cinsel islevimiz
ve aldigimiz zevk etkilenmez.

Bu ameliyat sadece bizim iznimiz ve istegimiz dogrultusunda yapilmalidir. Aksi
suctur!

Erkekte tohum kanallarinin

baglanmasi (Vazektomi) Her iki yontemde de geriye

Erkegin kanallari 15-20 donis, yani dogurganligin

dakika siren bir ameliyatla tekrar kazanilmasi
badlanir. Erkegin miimkiindiir, fakat masrafli
gortniimiinde, cinsel ve her kiside olumlu sonug
arzu ve yeterliliginde, vermeyen bir ameliyat gerektirir.
cinsel doyumunda, Bu nedenle, cerrahi yontemlere
erkeklik organinin (penisin) basvurmadan dnce bir daha ¢ocuk
sertlesmesinde ve istemedigimizden kesinlikle emin

bosalmasinda hicbir degisiklik olmamiz ¢ok 6nemlidir.
olmaz.
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SAGLIKSIZ KOSULLARDA DUSUK YAPMAYA
CALISMAMALIYIZ

— Hamile kalmak istemiyordum abla.
Doktor da dyle demisti. Aklima ne gelirse
yapiyorum, diissiin de kurtulayim diye.

— Sakin ha kizim cahillik edip olmadik
islere kalkisma. Hem kendini hem de ana
kucagina muhtag kizlarini tehlikeye atma.
Al kocani bir doktora git.

Emine: Hilyacigim, neyin var? Pek dertli goriiniyorsun.

Hiilya: Sorma Emine abla, 1,5 aylik hamileyim. Bizim kizlarin biyigu, Ebru bile daha 3 yasina
gelmedi, biliyorsun.

Emine: Arka arkaya 3 ¢cocuk blyittim. Ama cok sikintilar ¢ektim. Simdiki aklim olsa dogru korunur,
hamile kalmazdim. Birinci bebegim (ic aylikken ikinciye hamile kaldim. Kabus gibiydi. ikinci bebekten
sonra buyuklerin verdigi akla uyup, her giin rahmin girisine sirkeli pamuk koydum, bir ise yaramad..
Yine hamile kaldim, iistelik rahmimde yaralar olustu. lyilesmesi de cok uzun siirdi.

Sonra doktor kocama prezervatif kullanmasi gerektigini sdyledi. Esim once itiraz etti. Ama doktor,
prezervatif kullanirsak hem benim istemeden hamile kalmayacagimi, hem de kocamda olabilecek
mikroplarin bana gecmeyecegini anlatti. Esim de ikna oldu. O giinden beri prezervatif kullaniyor. Hem
de kendi begenip seciyor. Ben de rahat ettim.

Hiilya: Karnimdakini hig istemiyorum abla, 6bir iki dogumum zor oldu, sezaryen yaptilar. Doktor,
tekrar hamile kalma, mutlaka korun demisti. Simdi dlecegdim diye korkuyorum. Yuksekten atliyorum,
agir kaldiryorum, diisstin de kurtulayim diye.

Emine: Aman kizim, sakin ha kendi kendine
dislrecegim diye ugrasma. Kendine zarar verebilirsin.
Al kocani yanina, bir doktora git. Kiirtaj olman
gerekiyorsa, ol. Sonra da ya esin ya sen mutlaka
korunun.

KADIN
HASTALIKLARI
VE DOGUM
UZMANI

Hiilya: Cok haklisin abla. Ben bizimkini alip, bir doktora
gideyim. Hem bu sorunu ¢ozelim, hem de bir korunma
yontemi bulalim.
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KURTAJ

Ana rahminde olusmaya baslamis ceninin belli bir siire icinde doktor tarafindan alinmasidir.

Kiirtaj bir dogum kontrol yontemi degildir.

Her kadinin dogum kontrol yontemlerini taniyip, kendisi icin en uygun olani segerek, kirtaja gerek
kalmayacak sekilde istemedigi gebelikten korunmaya hakki vardir. Ancak her kadin gerektiginde ve
istediginde kirtaja basvurabilmelidir.

Kiirtajin sagliksiz kosullarda yapilmasi ne demektir?
Kirtajin sagliksiz kosullarda yapilmasi deyince;
« Kadinin kendi kendine diisiik yapmaya calismasini,

« Hekimler disinda, yetkisi ve egitimi olmayan kisiler tarafindan ve sagliksiz, pis ve donanimsiz
ortamlarda kirtaj yapilmasini anliyoruz.

Bilgisizlik, hamileligi esten ya da cevreden gizleme kaygisi, saglik hizmetlerinin yetersizligi bizleri
sagliksiz kosullarda kiirtaj yaptirmaya itebiliyor. Kendi kendimize ya da ehil olmayan kisilerin
yardimiyla diistik yapmaya calisabiliyoruz. Bu durumlarda kadinin sagligi ve hayati ciddi tehlike
altindadir. Boyle kirtajlar iltihaplanma, kisirlik, hatta élimle bile sonuclanabilir.

Kendi kendine diisiik yapmaya calisan kadin ¢ok ciddi hayati tehlikelerle karsi
karsiyadir.

istemeden hamile kalmis kadinlar, hamileliklerini uzman doktorlarin denetiminde, saglikli kosullarda
ve kendilerini tehlikeye atmadan sona erdirebilirler. Ancak, dogum kontrol yontemleri arasindan
kendimize en uygununu secip kullanarak istemedigimiz bir hamileligi onlemek her zaman igin ilk
tercihimiz olmalidir.

Kiirtaj lilkemizde yasal bir haktir

Turkiye'de kadinlarin hamileliklerinin ilk 10 haftasinda kiirtaj olma hakki vardir. Hamileligin
12'nci haftasindan sonra kiirtaj kadinin sagligini tehlikeye atabilir. Kiirtaj yaptiracak kisi 18
yasindan kiiglikse velisinin, evliyse esinin onayi gerekmektedir. Kirtaj, devlet hastaneleri
ya da 6zel klinikler gibi donanimli saglik kurumlarinda, uzman saglik gorevlileri tarafindan
yapilmalidir. islam ise, hamileligin ilk 120 giinii icerisinde yapilan kiirtaja izin verir.

Hamilelik siiresinin hesaplanmasi

Ulkemizde anne karnindaki cenin 10 haftaya kadar kiirtaj yontemiyle alinabilir. Bu durumda
hamileligin kaginci haftasinda oldugunuzu bilmek ¢ok énemlidir. Hamileliginizin baslangig tarihini
hesaplarken, iliskide bulundugunuz tarihi, yani déllenme tarihini esas almayin. Bu yanlistir. EGer
hamileyseniz, hamileliginiz son adetinizin ilk glininde baslamis sayilir.
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KISIRLIK (INFERTILITE)

Hatice'nin yedi yildir mutlu bir evliligi vardi. Esiyle
hem evlilige alismak, hem de maddi olarak biraz
dize gikmak igin hemen ¢ocuk yapmamaya,
cinsel iliskilerini korunarak surdiirmeye karar
vermislerdi. Bes yil sonra, ¢cocuk sahibi olmaya
karar vererek korunmayi biraktilar. Aradan iki

yil ge¢cmis, Hatice hala hamile kalmamisti; bu
durum onu izmeye basladi. Kisir oldugundan
supheleniyordu; sonunda bir doktora gitmeye
karar verdi. Doktor, Hatice'yi muayene ettikten
sonra, gorunurde cocuk sahibi olmasina engel
bir durum olmadigini, bir de esini gérmesi
gerektigini soyledi.

— Goriinliste cocuk sahibi olmaniza engel
bir durum yok. Esinizi de gormem gerek.
Once ona bir sperm tahlili yaptiralim. Bu
tahlil sizin yaptiracaklarinizdan ¢ok daha

kolay ve ucuz.
Doktor: Hamile kalmamanizin, esinizle ilgili

bir sebebi de olabilir. Onu da bir muayene etmeliyim. Once, ikinize de psikolojik durumunuz ve

tibbi gecmisiniz konusunda bazi sorular soracagim. Zira, hamile kalmamanin bedensel oldugu
kadar psikolojik nedenleri de olabilir. Esinizin veya sizin daha 6nce gegirmis oldugunuz ameliyatlar,
stres, asiri kilo veya zayiflik, asir alkol ve sigara kullanimi ya da bazi ilaglarin yan etkileri, mesela
erkeklerde Ulser ve tansiyon ilaglari da Giremeyi engelleyici rol oynayabiliyor. Daha sonra, sizin ve
esinizin iireme organlarina bagli bir sorun olup olmadigini anlamak icin bazi testler yapacagiz. Once
esinizin bir meni (sperm) tahlili yaptirmasi gerekiyor. Esinizden gelen menide sperm orani yetersiz
veya sagliksiz olabilir ya da spermler rahme ulasmiyor olabilir. Bu test, size yapacagimiz testlerden
cok daha kolay ve ucuzdur. O nedenle, arastirmalara esinizden baslamamiz gerekiyor.

Tibbi yollarla hamile kalmaya ¢alismak cok zorlu, pahali ve uzun bir

yolu segmek anlamina geliyor. Bu yontemlerin garantisi de yok, tim
ugraslariniza ve masraflariniza ragmen bir sonug alamayabilirsiniz.

Yani, boyle bir yolu segmeden once, iyi bir karar vermek ve hazirlikli
olmak gerekiyor. Unutmayin, mutlu bir birliktelik icin cocuk sahibi olmak
sart degil. Yine de bu yolu denemeye karar verenlere, her seyden once
glvenilir uzman ve kurumlara danismalarini 6neriyoruz.

Ayrica, cocuk sahibi olmak icin mutlaka kendinizin dogurmasi
gerekmez; kimsesiz bir cocugu evlat edinmek de her zaman muimkdn.
Ornegin Niliifer kendisi cocuk dogurmak yerine, bir cocugu evlat
edinmeyi tercih etti.
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— Bu yontemlerin bir garantisi yok galiba?

— Denemeye karar verseniz bile, benim tavsiyem bir noktada yeter demeyi bilmektir.
Yoksa hem beden ve ruh sagliginiz bozulabilir, hem de maddi olarak biiyiik bir yiik altina
girersiniz.

Hatice: Peki, ya esimde bir sorun yoksa?

Doktor: Sizin de treme organlarinizin saglikli calisip calismadiklarini belirlemek amaciyla testler
yapariz, ayrica hormon diizeyinizi de incelememiz gerekir. Ben rahminizde bir sorun géormedim,
fakat yumurtaliklarinizda ya da yumurtanin rahme ulasmasini saglayan tiplerde tikaniklik olabilir.

Hatice: Ya boyle bir sorun varsa, ne yapabiliriz?

Doktor: Merak etmeyin, tim bu saydigimiz nedenler ¢cocuk sahibi olamayacaginiz anlamina
gelmez. Dogal yollarla veya tibbi yardimla hamile kalmaniz mimkdindur. Sorun erkekteyse,

en sik uygulanan yontem olan “yapay dolleme” ile erkegin spermi alinarak kadinin rahmine
yerlestirilir. Yok, eger sorun sizdeyse, yumurtlamayi destekleyici ilag tedavisi yapilabilir veya
kanallardaki tikanikligin giderilmesi icin cerrahi yontemler uygulanabilir. Pahali bir segenek
olmasina ragmen, tiip bebek yontemi de bir ¢coziim olabilir. Fakat, 6zellikle kadinlar Gzerinde
yapilacak uygulamalarda, yan etkilerinin ne oldugu hakkinda bilgili ve bilincli olmak ¢ok dnemlidir.
Tedavi sirasinda uygulanabilecek cerrahi yontemler veya size verilecek hormonlarin olasi etkileri
konusunda once iyice bilgi edinmenizi tavsiye ederim. Zira, size en uygun ve en saglikli yontemi
secmeniz ¢cok onemli.
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YA COCUGUM OLMUYORSA...

— Kiz basina iiniversiteye gidip de ne olacakmis?
Okuyacakmis da, calisacakmis... Daha neler!
Otursun evinde annesine yardim etsin!

Fatmagiil iiniversiteye gidemedi ama, mutlu bir
evlilik yapti ve sevdigi bir iste calismaya basladi.

— Calismak istiyorum Mehmet. Tam istedigim
gibi bir is bu. Basarabilir miyim dersin?

— Sen istedikten sonra her isin iistesinden
gelirsin.

— Fatmagiil, kaynanan senin icin kisir diyor.
Dikkat et kizim, kocanla arani bozacak!

— Neden ama, biz daha cocuk sahibi olmaya
hazir hissetmiyoruz ki kendimizi.

Fatmagul, cok istemesine ragmen, liseden sonra ailesindeki erkeklerin baskilari yliziinden
Universiteye gidememisti. Bu ylizden is bulamayacagini diistiniiyor, ¢cok Gzlliyordu.

Fatmagul bir yil gegmeden, sevdigi bir insanla karsilasti ve evlendiler. Tam o sirada, karsisina hig
beklemedigi bir firsat cikti. Bir tanidigi vasitasiyla gizel bir is buldu. Alti ay boyunca ondan mutlusu
yoktu, hem Mehmet'le evliliginde, hem de isinde cok mutluydu. Ta ki kaynanasi ise karisana
kadar... Gunun birinde, bir komsusundan, kaynanasinin hakkinda ileri geri konustugunu ve bir
yildir hamile kalmadigina gore, kisir oldugunu, bu durumda Mehmet'in onu bosamasi gerektigini
soyledigini 6grendi. Basindan asagi kaynar sular dokuldi.
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Fatmagiil bu baskilar altinda kiiciildiigiinii hissediyordu.

Korunmamalarina ragmen hamile kalmamis, o gune kadar da bunu hi¢ dert etmemisti; zira heniz,
cocuk sahibi olmak gibi bir istekleri yoktu. Bir siire sonra, Fatmagul'iin Gzerindeki baskilar artmaya
basladi. Mehmet'in ailesi ne yapmis etmis, esini ve hatta kendi ailesini bile etkisi altina almisti.

Fatmaguil, hi¢ cocuk doguramayacagina neredeyse kendisi de inanmaya baslayacakti. Aslinda
kendini annelige pek hazir hissetmedigi halde, dayanamayip bir saglik uzmanina gitti. Derdini
anlatmaya basladiginda gozyaslari bosaniverdi, ama uzmanla konustukga rahatlad.

Uzman, ona telasa kapilmak icin hicbir neden olmadigini, zira korunmadan haftada 2 veya 3 kere
iliskiye girse de, hamile kalmak icin kendisine en az bir yil siire tanimasi gerektigini anlatti.

Uzman: Cinsel iliskinin zamanlamasi ve hamile kalmaya uygun ginlerdeki sikligi gebelik
acisindan ¢cok onemli. Bir kadin ayin sadece 6-7 giininde hamile kalabilir. Bu gunler, iki adet
déneminin ortasindaki giin ve ondan énceki 2-3 giindiir. Ornegin, bir kadin 28 giinde bir det
gorilyorsa, adetinin ilk gliniinden sayarak, 10'uncu gtin ile 16'nci1 glin arasindaki giinler en kolay
hamile kalabilecegi donemdir. Her seyden dnce ¢cocuk isteyip istemediginize karar verin. Eger
istiyorsaniz, cocuk sahibi olmak icin kendiniz ve evliliginiz agisindan en uygun zamani se¢meniz,
saglikli cocuk yetistirmenin ilk sarti. Aile ya da cevre baskisiyla cocuk yapmak, hem sizi, hem
esinizi, dolayisiyla cocugu da mutsuz edecektir. Ama, cocugu siz doguracaginiza gore, bu karar
hakki, en basta sizin.

Eger kendinizi henuz ¢cocuk sahibi olmaya hazir hissetmiyorsaniz, size en uygun dogum kontrol
yontemini se¢meniz konusunda yardimci olabilirim.
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Fatmagiil: Tesekkiir ederim. icimi rahatlattiniz. Peki, diyelim ki karar verdik ve bir yil
beklememize ragmen ¢ocugumuz olmadi. Bu, benim kisir oldugum anlamina mi gelir?

Uzman: Hayir, kesinlikle boyle bir sey yok. Sorun, esinizden de kaynaklaniyor olabilir. Boyle

bir durumda, her seyden 6nce sorunun esinizden mi yoksa sizden mi kaynaklandiginin tespit
edilmesi gerekir. Bir kadinin hamile kalamamasinin nedenleri esinden, kendisinden ya da her
ikisinden kaynaklanabilir. Bu, daha 6nce hamile kalmis ve ¢cocuk dogurmus kadinlar icin de
gegerlidir. Ayrica, hamile kalmanizi etkileyen baska bircok neden olabilir. Ama, su anda bunlari
sorun etmeniz icin hicbir neden yok. Her seyden once, esinizle konusarak, ne zaman ¢ocuk sahibi
olmak istediginize karar verin.

Fatmagiil, giinlerdir ne kadar bosuna iiziilmiis oldugunu diisiindii. Ogrendiklerini bir an 6nce
esiyle paylasmak icin sabirsizlaniyordu.

Hamile kalmak isteyen 30 yasin iistiindeki kadinlar, adet donemleri diizensiz veya agrili
gecenler veya baska saglik sikayetleri olanlar bir yil beklemeden de saglik uzmanlarina
danisabilirler.
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Fatmagiil, hi¢c cocuk doguramayacagina neredeyse kendisi de inanacakti...
Aslinda annelige kendini hazir hissetmedigi halde, dayanamadi bir saglik uzmanina gitti.
— Ben kisir miyim doktor?

— Telaslanmayin. Bir kadin, bir ayin sadece 6 veya 7 giiniinde hamile kalabilir. Yani o
kadar kolay degil hamile kalmak. Ama once hamile kalmak isteyip istemediginize karar
vermeniz lazim.
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DOGURGANLIK HAKLARIMI KULLANMAK ICIN
NERELERE BASVURABILIRIM?

Onemli: Bu kuruluslardan dogum kontrol yéntemleri hakkinda aldiginiz bilgileri kullanmadan énce, kendi viicudunuza
en uygun ve yan etkisi en az olan yontemi secmek icin elinizdeki kitapgiktan faydalanin. Bu bilgileri baska kadinlara
aktaracaksaniz, onlarin da bu konuda duyarli olmalarina yardimei olun.

TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMUNA BAGLI AiLE BELEDIYELERE BAGLI SAGLIK BiRiMLERI
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HEKIMLIKLERI
Size en yakin aile hekimliginin adres ve telefonunu
ilinizdeki Saglik Midurligi’nden égrenebilirsiniz.

TOPLUM SAGLIGI MERKEZLERI
Her ilde bulunan bu merkezlerin adres ve telefonlarini
ilimizdeki Saglik Mudurlugi’'nden 6grenebiliriz.

AILE SAGLIGI MERKEZLERI

Bagli bulundugunuz aile hekiminiz ve aile sagligi
merkezinin adres ve telefonunu ilinizdeki Saglik
Midurligi’'nden égrenebilirsiniz.

DEVLET HASTANELERI
Kadin-Dogum Béliimleri ve Aile Planlamasi Uniteleri
Dogumevleri ve Kadin Hastaliklari Hastaneleri

TABIP ODALARI

ilinizdeki tabip odasinin adres ve telefonunu Tiirk
Tabipler Birligi Merkez Konseyi'nden 6grenebilirsiniz.
(0312) 231 3179

UNIVERSITE HASTANELERI
Kadin-Dogum Boélimleri

Size en yakin belediyeye basvururak herhangi bir
saglik birimleri olup olmadigini sorabilir, varsa
yararlanabilirsiniz. Asagidaki belediyeler kadinlarin
yanisira LGBTI bireyler icin de saglik hizmeti
vermektedir.

Sisli Belediyesi Merkez Poliklinigi

(0212) 234 48 31

Besiktas Belediyesi Saglik isleri Miidiirliigii
(0212) 261 21 1

Kadikdy Belediyesi Zehra-Mustafa Yiiksel
Mamografi ve Kadin Sagligi Merkezi

(0216) 565 66 16

Cankaya Belediyesi Halk Sagligi Merkezi
0850 455 02 65

SiViL TOPLUM KURULUSLARI

BARO ADLi YARDIM BUROSU

Pek cok ilde Baro biinyesinde Kadin Haklart ile ilgili
birimler bulunmaktadir. Bulundugumuz ilde Baro'ya
basvurarak ilgili birimlere ulasabilir, hukuki yardim
talebinde bulunabiliriz. Bu hizmet 6zellikle maddi
olanaklarr avukat tutmaya elverisli olmayan kisilere
yardim amaciyla verilmektedir.

AIDS VE CiNSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR
DERNEGiI

(0232) 34371 30
www.cinselhastaliklar.net

CINSEL EGITiM TEDAVi VE ARASTIRMA DERNEGI
(CETAD) - iSTANBUL

(0212) 219 59 54 - (0538) 952 70 35
www.cetad.org.tr, E-posta: info@cetad.org.tr
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GOZALTINDA CINSEL TACIZ VE TECAVUZE KARSI
HUKUKIi YARDIM PROJESI - ISTANBUL

(0212) 245 45 93, E-posta: hukukiyardimburosu@gmail.com
INSAN KAYNAGINI GELISTIRME VAKFI - ISTANBUL

(0212) 293 16 05
www.ikgv.org, E-posta: ikgv@ikgv.org

iSTANBUL BAROSU KADIN HAKLARI UYGULAMA
MERKEZi

Hafta ici her glin saat 09.30 - 16.00 saatleri arasi
danismanlik hizmeti alabiliriz.

0212) 251 63 25
ISTANBUL MOR CATI KADIN SIGINAGI VAKFI

Hafta ici her giin saat 10.00-16.00 saatleri arasinda
destek alabiliriz.

(0212) 292 52 31-32
www.morcati.org.tr
E-posta: morcati@morcati.org.tr

iZMiR BAROSU KADIN HAKLARI KOMiSYONU
(0232) 463 00 14
KAOS-GL - ANKARA

(0312) 230 03 58
www.kaosgl.org, E-posta: kaosgl@kaosgl.org

LAMBDA - iISTANBUL

(0549) 49090 71
www.lambdaistanbul.org
E-posta: lambda®@lambdastanbul.org

POZITIF YASAM DERNEGI

(0216) 418 10 61
www.pozitifyasam.org, E-posta: pym®@pozitifyasam.org

TURKIYE AILE SAGLIGI VE PLANLAMASI VAKFI -
ISTANBUL

(0212) 257 79 41
www.tapv.org.tr, E-posta: info@tapv.org.tr

WILLOWS VAKFI - ISTANBUL

(0216) 332 38 62
www.willowsfound.org
E-posta: willows@willowsfound.org

TELEFON DANISMA HATLARI

AILE SAGLIGI ARASTIRMA DERNEGI (ASAD) -
iSTANBUL CiNSEL SAGLIK HATTI

(0212) 282 01 01

HACETTEPE UNIVERSITESI HIV / AIDS TEDAVi VE
ARASTIRMA MERKEZi (HATAM) - ANKARA

(0312) 310 80 47

TURKIYE AiLE SAGLIGI VE PLANLAMASI VAKFI
(TAPV) - iISTANBUL

(0212) 444 65 39

Bu kitapcik hazirlanirken su kaynaklardan yararlanilmigtir:

Kadlinin Insan Haklan Egitim Programi (KIHEP) Egitici EL Kitabi: Kadinin Insan
Haklar - Yeni Coziimler Dernegi;

Unsafe Abortion in the ECE Region (Avrupa Toplulugu Bolgesinde Sagliksiz Kiirtaj):
IPAS;

Our Bodiies, Our Selves (Bedenimiz ve Biz): The Boston Women's Health Book
Collective;

Where Women Have No Doctor (Doktor Bulamayan Kadinlar Igin): The Hesperian
Foundation;

Dogum Gncesi Egjitim: Istanbul Tip Fakiiltesi Kadin ve Cocuk Sagligi Ediitim ve
Arastirma Birimi;

Islamda Aile Planlamas: TAP Vakfi

Family Planning A Global Handbook for Providers, 2011 Update (Aile Planlamasi,
Hizmet Sunucular igin Kiiresel El Kitabi, 2011 Yenilenmis Basim): USAID, WHO,
UNFPA

Aile Planlamasi Damismanligi igin Resimli Rehber: Sagilik Bakanligi
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Kadinin insan Haklari - Yeni Coziimler Dernegi (KiH-YG), Tiirkiye'de ve diinyada kadinlarin insan haklarini savunmak ve ha-
yata gecirmek amaciyla 1993 yilinda kurulan bagimsiz bir sivil toplum kurulusudur. Adini Birlesmis Milletler'in ayni yil Viyana'da
diizenledigi insan Haklari Diinya Konferansi'nda ortaya cikan “kadin haklari insan haklaridir” séyleminden almistir. Dernek, ka-
dinin insan haklarinin eksiksiz uygulanmasi ve kadinlarin hayatin her alanina 6zgir bireyler ve esit yurttaslar olarak katilimini
desteklemek amaciyla yerel, ulusal ve uluslararasi diizeylerde calisir.

KiH-YC, kadinlar icin hak bilinci gelistirme, savunuculuk, dayanisma aglari olusturma ve feminist bilginin yayginlastirilmasi
alanlarinda araliksiz stirdiirdiigii calismalart ile ulusal ve uluslararasi diizeyde taninan saygin bir sivil toplum 6rgiti haline gel-
mistir. Bu calismalarinin sonucunda KiH-YC Tiirkiye'de kadinin insan haklari egitiminin yayginlasmasina ve yasal reformlarin
gerceklesmesine 6nemli katki saglamis, Miisliiman toplumlar arasinda kapsamli bir ag kurmus ve Birlesmis Milletler'de kadinin
insan haklarinin 6nde gelen savunucularindan biri olmustur. Toplumsal cinsiyet esitligi ve sosyal adaletin gelismesine katkila-
rindan dolay 1999 yilinda Kalkinmada Kadin Haklari Dernegi (AWID) tarafindan Gncii €éziimler Gdiilii'ne layik gériilen Dernek,
2005 yilinda EKOSOK (BM Ekonomik ve Sosyal Konseyi) nezdinde Ozel istisari Statiisii almistir. KIH-YC, yasal reformlar icin
gerceklestirdigi kampanyalar, kadinlarin cinsel, bedensel ve dogurganlik haklari icin Misliiman toplumlar arasinda olustur-
dugu Miisliiman Toplumlarda Cinsel ve Bedensel Haklar Koalisyonu (CSBR) adi altinda dayanisma aglari ve yurittigi
savunuculuk calismalarindan dolayi, 2007 yilinda Gruber Vakfi Uluslararasi Kadin Haklari Odiiliini kazanmistir.

Dernegin gelistirdigi ve 1995 yilindan beri Tiirkiye genelinde 15 binin {izerinde kadina ulasan Kadinin insan Haklari Egitim
Programi (KiHEP), halen Tiirkiye ve diinyadaki en yaygin, siirdiriilebilir ve kapsamli insan haklari egitim programlarindan
biri konumundadir. KIHEP 2004 yilinda Uluslararasi Yeni Taktikler Projesi cercevesinde, “diinyada insan haklari konusunda
kullanilan en iyi taktiklerden biri” olarak secilmistir.

KIiHEP, kadinlarin sahip olduklari haklari konusunda bilinglenmesini ve bu haklari kullanabilmeleri icin gerekli bilgi ve becerileri
kazanmasini amaglar. Program, yerel kadin drgiitlenmelerinin olusmasina destek olur ve yerel kadin orgiitleri ile belediyeler gibi
kamu kurum ve kuruluslariyla isbirligi icinde uygulanir. 1998-2011 yillari arasinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK) ile isbirligi icinde uygulanan KIHEP, 2011'de Kadin ve Aileden Sorumlu Devlet Bakanligi ve SHCEK'in lagvedilmesinden
bu yana belediyelerin kadin danisma merkezleri ve bagimsiz kadin érgiitlerinde calismakta olan KiHEP egiticileri tarafindan uy-
gulanmaktadir. 1998'den bu yana Tiirkiye'nin 60 ilinde ve Kibris'ta 800’den fazla KIHEP grup ¢alismasi ile 15 binden fazla
kadina ulasilmistir.

KIHEP'in etkisine iliskin 2005-2011 yillarini kapsayan bagimsiz arastirma sonuglarina gére, KIHEP'e katilan kadinlarin, fiziksel
siddeti %60, duygusal siddeti %33, ekonomik siddeti %27 oraninda durdurmayi basardiklari goriilmistir. Bu kadinlarin %35'i
egitimlerini tamamlamak icin okula geri donmis, %33'l gelir karsiliginda calisma hayatina baslamis veya geri donmiis ve %7’si
kendi isyerini agmistir. Ayrica %94’ genel anlamda 6zgiiveninin arttigini; %89'u aile icinde alinan kararlarda daha fazla etkili
oldugunu; %67'si cevresinde siyasi agidan daha aktif olmaya basladigini ve %59'u mevcut bir kadin 6rglitiine aktif olarak katil-
digini belirtmistir.

HAKLARIMIZ VAR! SERISi

Haklarimiz Var!

Cinselligimiz Var!
Dogurganlik Haklarimiz Var!

Ekonomik Haklarimiz Var!
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