





KOMELEYA MAFEN MIROVAN EN JINAN — CARESERIYEN NO ZAYENDTTIYA ME HEYE!

N o AW

MAFEN ME YEN ZAYENDI CI NE?

Li gorf pejirandina pisporén
navneteweyl ku bi navberiya
Réxistina Tenduristiyé ya Cihané
di sala 2004'an de li hev civiyab(n,
mafén zayend™ wiha ne:

“Mafén zayendf, mafén mirovan én ku
di ganlinén neteweyl de, yén di belgeyén
mafén mirovan én navneteweyi de ( mafén
ku di beyanatén din de li ser wan yekitiya fikir?
pék hatine, digire nav xwe. Béyi ku ducari [ézorkirin,
cudakari @ sideté bén, mafén hem{ mirovan heye ku;

AAAAAA

standartén herf bilind de bikaribin xwe bigihinin xizmetén
tenduristiya zayendt,

Bikaribin li zanyariyén der baré zayenditiyé de bigerin, wan bi
dest bixin 0 belav bikin,

Bikaribin perwerdehiya zayenditiyé wergirin,

Ku réz li tevahiya bedené bé girtin,

Bikaribin ku kesa/é ew & pé re zayenditiyé bijin hilbijérin,

Ew bi xwe bikaribin biryara jiyina zayenditiyé G nejiyina wé bidin,

Bikaribin tékiliya zayendi ya ku xwe dispére rizaya beranber
bijin,

Bikaribin ku zewaca bi rizaya beranber pék binin,

Bikaribin bi xwe biryar bidin ku bibin xwed?i zarok an nebin an ji
ew & kengé bibin xwedt zarok,

10. Bikaribin ku jiyaneke zayendi ya tetminkar, ewledar ( zewqdar

bijin.”

* Di civineke Réxistina Tenduristiyé ya Navneteweyi ya sala 2002'yan de hatine diyarkirin, pasé ji bi alikariya
pisporén di dinyayé de tén naskirin seklé daw pék hatiye 0 wisan ji wi metnT hatiye wergerandin.
Adres: http://www.who.intlreproductivehealthltopicslgender_rightslsexual_health/en/ (bi Tngiliz7)
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MAFEN ME YEN ZAYENDI CI NE?

1.

Federasyona Plansaziya Malbaté ya Navnetewey?
askera kiribd ku mafén zayendi mafén mirovan én
der baré zayenditiyé de ne G di Danezana Mafén
Zayendi de* ya ku di sala 2008’an de pejirandib( ji
balé dikistne ser van mafan:

Mafé wekheviyé, Tstifadekirina ji ganinan a bi
awayé wekhev (U bi her away! mafé ducar nebiina
cudakariyeke zayend, zayenditi yan ji zayenda
civaki ye.

Ji zayend, zayendit1 yan j1 ji zayenda civaki bi
awayeki serbixwe mafé besdarbdina jiyané.
Mafé ewletiya jiyan, azadi G tevahitiya bedenT ya
mirovan.

Mafé vesariblina jiyana taybet.

Li hember hiqligé wek ferd mafé serbixwebin {
naskiriné.

Mafé azadiya raman, bawerf ( derbiring; mafé
xwebiréxistinkiriné.

Mafé tenduristbné G yé sidwergirtina ji
pésketinén zanisti.

Mafé xwegihandina perwerdehT { zanyariyé.
Mafé zewicin an ji nezewciné, yé avakirin G
plankirina malbateké, yé zarokanin { neaniné

yan ji mafé biryardana ku ew € kengé bibe xwed?
zarok.

10. Mafé hesabpirsiné (i eger hewce be mafé

tezminkiriné.

Mirov dikare bibéje ku ev metnén ku réxistinan ew amade kirine, pir bi berfirehi nézikT mijara
zayenditiyé blne G hem ji weki mirov mafén me yén pir giring destnisan dikin. L& ji ber ku
wekT jin der baré zayenditiyé de gelek blyer li me gewimine G tecrlibeyén me hene, hewce
ye em hin mafén xweser? xwe askera bikin. Nexwe, mafén mirovan én jinan én der baré

zayenditiyé de ci ne?

* Ji Danezana Mafén Zayend?i ya ku Federasyona Plansaziya Malbaté ya Navnetewey di sala 2008'an de pejirandib{, hatiye girtin G wergerandin.
http://ippf.orglresourceslpublicationslsexual-rights-ippf-declaration (bi Tngiliz’)
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MAFEN MIROVAN EN
JINAN EN DER BARE
JAYENDITIYE DE*

@ Mafé her jineké ye ku ji xizmeteke bas a bijindariyé ya
der baré zayenditi ( zayekiyé de stid wergire  bigihije
agaht @ zanyariyén rast.

@ Mafé jineké heye ku bedena xwe U organén xwe
yén zayendi binase { ji wan hez bike. Wergirtina
perwerdehiya ku cudakariya zayendé li xwe nagire ji
mafek e.

@ Mafé jineké heye ku dilovani G tékiliya zayendi bixwaze.
Xwestina tetminkirina tewjima zayendi ( areziyan, bi
her Tnsanek re heye { pédiviyeke sirlsti ye.

/@ Mafé jinan heye ku orgazm bibin. Orgazm parceyeki
mafé mirovan € standina zewgg ye.

@ Mafé her jineké ye ku li gorT meyldariya zayend? kesé
ku pé re biji hilbijére G di nav vé pévajoyé de wi/wé
binase. Mafé her jineké ye ku bi kesé ku zayenditiya
pé re biji tékiliya xwe ya pé re bi ¢i away’ U di nav
kijan mercan de bi ré ve bibe yan jT tékeve tékiliya
zayendi yan nekevé, li gori Tradeya xwe ya azad G bi
danlstandineke beranber biryar bide.

/@ Her jin xwedi maf e ku kengé bixwaze dikare tékiliya
xwe bi kesé pé re zayenditiyé diji bigedine.

@ Mafé her jineké ye ku bi Tradeya xwe ya azad biryar
bide ku bizewice an ji nezewice. Her jin xwedi maf e ku
dikare ké bixwaze hilbijére { pé re bizewice.

@ Rewsa wan a medenf ¢i dibe bila bibe, mafé jinan heye
ku bikaribin zayenditiya xwe bijin. Zewicandi, ezeb,
pir an ji ciwan, mafé her jineké ye ku bi tené yan j1 bi
keseki din re heza/zewqa zayendt biji.

@ Mafé her jinT ye ku bibe xwed? jiyaneke zayendi ya
ewledar, zewqdar @ tetminkar.

* Ji Kovara Tenduristiya Jinan (Women's Health Journal) hatiye girtin O bi awayé l&aniné
jT hatiye wergerandin. Latin American and Caribbean Women'’s Health Network /Isis
International, Santiago, Chile, No: 2/1995, r: 39.
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Her tékiliyeke zayendi ne sert e ku bi ducanitiyé bi
dawfi bibe. Mafé her jineké heye ku eger bixwaze
ducani bimine yan ji nemine, zayenditiya xwe biji.

Her jinek bi terctha xwe ya azad dikare biryar bide
ku zarok bine an ji neyne. Her jineke ku bixwaze
zarok bine mafé wé ye ku biryar bide ka kengé
zarok bine @ ¢end zarokan bine. Digel vé yeké ji
mafé wé heye ku xwe bigihTne rébazeke kontrola
zarokaniné G eger hewce be bikaribe bigihfje
derfetén kurtajé yén ewledar.

Mafé her jineké heye ku rébazeke kontrola
zarokaniné ya li gorT xwe hilbijére G bi kar bine.

Ji bo plansaziya malbaté, alternatifa tek ne
bedena jinan e. Mafé jineké heye ji kesé ku pé re di
tékiliyé de ye, bixwaze da ku ew rébaza kontrola
zarokanTné bi kar bine.

Bedena jinan { zayenditiya wan tené aidé wan
e. Mafé tu kest nin e ku tékill tevahiya bedenf {
zayendi ya jin an jT kegekeé bibe.

Her jin G zarokeke kecin, heq dike ku weki
mirovek { jineké réz |é bé girtin. Jin té dikosin da
ku gotin U tevgerén heqgareté yén ku li bedena me
0 zayenditiya me dibin ji holé rakin. Ev tékosin,
tékosina wé yeké ye ku em ne wek cismeké yan ji
maleké, |é belé wekT mirov bén qgebdlkirin.

Mafé her jineké heye ku ji bili pevreblina zayend?
jT, ji zayenditiyé zewqg bistine. Mackirin, mistdan
G hestyarfT ji tistén wisan in ku zewq didin mirov.
Mafé jinan e ku béyT tékevin tékiliyeke zayendt, van
bijin G ji heza van zewqé bistinin

Mafé jinan heye ku zayenditiya xwe NEJIN ji. Jin bi
xwe biryar didin ku zayenditiya xwe bijin an nejin,
ev li ser daxwaziya wan a azad e.
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JAYENDITIYA ME U BEDENA ME YA ME YE*

Li cthané, tevgerén jinan bi gisti ji bo guherinén
gandnt, pést ji ganiina medent ya li welatén xwe
dest bi xebatan dikin. L& hal we ye gan{inén ceza
i1, ji wan sisteman e ku sekil didin zayendttiya
jinan. Mesela, di ganiina ceza de, ya ku heta sala
2005an li Tirkiyeyé di meriyeté de b{, zayenditiya
jinan U bedena wan, ne aidé wan (& belé weki ku
aldé bavén wan, hevserén wan { heta aidé civaké
be, dihatin ditin. Dema li hemberf jinan slcek
biblya, cezayé ku bihata dayin ne li gori slcg, (&

li gor? zewicandiblin an ji ezebb{né, bakirebln

an jT nebakireb(né diguheriya. Jineke ezeb a ku
ducarf tecawizé biye, eger bi tecawizkaré xwe re
bizewiciya (bihata zewicandin), li tecawizkar ceza
nedihat birin. Ji ber vé yeké reforma Qaniina Ceza
ya Tirk ku bi hewldan @ xebatén zéde yén tevgerén
jinan li Tirkiyeyé pék hat, pir giring e. Qandn bi
awayi ku ‘zayenditiya jinan { bedena wan aide
wan e’ hate guherandin. Ev cure destkefti, xwe bi
xwe pék nayén. Mafén ku sala 2005'an di Qaniina
Cezaya Tirk de ketin meriyeté, di encama tékosina
jinan a mezin G dijwar de hatin bidestxistin.

Gava pésin a vé tékosiné di encama hewldanén
réxistini de, sala 2002'yan, bi berhevb{ina bi
hezaran jinén ji tebegeyén cuda yén ku li car hélén
Tirkiyeyé li gund @ bajarén cuda dijin, bi gotina ku
“Zayenditiya me { bedena me ya me ye” hat avétin.

Ji bo ku mafén me yén zayendi  bedent ji

aliyé gan(ini ve bén naskirin, jinan di carcoveya
Kampanyaya Reforma Qaniina Ceza ya Tirk
ya Li Ser Esasén Nérina Jinan de, sé sal bi
berdewamf ev rasti giriyan. Ev tékosina ku cara
pésin jinan ji bo mafén xwe yén zayendi bi vé
kampanyayé pék anf, bl kampanyaya herf diréj a
tevgera jinan.
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Cara pésin jinén ku ji bo mafén xwe yén
zayendi mesiyan Meclisa Mezin a Neteweyi ya
Tirkiyeyé, dengén xwe wisan xurt G bi réxistint
bilind kirin ku di gan(iné de reformén soresane
hatin kirin.

Qandna Ceza ya Tirk a n{ di Tlona 2004'an de i
aliyé Meclisa Mezin a Neteweyi ya Tirkiyeyé ve
hate pejirandin.

Bi saya kampanyayé rastiya ku beden
U zayenditiya jinan tené afdé wan e, bi
awayé ganinf hat pejirandin.

Béyi daxwaza me mafé tu kesi nin e ku tu
midexaleyé li ser bedena me yan ji li ser
zayenditiya me pék bine.

Tecawiz, taciza zayendi, tecawiza navzewacé,
stismara zayend?i ya zarokan, revandin,
ragirtina bi zoré ya li cem xwe, éris U kustinén
ku li ser navé namisé tén kirin, zewicandina
bi zoré @ kontrola bekareté slicén zayendf ne.
Qandna Ceza ya Tirk bi piranf cezayén giran
dide van s{icén ku li diji jinan tén kirin.

WekT civaka me, li wan civakén ku mér li wan serdest in, ji bo ku zayendftiya jinan di bin pest {
zoré de bihélin G kontrol bikin, tégihén weki “nams, edeb, tore” tén bikaranin. Lé belé di ganlina
me ya ceza de tégihén bi vi awayT tune ne. Lewre, nabe ku ew bibin sedema 7zahkirina slicén

ku li dijf jinan tén kirin. Cezayén ku ji bo slicén zayendT tén dayin, nabe ku bi behaneyén weki
“nams"é bén sivikkirin. Ji lew re:

Qanina Ceza ya Tirk ku niha di meriyeté de ye, maf (i azadiyén me yén zayendi ( bedenf’ diparéze!

* Ji bo agahiyén berfirehtir én der baré Qaniina Ceza ya Tirk de, li kitéboka bi navé Mafén Me Hene! binérin ku ew ji aliyé Komeleya Mafén Mirovan én
Jinan - Careseriyén N{ ve hatiye amadekirin. Ji bo wéneyan em spasiya Filmmor Kadin Kooperatifi'yé dikin.
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BEDENA ME, ORGANEN ME YEN ZAYENDI U

ERKEN WAN

Organén me yén zayendi, mina organén me
yén din parceyén giring én bedena me ne. Ji bo
ku em bikaribin bi bedena xwe re bi awayeki
lihevkirf, jiyaneke bi xwesT bijin, giring e ku
em organén xwe yén zayendi binasin. Ji bo vé
yeké ji em dikarin bi altkariya neynikeké yané
eynikeké bala xwe bidin ser organén xwe yén
zayendi G bi vi awayi gava pésin biavéjin.

Gelek ji me dema zayenditi té gotin, em pir
peyvan dibihizin, |& belé em mehneyén wan bi
temam1 nizanin. Va ne hinek ji wan peyvan:
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BEDENA ME, ORGANEN ME YEN ZAYENDT 0 ERKEN WAN

Vulva (Ferc):

Ji besa organén zayendi yén ku ji derve ve dixuyé, vulva (ferc) té gotin. Derveyi vulvayg, ji qubeya
binzik { lévén derve pék té. Ji bo jineke géran ev bes bipir¢ e. Lévén berzik én bi¢lk ku li dora
Zilika (klitorisa) di nav vulvayé tén hev, digihljin heta devé vajinayé. Lévén berzik én biclk di
dema hisyarbiina zayendi de diwerimin.

Vajina (Xizne):

Vajina ku di nav gel de wekT “xizne” ji té zanin, ew cih e ku digihfje malzaroka jinan { di dema
tékiliyé de penis (organé méritiyé) té de bi cih dibe. Gelek jin wisan dizanin ku qulika mizé G
vajina eyni ye. Hal we ye ku her du organ cuda ne @ erkén wan én cihé hene. Qulika mizé ji bo
rijandina mizé ye; |€ vajina organeki zayend? ye.

Ev organé me yé zayendi ji aliyé méran ve weki dijiineké té bikaranin ku em nikarin rihet bi [év
bikin. A rast, wek dijlineké bikaranina peyva ku navé organé me yé zayendi ye, érisek e ku li diji
zayendftiya jinan té kirin ( sedemeke sermkirina me ya ji organén me yé zayendi ye.

Himen (Perdeya bekareté):

Himen ku li welaté me nave wé “perdeya bekareté” yan ji “zarkeci” ye, perdeyeke tenik a elastiki
ye ( li ber devé vajinayé bi gast 1-1,5 santim di hundir de ye. Tu erkeke wé ya ku té zanin nin e.
Ji aliyé sazi ve, ya her jineké cuda ye. Sekilé wé yé ku heri zéde té ditin, di navina wé de qulikek
heye. Di yén hinekan de, ji yeké béhtir qul hene.

Di hinek himenan de ev qulik wisan mezin e ku dibe di dema kontrolkiriné de weki ku ev perde
get tune be, bé fehmkirin. Himenén ku get qul di wan de tune bin, gelek kém tén ditin. Eger ku
ev qul tune be, di dema ketina cilan de xwina ku diherike, di vajinayé re dernakeve derve { digel
ku jin pé pir diésén ji, nikarin bikevin cilan. Di vé rewsé de, divé bi riya emeliyaté di himené de
qulikek bé vekirin da ku xwin biherike derve.

Di dema tékiliya zayendi de, ji herikin an ji neherikina xwiné diyar nabe ku ka jin beré ketiye
tékiliyeké yan na. Eger ku himen zéde elastiki be yan ji li ser pir kém damar hebin, dibe xwint
nebe. Di hinek himenan de ji dibe ku qulik bé girtin G xwinartbln dubare bibe.
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Semaya Organén Jinan én Zayendi ( Za(izEb{nE (dimena ji aliyé kéleké ve)

Raviya Dawin

Devé Vajinayé

Tilayén
Bertolin

Lévén Berzik

én Mezin

Gilik

Qulika
Mizé

/
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Orgazm:

Di dema pevsabiiné de bilindblina
zewda zayendi ya nuqgteya jor G
valablina bedené ye. Perina ango
orgazma jinan, bi hisyarkirina
klitorisé, bi rehik G mirehkén li wir
dest pé dike. Zewqa ku pél bi pél hest
pé té kirin U bi hestén germb(iné dest
pé dike, bi rakésana masilkeyén li
dora vajina, ands G qulika mizé ya
ritmik derdikeve nugteya herf jor.

Lé belé sert nin e ku her pevsabiin

bi orgazmé bi dawfi bibe. Eger ku jin
negihijin dereceya orgazmé |1 dikarin
zewgeke mezin ji pevsab{né bistinin;
zayenditl tené ji orgazmé pék nayeé.

Gewriya Malzaroké

KlitorTs (Gilik):

Ew racinkeke biclk a bi gast
nokeké ye, ku li nugteya herf jor a
organé me yé zayendi ye @ li biné
w1 cih ye ku her du [évén derve
lé digihfjin hev. Orgazmbdna jinan
z&detir bi hisyarkirina klitorisé ve
elegedar e. Di dema pevsab(iné
de, eger jin li ser be, klitoris
béhtir hisyar dibe G orgazm j1
hésantir dibe. Lé belé zewga

ku jin ji pevsab(iné bistinin bi
klitorisé ne sinordar e. Hema
hema bedena jinan bi temam1
(girmilk, stQ, pésir) ji aliyé
zayendi ve dikare bé hisyarkirin.

Lileya Xerze

~ —— Xerze

Perdeya Malzaroké

Vajina
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Masturbasyon (Destper?)

Masturbasyon ew e ku kesek bi riya hisyarkirina xwe bi xwe ya cihén bedena xwe yén hesas,
bigihije rihetblina zayend?. Her jin dikare bi alikariya eynikeké klitorisa xwe @ vajinaya xwe
binase, dikare bi riya masturbasyoné ji cihén xwe yén hesas kifs bike. Di nav civaké de, baweriya
ku masturbasyon ji bo tenduristiyé zerar e zéde ye, |€ belé bi awayeki misoger ev ne rast e. Ji bo
ku mirov bedena xwe nas bike, feydeya masturbasyoné heye. Her wisan ji bo ku mirov ji tékiliya
dukesT ya zayendi béhtir zewqé bistine i, dibe altkar.

Semaya Vulvayé (ferceé) ya Organén Zayendi yén Jinan én Derve

- )

Pista Vajinayé S

Gilik - ‘ 3
Qulika Mizé — : YO |
Lévén Berzik A » Lévén Berzik
én Mezin 0y _ én Biclk
". - — Devé
Vajinayé
Tawut (Pind)

Xéz aidi Rana Mermertas e.
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BAWERIYEN SAS U RASTIYEN DER BARE
JAYENDITIYA ME DE

Li civakén pedersaht, fikir ew e ku divé jin zayenditiya xwe li gorT zayenditiya méran bi
awayeki cudatir bijin. Gelek tevgerén ku ji bo méran weki sirlisti tén pejirandin, li jinan tén
gedexekirin. Bi hin baweriyén sas én ku ji aliyé civaké ve hatine lihevanin, jiyana jinan a
zayendT té sinordarkirin. Daxwazi ew e ku divé jin her gav bersiva daxwazén hevserén xwe
bidin G ji bili vé i divé ku tu daxwazek an |i tevgereke wan a zayendi ¢cénebe.

Tehdid G kémkirin ku li ser zayendttiya jinan tén pékanin, esas yek ji wan alav { navginan e ku
civak pé jinan di bin pest G pékutiyé de dihéle.

Baweriyén sas én ku zayenditiya jinan O mafén wan én zayendT tune dihesibTnin, di navbera jin
G méran de dibin sedema newekheviyeke mezin. Ev newekhevi dibe sedem ku di nav civaké
de tégihistineke sas a zayenditiyé bi cih bibe { bi gasT jinan li ser méran ji astengiyé pék tine
ku nahéle mér zayenditiya xwe bi awayeki bextyar bijin.

Ev e hin baweriyén sas, minakén gewimi @ rastiyén ku li jiyana me ya zayendi bandoré dikin:

NE RAST E!

“Zayenditi wezifeyeke

jinantiyé ye. Divé ku jin
méré we ¢i bixwaze bi
ya wi bike.”

Zehra (i Huseyn sé sal bl ku zewicandt bln.
Zewaca wan ji derve de bas dixuya. Huseyn,
zilameki maqdl b{, hal G wexté wi jT xwes bd.

Lé belé di jiyana wan a zayendT de pirsgirékén
giring hebln. Zehra béyi rizaya xwe bi Huseyn

re hatib( zewicandin. Bi destédan  mistdanén
Huseyn bextyar nedibd, L€ belé gava ku zilamé
wé bixwesta pé sa be |1, nikarib( jé re bigota “na”.
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Evarekeé pisti sivé Huseyn xwest ku bi Zehrayé
sa be. Zehrayé karé xwe kir behane { revi ¢
metbexé. Li pey Zehrayé Huseyn ji ¢l metbexé
{ ji bo pevsab(iné israr kir, dawiyé ji li hember?
berxwedana jina xwe bi zoré pé re raket.

Zehra ji vé zordariyé nerazi b, € bi tu away?
nedikar? ku ji meré xwe re vé yeké bibéje.

Ci gas wi israra xwe zéde dikir G didomand,
bédiliya Zehrayé ji pirtir dibd.

Rojeké wérekT ant xwe @ ev kiryarén mére xwe ji diya xwe re gise kirin. Diya wé jT, jé re got ku ev
peywirén jinantiyé ne U divé Ttiraza méré xwe neke. Li ser vé bersivé Zehra kete nav béhévitiyeke
mezin. WE ji hin hevalén xwe bihistib{ ku pevrablina zayendt dibe ku ji bo jinan ji gelek xwes be.
L& wé tu bextyariyeke pevreb{iné ji bo xwe xeyal jT nedikir. Icar wé nedizanf ka ¢i bike.

Nedixwest dev ji méré xwe berde. Lewre zewaca wé ev sé sal b ku genc xerab didomiya.

( 7\ Rojeké ji ctnar G hevala xwe Nazané re behsa
derdé xwe kir. Nazané ji Zehrayé re got ku ji
bo di bin vé zordariyé de neji, divé demeké
z(Qtir bi méré xwe re biaxive. Her wisan goté
ku eger li ser keseké bi zoré tékiliya zayendi
bé ferzkirin sc e @ ji aliyé ganlinan ve ceza i
wi kes’ té birin. Lé Zehra nedizani ka ew é vé
yeké cawan bi méré xwe re biaxive.

Heman tist hatib{ seré xwiska Nazané { pasé
bi méré xwe re ¢libl navendeke tedawiyé.
Mér U jin pisti tedawiya li wir, pirsgirékén xwe
careser kiribdn. Nazané telefona vé navendé
da Zehrayé @ israr kir ku telefon? wir bike.
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Zehrayé bi riya telefoné agahi stand ( ¢l navenda séwirmendiyé. Pisporé wir ré nisani Zehrayé
da ku dé cawan bikaribe bi hevseré xwe re vé yeké biaxive. Heta gazi hevseré wé ji kir. Zehrayé bi
zehmeti be ji, axir Huseyn Tgna kir ku bigin navenda séwirmendiyé. Pist? ku ¢cend caran wan ligel
hev pispor ziyaret kir, &édi kartn ku hédi hédi pirsgirékén xwe bi hev re bipeyivin.

~N

Huseyn té gihistib( ku nexwestina Zehrayé

ne nazdari ye G ne mafé wi ye ku zoré bide
jina xwe G divé li hemberT jina xwe hesas tev
bigere. Zehrayé ji pisti ku &di rihettir dikarf bi
hevseré xwe re biaxive ( didit ku méré wé ji lé
guhdarf dike, di tékiliyén xwe de rihettir bd.
Edf di jiyana zayend? ya bi hevseré xwe re xwe
bastir hest dikir { zewq jé distand.

Tecawiz, ango ji bo tékiliyeke zayendT ya béyi dilé yeké, zorkirina li yeké slic e. Eger ku
ériskar hevseré me be G em pé re zewcandi bin ji, disan ev yek s(ic sivik nake. Li gori xala
102'yan a Qanlina Ceza ya Tirk, di nav zewacé de jT eger béy1 daxwaza yek ji hevseran,
tékiliyeke zayendi pék were, yané Tecawiza Li Nav Zewacé siic e. Cezayé vi slicl i 2 salan heta
12 salan heps e. Her weki din, li gorf Qanlina Medeni ya Tirk “tevgerén xerab @ rimetsikén”
sedemén berdané ne. Tecawiza ku li nav zewacé digewime, dibe ku ew weki delilé
miemeleyén xerab bé bikaranin.

Rasti:

ZayenditT ji bo jinan jT ji bo méran jT ne weZzifeyek e. Di navbera hevseran de, ew
askerakirineke hezkiriné U hevpariyeke duali ye. Mafé jinan heye ku béyi pest U zor hebe,

ji zayenditiyé zewqé bistTnin. Eger bi awayeki fermt zewicandT bin jT, mafé mér tune ye ku
béyi daxwaza hevjina xwe tékiliya zayendi li ser wé ferz bike. Di dameziraka zewacé de ku li
ser esasé dilxwaziyé ava dibe, divé zayenditT ji bi dilxwazi be. Tékiliya zayendT ya ku bi zoré
pék bé, ne jin ne ji mér bextyar dike. Ji bo tékiliyeke bextyar @ bijindar a zayendi, sert e ku di
navbera hevseran de dandstandineke bas { rizaya her du aliyan hebe.
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NE RAST E!

“Daxwaza zayendi ya jinan
tune ye; daxwaza zayendi,
xweseri méran e.”

YAN JI
“Ew jina ku pé re dilsariya

zayendi hebe nexwes
e, frijite.”

Binevs pistT ku sé salan hevalti bi Mehmet re kirib{, ev ses meh biin ku pé re zewicib{. Rojeké
di televizyoné de filmeki romantik temase kir @ di bin bandora filmé de ma. Li ser vé yekeé roja
salvegera hevnasina xwe, li malé ji bo méré xwe siveke gelek taybet amade kir. Xwe xemiland G
ma li benda méré xwe.
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Mehmet pisti sivé rabd ¢l li hembert
televizyoné riinist. Binevs sifre hilda,
televizyon girt G ¢l li ser coka méré xwe
rlnist. Dest pé kir ew mist da. Dixwest ku bi
méré xwe sa be. Mehmet bi awayeki matmayt
li jina xwe vegeriya, got: “Ci bi te hatiye?”
Dema Binevs got ku dixwaze pevsa bin, wi jina
xwe dehf da @ goté: “Tu har bly1? WE seVé ji te
érisi ser min kir. Ma tu xerifiyi?”

Binevs: “Gava tu pevsab(iné dixwazi normal e,
|& cima gava ez dixwazim, ez dibim anormal?!”
G li méré xwe hérs bd.

Mehmet: “Jin cuda ne, jinén ku normal in weki
méran péwistiya wan bi zayenditiyé ¢énabe.
Hem jT ma tu ne jina min 1? Helbet ez ¢i gavé
bixwazim ez dikarim bi te sa bim. Bihéle ez
biryaré bidim. Ji kerema xwe re, xwe bide hev
G mina jineke biedeb tev bigere.”

Binevs, gir ( ¢l odeya razané. Rimeta wé sikestibl G serm kirib{. Bi rojan nekarf ku li ryé
méré xwe binére. Pisti cend rojan, ev rewsa hané ya ku hatib{ seré wég, ji hevalén xwe Yasemin
Ndrané re vegot.
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Yasemin: “Ne diyar e ku ka ev mér ¢i dixwazin.
Méré min ji, min pir sar (I nenazdar dibine.
Dema meyé vedixwe @ érist ser min dike, di dilé
min de daxwaziyeke herT biclk jT namine. Ne ku
ez naxwazim pevsa bibim, € belé ew halé wi yé
cort (i bétese her tistT ser @ bin dike. U di ser de
jT dib&je min: ‘Tu nexwes 1." G min slicdar dike.”

Niran: “Eré |, ev mér jixwe cawan li hesabé
wan bé wisan tev digerin. Dema tu bibéji ez

AAAAA

slcdarkirin, eger tu nexwazi vé caré ji dib&jin tu
nexwes 1, sar 1, frijit 1.

Ma ci ferga jinan ji méran heye? Carinan cané me ji dixwaze, carinan ji naxwaze! Axir ev rewseke
Tnsanf ye! Em ¢i dikin bikin, divé teqez em vé bi seré méran bixin.”

(" Y Binevs pisti ku ji hevalén xwe cesaret stand, biryar

da ku hevseré xwe 1gna bike ew sas difikire G

sas dizane. Di kovareke jinan de ya ku xwendibi
quncikeke pirsén zayendT hebd, ku ji aliyé pisporan
ve hatib{n bersivandin. Li vé kovaré néri, gelek
minakeén ku digotin arezliyén zayendi yén jinan
jThene G normal e ku jin jT van diyar bikin, di
dosyayeke de berhev kirin. Dosya da méré xwe. Goté
ku bixwine  pasé ew dixwaze bi hev re biaxivin.

Mehmet pisti ku béyT dilé xwe dosya jé stand, ci gas ku dosya xwend { ev mesele bi Binevs re
axivi pé de, té gihist ku sas fikiriye.

Rasti:

Tewjima zayend? ¢i ji bo méran i ji bo jinan yek ji tewjimén her bingehin e. Wek méran, ji bo
jinan jT normal e ku ew ji ké hez bikin U bivén, bi wan re pevrebin. L& mixabin jin ji aliyé civaké
ve bi gisti tén tepisandin ( li ser wan té ferzkirin ku arez{ G daxwazén xwe dernebin. Hal we
ye ku gelek sirQsti ye jinek daxwazén xwe yén zayendi askera bike @ bib&je. Ji aliyé din ve, her
ji bo ¢i dibe bila bibe, ger ku cané jineké tékiliya zayendi nexwaze ( pevsabiné red bike ev ji
gelek sirlsti ye. Hinek caran dema ku jin bédiliya xwe askera dikin, ji aliyé hevserén xwe ve
weki “nexwes, frijit” tén slcdarkirin G gelek jin tistén ku li wan digewimin, xwe wek sedema
wan yekan dibTnin G xwe scdar dibTnin. Lé rasti ev e ku eger jinek ji aliyé zayendi ve bédil

be, dibe ku di bingeha wé de gelek sedem hebin; weki bi xwe nebijartina hevjiné xwe, pest {
tirsén ku ji biclikatiyé ve der baré zayenditiyé de bi wan hatine hinkirin. Bidil yan ji bédilb{ina
jinan ne nisaneya nexwesin an ji aporetiyé ye. Weki méran mafé jinan i heye ku daxwazi yan ji
bédaxwazitiya xwe, cawan bivén bijin  wisan derbibin.
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NE RAST E!

“Ji bo jinan zayendit?
tené navgineke zarokaniné ye.
Jina ku dikeve menopozé yan ji

malzaroka wé té hildan, ji ber ku
éd1 nikare zarokan bine, jiyana
weé ya zayendT ji nin e.”

Nazdar vedibéje:

“Ji ber sedemeke tenduristi ku di destpéka
zewaca min de hate seré min, diviyab(
malzaroka min bihata hildan. Heta wé rojé

ji aliyé zewaca min ve pirsgirékeke giring
céneblbd, pisti wé rojé cara pésin min té derxist
ku zewaca min di tallkeyé de ye. Hevseré min {
malbata wi digotin ku ez ne jin im, ferga min Q
tenekeyekeé vala nin e @ ez nikarim hevsera xwe
bextyar bikim. Hevseré min bi jineke din re, bi
ntkeha dinT hate zewicandin.
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Ne mimkun b{ ku min ev yek gebdl bikira. Min
wi berda. Niha ez bi yeki din re zewicandi me.
Ez bi vi hevseré xwe re bi dilé xwe zewicim {
jiyaneke me ya zayendi ya gelek xwes heye.
Min dit ku hilanina malzaroka min get bandoré
li jiyana min a zayendi nekiriye.”
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Tiiba vedibéje:

“Di dema zewaca min de jiyaneke min a seksé ya bijandar G dilsad hebd. L€ pistT ku ez ketim
menopozé, ez fikirtbdm ku ev jiyana min dé bigede G ez tirsiyabim. Li ser gotinén ku min ji
derdoré bihistib{n, ez bi vé yeké bawer bliblim. Ma dibe jinén ku di nav salan re ¢lbin, hin ji
jlyana wan a zayendi hebe!

L€ pist menopozé jiyaneke min a rihettir a zayendi ¢cébd. Ji lew re, ne ez ne ji hevseré min,
em ji ducanibdna béhemdi neditirsiyan { em bi rébazén xwehévisandiné mijil nedib{n.

Rasti:

Ev her du ¢irok minak in G didine nisan ku zayenditiya jinan tené weki navgineke zayekiyé hatiye
fehmkirin. Lé ya rast ew e ku eger armanca zarokaniné tune be ji dibe ku pevreblineke bas a
zayendi bé pékanin. Sedema bihevreblina hevseran, tené ne zarokanin e.

Ew jinén ku malzaroka wan hatiye hildan @ yén ku ketine menopozé, bi hésanf dikarin
jiyana xwe ya zayendi bidomnin @ jé zewqé bistinin. U bi ser de ji dema ku xetereya
ducantbiiné ji holé radibe, gelek jin béhtir ji zayenditiyé zewq distinin.

TesTra menopozé tené ew e ku erka zayekiyé bi dawi dibe. Heman rews ji bo jinén ku malzaroka
wan té hildan jT derbasdar e. Her weki din, dema ku temen bi pés de here ji, ev yek ji bo jin
méran nabe asteng ku ew zewqa zayendT bijin.
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Cureyeki Tundiyé va Li Diji Jinan: TACIZA ZAYENDI

Xetereya taciza zayendi ya ku em ji zarokatiyé pé de di her waré jiyané de (€ rast tén, dibe sedem
ku em ji zayendTtiya xwe bitirsin { ji bedena xwe sar bibin.

Taciza zayendT ya ku li malé, li cihé kar, li kolané té seré me gelekan, a rast kiryariyek sideté @
slcek e ku li diji me (G bedena me hatiye pékanin.

“Blyereke ku di 8 saliya min de li min gewimf, kir ku ez ji cinsé hember sar bibim { wisan
biibl ku ez li pésa bavé xwe ji rlinedinistim.

Careké gava ez ligel malbata xwe ¢lim geré, em li tréné siwar bibdn. Ji ber ku cih tune bQ, ez
li ser coka zilameki dabiim rdnistandin. Dangek li min heb{. Wi zilamf desté xwe da organé
min & zayendi. Min xwest ez ji ser coka wi rabim. Ji ber ku haya dé & bavé min ji vé yeké nebdj,
wan xwest ku ez hineki din ji rinim. Ji ber ku min serm dikir, min nedikar ez tisteki bib&jim.
Ew tirsa ku di tevahiya ré de bi min re ¢éb, hic ji bira min nace.

Pisti vé bliyeré ez her ji méran reviyam. Cara pésin di dibistana amadehiyé de min ev raza xwe
ji hevaleke xwe ya pir nézik re got. Askerakirina vé yeké kiribd ku barek giran ji ser min rabe.

Bi saya desteka hevala xwe, min ew tirsa xwe ya li hemberi méran édi sikandib{i. Dema ez
blm evindaré hevseré xwe, ev tirsa min bi temamt ji holé rabd.

Niha du zarokén min hene. Ji bo ku tacizeke wiha neyé seré wan ez bi baldari hereket dikim.
Lé belé ji bo ku ez wan netirsinim jf, bi hesasf tev digerim.”

Gelek Gelek jinén ku dugarf tacizé dibin, nikarin vé yeké askera bikin
{ ji ber ku hatine tacizkirin ji, ew xwe s(icdar dikin. Lé belé, ne

jinén ku ducar? o B e
ya ku ducari tacizé blye, yé ku tacizé dike siicdar e.

tacizé bdne, nikarin vé
yeké askera bikin G ji ber Gelek giring e ku jin der baré vé yeké de dengé xwe bilind
ku hatine tacizkirin ji, ew bikin. Ji lew re mérén tacizkar wexta dibinin em dengé xwe
xwe slcdar dikin. Lé belé, ne nakin, bi baweriya ku dé béceza biminin tacizkariya xwe
ya ku ducarf tacizé bye, didominin. Bi taybeti divé béyT ku em zarokén xwe yén biclk
y& ku tacizé dike bitirsinin, wan li hemberf vé tallkeyé hisyar bikin G divé em
baweriya wan bi xwe binin da ku gava ew ducari tacizé bibin,
bikaribin ji me re bibgjin.

slicdar e.

Divé em bi zarokan bidin zanTn ku bedena wan aidé wan e { ji
bo ku ew stnorén xwe yén bedent binasin { biparézin ji hewce
ye em der baré vé mijaré de ji wan re bibin destek. Wek minak,
gava ku zarok nexwest yeki mag bike, divé em zoré nediné wé/
wi ku ev riimetgirtina li sinoré wan a bedeni ye. Taciza zayendi,
bi gast zarokén kecin ji bo zarokén kurin ji xetereyek e.
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MAFE ME YE KU EM LI DIJI HER CURE TACIZ U
ERISA ZAYENDI XWE BIPAREZIN

Mafé me ye ku em bi beden  zayenditiya xwe re bi awayek lihevkir? ( béyT ku ji tacizén zayend?
G érisan bitirsin, bijin heye.

Tevgera jinan a li Tirkiyeyg, kir ku mafén me yén zayendi @ bedent ji aliyé Qan(ina Ceza ya Tirk ve
di bin teminaté de be. Ji bo nehistina kirina sicén zayendt yén li hemberf jinan, Qaniina Ceza ya
Tirk cezayén giran dide taciz G érisén zayendi.

Tevgerén weki gotinén xwedi muhtewayén zayendt, helwest, di ber re avétina
gotinan, awirén bi israr an ji destavétin U tevgerén ku ji aliyé zayendi ve
me aciz dikin, hem( ji tacizén zayendT ne.

Xala 105’an a Qandna Ceza ya Tirk, slcé Taciza Zayendi li ser
giliyé kesén ku ducarT tacizé bline, ceza dike. Ji 3 mehan heta
2 salan cezayé hepsé yan ji yé cezayé pereyé dide kesén ku ev slic
kirine. Ji bo ku taciz bé cezakirin, temasa fiziki ne sert e.

Eger ew kesé ku em bi hev re li heman kargehé dixebitin taciz kiribe,
cezayé wi girantir e. Taciza li kargehé, gefa li mafén abori yén jinan
(0 azadiya wan e. Ji ber vé yeké, ji bo ku derfetén jinan én xebaté @
azadiya tevgerina wan neyé kémkirin, Qaniina Kar ji tacizé ceza dike.

AAAAA

s{icé Erfsa ZayendT ya li ser giliyé kesén ku ducarf tacizé bine, té
cezakirin. Cezayé vi s(cf, ji 2 salan heta 7 salan heps e.

Tecawiz, sliceki giran € érisa zayendi ye ( cezayé wé ji 7 salan heta
12 salan heps e. Kesé ku li diji jineké érisa zayendT pék tine, bi
zewicandina bi wé re ji cezayé nafilite.

Her cure tevgerén zayendti yén li diji zarokan slic e. Li gori xala
103'yan a Qanilina Ceza ya Tirk, taciza zayendT ya ku li zarokan hatibe
kirin, ji ber s(icé Tstismarkirina Zarokan a Zayend?, ji 3 salan heta 8
salan bi hepsé té cezakirin.

Dibe ku hin caran jin ji méran cudatir zayenditiyé tev1 tirsé bijin. Wek minak, jineke ku ducar?
taciza zayendi blibe, ne hésan e ku béyf li vé bliyeré bifikire, ew binirxine { xwe ji tesira tistén
ku l& gewimine xelas bike, bikaribe ji zayenditiyé zewqg bistine. Ev rews helbet ne slicé jinan e.
Bécezamayina taciza zayendi, tecawiz U sideta zayendi ya li nav civaké, nezanina me ya bi
rébazén kontrola zarokaningé, nekarina me ya bidestxistina rébazan, an ji nezanina me ya ku bé
em & cawan bikaribin wan bi kar binin, dibe asteng ku em azadane ji zayenditiyé kéfé bistinin.

Ji bo agahiyén berfireh li kitéboka Mafén Me Hene! binérin ku ji aliyé Komeleya Mafén Mirovan én Jinan - Careseriyén

NG ve hatiye amadekirin.
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Pesteke
Civake
va Li Ser

Jinan:
BEKARET

i \ - ‘
s
Di civaka me de mecbliritiya parastina ke¢iniyé ango bekareté ya heta zewacé, li ser gelek jinan

pest U tehde pék aniye. Ev pest ji bo ku zayenditiya jinan were kontrolkirin, té bikaranin G dibe ku
hem ji aliyé méran ve hem jT ji aliy€ jinan ve bibe sedema tecrlibeyén zayendi yén nebijlindar.

“Seva ku ez nli zewiciblim xesliya min, jinmamén min @ digel hinek mezinén malbaté, li ber
deriyé odeya me sekintb{n. Hevseré min ji ez jT, em béhuzir biin. Em her du j7 dicirifin G li
nav odeyé em li hev di¢lin G dihatin.

Ji ber sedema stresa ku em té de bdn, me nekari ku em pevrebin. Béyi em tisteki bikin, em
ducari gelek tewanbariyan biin. Hema bépirs G sual ez hildam birin ba bijisk. Hevjiné min ji
ez ji, me gelek fedf dikir.

Bijisk li ser rewsa me pir xemgin bi. Bi me re bi awayeki askera axivi @ alikariya me kir.
Nerazibina ku me nedikar? em li hemberi mezinén xwe bidin nisan, w1 nisan da. Béyt ku
pesta hawirdor hebe, dema mirov bi hezkiriyé xwe re tené dimfine, ¢i gas xwes e.”

Di seva pésin a zewacé de endiseya ku jin kec¢iniya xwe ( mér jT méraniya xwe Tsbat bike, ji bo
wan dibe sedema destpékeke bitengasi U ne xwes. Gelek jinén ku difikirin eger beri zewacé
tékiliyeke cinst pék binin dé bérlimet bibin, loma ber? zewacé tékiliyeke zayendi danaynin.
Tecrlibeya xwe ya zayendi cara pésin pisti zewacé dijin. Ji ber tirsén ku heta wé rojé bi wan re
hatine ¢ékirin, dibe ku “seva pésin” a zewacé ji wan re bibe kab{sek. Bi hinek jinan re ev tirsén
bi vi awayi dema digihijin dereceyén bilind, dibe ku bibin sedema hin pirsgirékén fizikT ji.

Tékiliya zayendi ya pésin ¢i jin ¢ci mér dibe, ji bo her kesi dibe ku zehmet e. Divé ku em tékiliya
xwe ya pésin ¢i gava ku me xwe hazir dit G bi wi kesé re ku me bi xwe ew hilbijartiye bijin.
dijin parve bikin, ku ev parceyeke gelek sirlsti ya jiyana me ye. Weki méran, ji bo jinan ji ne
péwist e heta ku tékiliyeke zayendi pék binin, li benda zewacé biminin an ji zewicand bin.
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PIRSGIREKEN ZAYEND]

PIRSGIREKEN ZAYENDI

Ji ber baweriyén sas ( pékutiyan hem mér hem ji jin dibe ku ducarfi pirsgirékén zayendi bibin.
Awayé xwedikirin ( mezinkiring, tecribeyén zayendi G kémasiya zanyariya zayendi, kémasiya
dandstandiné, darazén li ser zayenditiyé ji li ser vé yeké bandor dikin. Ev ne rewsek e ku mirov
jé serm bike; her wiha tedawiya gelek pirsgirékén zayendT hene. Li welaté me gelek jin (i mérén
hev ku pirsgirékén wan én zayendT hene, hewl didin ku bere bere wan di navbera xwe de careser
bikin. Rast e ku pirsgirékén di tékiliya zayendi ya pésin de digewimin, hédi hédi careser dibin. Lé
ji ber xwe ve careserblina hinek pirsgirékén giring, dibe ku demeke pir diréj bidome, heta dibe ku
ev get jT pék neyé. Ji ber vé yeké, eger bi we re yan ji bi hevseré we re pirsgirékén zayendt ¢ébin,
béyT ku hiin dereng bimTnin, serT li pisporeki bidin.

Bi jinan re pirsgirékén pevreblina zayend? yén weki vajinisms, dilsariya zayendi, orgazmnebn,
tékiliya zayendT ya ésdar, pirsgirékén psikolojik yén ji ber tacizén zayendt; ji bo méran ji
pirsgirékén zayendi yén weki késeya repblné, valablina z{, valaneb(in, valablina bézewq tén ditin.

Ev pirsgirék ne tené xweser? we ye. Ji ber vé yeké, em € bi kurtasf behsa hinek pirsgirékén
zayendt bikin ku zéde tén ditin.

Vajinismus:

Pirsgirékeke fizik1 ya tékildarf tirsé ye ku ji ber pestén derdni @ civaki yén li diji jinan pék té. Ev
pirsgiréka ku li welaté me gelek caran té ditin, di dema pevreb(né de, dibe sedem ku organén
zayend?T yén jinan béhemdi biside @ ji ber vé jT pevrebln pék nayé. Tedawiya wé mimkun e. Ji
ber ku pirsgirék ji ber sedemén psikolojik digewime, divé serT li psikologek yan ji li navendeke
terapiya zayendi bé dayin. Eger heta 15 rojan hevser € ceribandin ( disan nekarin pevreb(ina
zayend? pék binin, divé béyT ku dereng biminin serfi li navendeké bidin.

Orgazmneblna jinan:

Gelek jin ji ber sedemén ku li joré hatin gotin, di dema pevrebdna zayendi de mimkun e ku
nekaribin orgazm bibin. Dibe ku jin carinan vé yeké weki pirsgiréké nebinin. Ji lew re di nav
civaké de pésdaraziyeke heye ku divé daxwazén méran bén tetminkirin. A rast ne péwist e ku
her pevreblineke zayendi bi orgazmé bi dawi bibe. Desttédan ( mistdan ji heza zayend? dide
mirov. Lé eger jin bi destperiyé orgazm bibe @ bi pevrebiina zayendi orgazm nebe, dibe ku ev
yek ji ber sedemén weki kémasiya danlistandina bi hevseré wé re, ji tirsa bihemlemané yan ji ji
ber fikira ku heza zayendi tené ji bo méran e, pék were. Weki din, dibe ku hinek nexwesin (mina
nexwesina tiroidé) G hin derman (antidepresan) ji bandor li hezstandina jinan a zayend?i @ i
gihistina orgazmé, bike.
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Valab(ina z{

Valabiina z(, ji wé rewsé re té gotin ku digel mér
Ev rews dibe ku hé mér neketiye tékiliya zayendf,
di destpéka tékiliyé de yan ji hema pisti ku kete
tékiliyé, pék were. Ev rews gelek té ditin { pist?
deman ev yek dikare hem li ser jiyana zayendi
hem |1 li ser jiyana gisti ya hevseran tesireke
neréni bike U zeraré bide tékiliyén wan G dibe ku
pasé bi mér re ji dilsariya zayendT ¢céke.

Astengiya repblné

Navé wé rewsé ye ku organé zayendi yé mér

di dema pevrebiina zayendi de téra xwe rep

nabe yan jT nikare repbdna xwe biparéze. Digel
sedemén gisti yén ku li joré hatin gotin, alkol an
jT bikaranina dermanan ji dibe ku tesir li repbliné
bike. Her wisan dibe ku sedemén nerepb{né ji ber
pirsgirékén bedent ji bin. Bi taybetl, tengasiyén
repbliné yén ku bi kesén navsere re ¢édibin, dibe
ku ji ber nexwesinén damaran U nexwesinén din
rQ bidin.
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Der baré pirsgirékén zayend? de em dikarin seri li
ku bidin?

Dema ku pirsgirékén zayendt li me bigewimin, hereketa heri bas ew e ku em ji terapisteké/i
destekeé bistinin. Em dikarin agahiyén tékiliyé yén terapistén ku li deverén cuda yén Tirkiyeyé
li ser mijara zayenditiyé dixebitin, ji Komeleya Tedawi U Lékoliné li ser Perwerdehiya Zayendi
(CETAD) ya li Stenbolé bistinin.

Li welaté me saziyén sivil €n civaki 0 nexwesxaneyén zaningehan én ku xizmetén
séwirmendiya zayendT didin hene. Wek minak, di Yekeya Psikoterapi G Pstkonevrozé ya
Fakulteya Capa ya Tibé li ZanTingeha Stenbolé de, ku sala 1979'an hatiye avakirin, li ser
tedawiya ariseyén erka zayendi xebat tén kirin. Li vé navendé ji bo jin G méran tedawiyén
pirsgirékén zayend? yén ferdf, yén cotan G yén komT tén kirin. Li vé yekeyé, li ser mijara
vajinismisé ku jin her? zéde ji wé gazinan dikin, tedawiya koman té kirin. Hln dikarin bi riya
telefoné agaht bistinin.

Jibo jinén hevzayend én ku ariseyén zayendi bi wan re ¢édibin ji, saziyén sivil én bi navé
Kaos-GL G LAMBDA perwerdeht didin (Ji bo agahiyén tékiliyé der bare van saziyén, li rGpela
32-33'yé binérin).
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JI BO KU EZ MAFEN XWE HIN BIBIM, AGAHT U DESTEKE

BISTINIM EZ DIKARIM SERI LI KU DERE BIDIM?

YEKEYEN LI SER WEZARETA MALBAT U
POLITIKAYEN CIVAKI

Em dikarin serT li Gerinendetiyén Bajar i Bajarokan
bidin da ku der hegé Navenda Civaké, Navenda
Séwirmendiya Malbaté G Stargehan de yén herf nézi me
agahf bistinin.

Gerinendetiya Gisti ya Xizmetén Malbat G Civaké
(0312) 705 55 00

NAVENDEN TENDURISTIYA CIVAKE
Hln dikarin navnisan G telefonén van navendan ji
Gerinendetiya Tenduristiyé ya li bajaré xwe hin bibin.

Gerinendetiya Tenduristiye ya Ankara.
(0312) 592 44 00

XETA TUNDIYE YA ALO 183
Xeta Malbat, Jin, Zarok G Astengdaran a Séwirina
Xizmeta Civaki.

NEXWESXANEYEN DEWLETE
Besén Psikyatriyé, Besén Jin ( Zayiné G Uniteyén
Plansaziya Malbaté

BINKEYEN TENDURISTIYE

Em dikarin ji Gerinendetiya Tenduristiyé ya li bajaré xwe
telefon G navnisana binkeya tenduristiyé ya heri nézt
xwe hin bibin.

Gerinendetiya Tenduristiyé ya istanbul
(0312) 592 44 00

NEXWESXANEYE SSK'yé
Besén Jin { Zayiné, Zayinxane G Nexwesxaneyén
Nexwesinén Jinan

NEXWESXANEYEN ZANINGEHAN
Besén Psikyatriyé, Nexwesinén Jinan (i Besén Zayiné

SAZIYEN SIVIL EN CIVAK]

BUROYA ALIKARIYA EDLi YA BAROYE

Li gelek bajaran, di binyata baroyé de yekineyén der baré
Mafén Jinan de hene. Li bajaré ku em (& ne, em dikarin
serf li Baroyé bidin da ku em xwe bigihinin yekineyén
nemaze ji bo kesén ku ji aliyé madt ve nikarin parézer
bigirin, wek alikarf té dayin.

ANKARA BAROSU KADIN HAKLARI MERKEZI
(0312) 416 72 00

ANKARA KADIN DAYANISMA VAKFI
(0312) 430 40 05 - (0312) 432 07 82
E-posta: kadindv@yahoo.com.tr

AIDS VE CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR
DERNEGI
(0232) 343 71 30 www.cinselhastaliklar.net

CINSEL EGITiM TEDAVi VE ARASTIRMA DERNEGI
(CETAD) - iISTANBUL

(0212) 219 59 54 - (0535) 309 40 17
www.cetad.org.tr / E-posta: info@cetad.org.tr

CINSEL SAGLIK-EVLILIK VE AILE DANISMANLIGI
DERNEGI - iISTANBUL
(0212) 212 55 55 www.cisead.org

CANAKKALE DAYANISMA DERNEGI (ELDER)
(0286) 217 06 03 E-posta: elder17@mynet.com

GOZALTINDA CINSEL TACiZ VE TECAVUZE KARSI
HUKUKi YARDIM PROJESI - ISTANBUL
(0212) 245 45 93

INSAN KAYNAGINI GELISTIRME VAKFI- ISTANBUL
(0212) 293 16 05
www.ikgv.org / E-posta: ikgv@ikgv.org

iISTANBOL BAROSU KADIN HAKLARI UYGULAMA
MERKEZI

Her rojén nava hefteyé, di navbera saet 09.30 - 16.00'an
de em dikarin desteké wergirin.

(0212) 292 77 39
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iSTANBUL MOR CATI KADIN SIGINAGI VAKFI
Rojén nav hefteyé, her roj di navbera saet 10:00 {
16:00'an de hin dikarin alikariyé bixwazin.

(0212) 292 52 31-32

www.morcati.org.tr / E-posta: morcati@morcati.org.tr

iZMiR BAROSU KADIN HAKLARI KOMiSYONU
(0232) 46300 14

KADININ iNSAN HAKLARI - YENi COZUMLER
DERNEGI - ISTANBUL

(0212) 251 00 29

www.kadinininsanhaklari.org

E-posta: newways@wwhr.org

KAOS-GL - ANKARA
(0312) 2300358
www.kaosgl.org / E-posta: kaosgl@kaosgl.org

LAMBDA - iSTANBUL

(0212) 244 57 62
www.lambdaistanbul.org

E-posta: danisma@lambdaistanbul.org

POZITiF YASAM DEREGi- iISTANBUL

(0212) 288 38 83

www.pozitifyasam.org / E-posta: pym@pozitifyasam.org
TURKIYE AILE SAGLIGI VE PLANLAMASI VAKFI -
iSTANBUL

(0212) 257 79 41

www.tapv.org.tr / E-posta: info@tapv.org.tr

VAN KADIN DERNEGI KADIN DAYANISMA
MERKEZi (VAKAD)

(0432) 214 45 87

www.vakad.org.tr / E-posta: kadindernegi@gmail.com
WILLOWS VAKFI - ISTANBUL

(0216) 332 38 62

www.willowsfound.org

E-posta: willows@willowsfound.org

HIN SAZIYEN KU SEWIRMENDIYA ZAYEND] 0

TERAPIYE PEK TININ

19 Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali Cinsel islev Bozukluklari Poliklinigi - Samsun
(0362) 31219 19 / 2632 daxili

Acibadem Hastanesi Cinsel islev Bozukluklar
Klinigi - istanbul
L4455 44

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Cinsel
islev Bozukluklari Poliklinigi - istanbul
(0212) 409 15 15/ 2000 daxilt

Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Psikiyatri Servisi -istanbul
(0212) 45317 00

Ege Universitesi Mediko Sosyal- izmir
(0232) 311 10 10/ 2474 daxilt

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali Cinsel islev Bozukluklari ve
Cinsel Danigsmanlik Poliklinigi

(0222) 239 29 79 / 3600 daxili

Gazi Devlet Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi - Samsun
(0362) 311 3000

istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Psikoterapi
ve Psikonevroz Birimi Cinsel islev Bozukluklar
Tedavi ve Degerlendirme Birimi

(0212) 414 20 00/ 2374 daxili

Kocaeli Universitesi Psikiyatri Klinigi - izmit
(0262) 30382 19

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali Cinsel islev Bozukluklar
Degerlendirme ve Tedavi Birimi - istanbul
(0216) 625 45 45 / 6406 daxil

Samsun Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hastanesi
(0362) 435 60 50

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali - Edirne
(0284) 235 76 41 / 1146 daxili

Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma
Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi - Van
(0432) 216 47 06 / 6174 daxili

XETEN TELEFONAN EN JI BO SERLEDANA
SEWIRINE

Aile Sagligi Aragtirma Dernegi (ASAD) istanbul
Cinsel Saglik Hatti
(0212) 282 01 01

Hacettepe Universitesi HIV/AIDS Tedavi ve
Arastirma Merkezi (HATAM) - Ankara
(0312) 310 80 47

Tiirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi (TAPV) -
istanbul
(0212) 444 65 39
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FERHENGOK

aborfi: ekonomi

agaht: bilgi

ajok: dirtd

amr: arag

ango: yani

apore: sapkin

aporeti: sapkinlik
arise: sorun

armanc: amag, hedef
asteng: engel

bajar: il

bajarok: ilce

baldari: dikkat

bandor: etki

bandor kirin: etkilemek
berdan: bosanma
bergind: karsilik
bername: program
berpirs: sorumlu
berpirsi: sorumluluk
bersiv: cevap

bes: bolim

besdarf: katiim
bextyar: mutlu
bijindar: saglikli
bijlindarT: saglk

bi kar anfn: kullanmak
binpé kirin: ihlal etmek
biryar: karar

biryar dan: karar vermek

bizavkar: eylemci, aktivist

birewer: anlayisli, bilincli
biyer: olay

cihki: yerel

civak: toplum

civaki: sosyal, toplumsal
cudakar: ayrimci
cudakarf: ayrimcilik

cure: tur

calak: etkin, faal, aktif
cand: kaltur

candi: kiltlrel

¢in: sinif

¢inf: sinifsal

cort: kaba

dahat: gelir
damezirandin: kurmak
damezirak: kurum
danezan: bildirge

dang: etek (elbise)
derbirin: ifade etmek, disa vurmak
derfet: olanak, imkan
derdinf: ruhsal

destperi: mastiirbasyon
destpék: baslangig, giris
dibistan: okul

dibistana amedehiyé: lise
dimen: gorinti

ducar biin: maruz kalmak
encam: sonug

endam: lye

erk: gorev

erkedar: gorevli

ewledar: guvenli

ériskar: saldirgan

fér bin: 6grenmek

gengaz: mimkiin

gerinende: midir

gerinendeti: mudurliik, midiriyet

géran: yetiskin

gili: sikayet

gilikar: sikayetci

giring: onemli

girmilk: omuz

han dan: tesvik etmek

helwest: tavir

heman: ayni

hest: duygu

hesti: duygusal

hevberdan: bosanma

hevjin: es, hayat arkadasi

hevkari: 1. is birligi 2. ortaklik

hevser: es (kari ve kocalardan her
biri)

hevzayend: escinsel

hevzayendi: escinsellik

hewcedar: muhtag, gerekli

hewl: caba, gayret

hewl dan: cabalamak

hé&man: unsur

hésan: basit, kolay

hévisandin: korumak

hévisin: koruma
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hévisiner: koruyucu
hévisineri: koruyuculuk
kariger: etkin, etkili
kitébok: kitapgik
komar: cumhuriyet
komele: dernek

maf: hak

Makeganiin: Anayasa
malbat: aile

malzarok: rahim
mebest: amag, gaye
merc: sart, kosul
meriyet: ylrirlik
mijar: konu

misoger: 1. kesin, kat'T 2. garanti
minak: 6rnek

mirehk: kilcal damar
nasname: kimlik
navend: merkez
navgin: arag
navnetewey: uluslararasi
navnisan: adres
netewe: ulus, millet

Neteweyén Yekbyi: Birlesmis
Milletler

neteweyf: ulusal

nijad: irk

ol: din

oli: dinsel

parézkar: koruma, koruyucu

pedersahi: erkek-egemen, ataerkil
sistem

pejirandin: kabul etmek
perin: orgazm

perwerde: egitim

pest: baski
pevsabiin: sevisme
peywir: gorev
peywirdar: gorevli

pék anin: gerceklestirmek, temin
etmek

pékuti: baski
pénase: tarif, tanim
pésdarazi: onyargi
pévajo: siireg

péwist: gerek, gerekli, lazim, zarurT,
zorunlu

péwisti: gereklilik, ihtiyag
pirsgirék: sorun

pispor: uzman

pispori: uzmanlk
gedexe: yasak

qedexe kirin: yasaklamak
raman: diisiince

raz: sir

rébaz: yol yordam, yontem
réje: oran

réxistin: orgit

sazi: kurum, kurulus
sepan: uygulama
sepandin: ugulamak

sinc: ahlak

sincT: ahlaki

sirGist: doga

sirGisti: dogal

stargeh: siginak

sarezati: beceriklik, yeteneklilik
séwirmend: danisman
séwirmendi: danisma

tacizkar: tacizci

tawanbar: suclu
tawanbari: 1. sucluluk 2. suclanma
taybet: 6zel

taybeti: 6zellik

temen: omur, yas
tendurist: saglikl
tenduristi: saglk
teqez: mutlaka

tevger: hareket, davranis
tevkarf: katki

tewjim: dirt

tégih: kavram

tundi: siddet

vegotin: anlatmak

vin: irade

wekhev: esit

welidin: dogmak

xal: 1. ben, nokta 2. madde
xetere: tehlike
xwehévisin: korunma
xweser: 0zgu

yeke: birim

zaningeh: Universite
zanist: bilim

zanisti: bilimsel
zanyarf: bilgi

zayek: dogurgan
zayeki: dogurganlik
zayend: cinsiyet
zayendi: cinsel, cinsi
zayenditi: cinsellik
zayin: dogum
zayinxane: dogumhane

zalizé: Ureme
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Komeleya Mafén Mirovan én Jinan - Careseriyén N, bi mebesta ku li Tirkiyeyé { li dinyayé mafén mirovan én jinan biparéze  wan
pék bine, di sala 1993'yan de hatiye avakirin ku ew saziyeke civaka sivil i serbixwe ye. Navé wé jf, ji gotina “mafén jinan mafén mirovan
in" té ku di encama Konferansa Mafén Mirovan a Dinyayé de derketib{ holé (0 ew konferans ji aliyé Neteweyén Yekbdyi ve di heman salé
de li Viyanayé hatibd lidarxistin. Komele, bi mebesta ku mafén mirovan én jinan bi awayeki tam bén sepandin {i jin bi awayé ferdén azad
0 welatiyén wekhev besdari her waré jiyané bibin, di asta cihki, neteweyi G navneteweyi de dixebite.

Komeleya Mafén Mirovan én Jinan - Careseriyén N, bi xebatén xwe yén bénavber én der baré warén bipésxistina hismendiya mafan
de ya ji bo jinan, parézkari, pékanina torén pistgiriyé U berbelavkirina zanyariya feminist, di asta neteweyt G navneteweyi de blye
réxistineke civaka sivil a rézdar @ naskirf. Komeleya Mafén Mirovan én Jinan - Careseriyén N{, di encama van xebatan de, li Tirkiyeyé
alikariyeke giring li berbelavblina perwerdehiya mafén mirovan a jinan @ li pékhatina reformén gan(ini kiriye, di nav civakén misliman
de ji toreke berfireh cékiriye G li Neteweyén Yekblyf ji blye yek ji parézkarén péseng én mafén mirovan én jinan. Komeleya Mafén
Mirovan én Jinan - Careseriyén NQ, ji ber alikirina li bipésxistina wekheviya zayenda civaki (i edaleta civakT, di sala 1999'an de ji aliyé
Komeleya Di Pésketiné De Mafén Jinan (AWID) ve layiqi Xelata Careseriyén N hate ditin G di sala 2005'an de jT li Konseya Aborf G
Civaki ya Neteweyén Yekb(yT bllye xwedT Statuya Séwiré ya Taybet. Her wiha Komeleya Mafén Mirovan én Jinan - Careseriyén Na di
sala 2007'an de, ji ber lidarxistina kampanyayén ji bo reformén gandinf G bi ¢ékirina torén pistgiriy€ yén di bin navén Koalisyona Mafén
Zayendi G Bedenf ya Li Civakén Misliman (CSBR) de ku ew li nav civakén misliman ji bo pékanina mafén jinan én zayendf, bedent
{ zayekiyé hatine ¢ékirin G ji ber xebatén parézkariyé ve Xelata Mafén Jinan a Navneteweyi ya Weqfa Gruberé gazanc kiriye.

Bernameya Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan ku komeleyé ew bi pés ve biriye @ li Tirkiyeyé ji sala 1995'an ve gihistiye
zédetirf 12 hezar jinf, hin ji li Tirkiyeyé G dinyayé yek ji bernameyén perwerdehiyé ya mafén mirovan a dombar, berfireh G berbelav e.
Di sala 2004'an de Bernameya Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan di carcoveya Projeya Taktikén Ni ya Navneteweyi de wek “yek
ji taktikén herf bas én ku li dinyayé di waré mafén mirovan de té bikaranin” hatiye hilbijartin.

Bernameya Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan ku di navbera salén 1998 - 2011'an de, bi Saziya Hévisandina Zarokan { Xizmetén
Civaki re, bi awayeki hevkarf dihat sepandin, di 2011'an de pisti fesxkirina saziya navborf, bi tevkariya ji 100'7 zédetir perwerdekarén
Bernameya Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan'é yén calak ve ku ew bi Weziriya Malbat @ Politikayén Civaki re dixebitin, té
mesandin. Ji sala 2002'yan bi vir de, saredari  réxistinén jinan én serbixwe T besdarf vé hevkariyé blne. 54 jinén bizavkar én ku di

van saziyan de dixebitin, li 20 bajar G Qibrisé sepanén gadi yén Bernameya Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan'é didin mesandin.

» Armanca Bernameya Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan'é ew e ku jinan der baré mafén wan de birewer { hisyar bike, bike da
ku ew wan mafan bi kar binin @ ji bo wan xebatén hewcedar én zanin (i sarezatiyé pék bine.

 Bername, ji cébiina réxistinbiina cihki re dibe destek { bi réxistinén cihki yén jinan { saziyén cihki re di nav sirikatiyé de té sepandin.

« Jisala 1998%an bi vir de, li 54 bajarén Tirkiyeyé @ li Qibrisé, tevihev bi navgina 680 Xebata Komf ya Bernameya Perwerdehiyé ya
Mafén Mirovan a Jinan'é gihistiye zédetirt 12 hezar jini.

 Rézeya kitéboka bi navé Mafén Me Hene! ku mafén jinan én gan(ini, zayendi G zayekiyé li xwe digire, gihistiye ber desté zédetiri
26.000 jin.

» Komele, bi navgina Bernameya Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan'’é bi 13 réxistinén jinan re yén ku li gadén cihki dixebitin,
sirikatiya saziyT pék aniye.

« Her wiha, li gort encamén lékolinén serbixwe yén ku di navbera salén 2005 G 2011’7 de dane ber xwe, jinén ku besdari Bernameya
Perwerdehiyé ya Mafén Mirovan a Jinan'é bline;

« Hatiye ditin ku wan kariye bi réjeya %60 tundiya fiziki, %33 tundiya hist ( %27 ji tundiya aborf bidine sekinandin.

» %35'€ wan ji bo ku perwerdehiya xwe bibine serf, li dibistana xwe vegeriyane.

» %33'yé wan bi berginda dahaté dest bi jiyana xebaté kiriye yan ji lé vegeriyane ( %7€ van jinan j1 ji xwe re cihé kar vekiriye.

 %94'¢ wan diyar kiriye ku xwebaweriya wan zéde biye; %89'€ wan gotiye ku di standina biryarén nav malbaté de hin zédetir tesira
wan ¢ébllye; %69'é wan daxuyandiye ku li derdora xwe ji aliyé siyast ve hin béhtir calak bine G %59'€ wan ji askera kiriye ku ew bi
awayeki calak besdarf réxistineke jinan bdne.

REZEYA MAFEN ME HENE!

Mafén Me Hene!
Zayenditiya Me Heye!
Mafén Me yén Zayekiyé Hene!

%
¥ & 2
KOMELEYA MAFEN MIROVAN EN JINAN - CARESERIYEN NO
Kadinin insan Haklari - Yeni Cziimler Dernegi
Women for Women’s Human Rights (WWHR) - New Ways
indnii Cad. Saadet Apt. No: 29/6 Giimiissuyu 34437 Stenbol, Tirkiye
Tel: +90 (212) 251 00 29 - Faks: +90 (212) 251 00 65

E-posta: newways@wwhr.org / Web: www.kadinininsanhaklari.org - www.wwhr.org
€3 KadininlnsanHaklariYeniCozumler / 3 @kadinih

ISBN 978-605-86324-7-9




